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‚о Бракъ’наслтьдственность’ и этика _ 
разиножения. 


Доктора В. Шалльмайера. 


Какъ сошальный институтъ, бракъ установлень ради. дЪ- 


тей. Какъ отзывается на, жизни; ребенка ‚брак, ясно -но- 


казываеть необычайно высокая смертность вныБбрачныхъ дБ- 


` тей“). Конечно, зд$сь играетъ, извЪстную. роль историче- 


чески сложившееся и теперь. существующее незаслуженно 
неблагоприятное сощально-экономическое и, семейное. поло- 
жене. матери внЪбрачнаго ребенка, а также и позорное 
клеймо, которое. накладывается на. нее обществомъ. Борьба 
противъ этихъ предразсудковь ведется съ разныхь сторонъ; 
особенно этимъ, заняты. «Общества. защиты, материнства». 

_ ВажнЪфйшимъ условемъ устойчивости и процвтавя.на- 
народа или наши падо считать обезпечеше количественно 
и качественно удовлетворительнаго потомства. Этому требо- 
ваню прежде всего и долженъ отвЪчать половой укладъь 
каждаго. общества. Однако, поскольку намъ извЪстно изъ 
исторш, рЪдко случалось такъ, чтобы. народъ, или. его пра- 
вители и духовные вожди. въ своихъ перспективахъь , обра- 
щали внимаше на условя благополушя .будущихь.ноколЪ- 
ный. и вводили бы. съ этой цфлью. камя-нибудь реформы или 


_ *) По статистикв. О. Шпанна на 1000 мальчиковъ выжили до 20 лЬть 


660,5 рожденныхъ въ ‘бракахь и только 181,5 внЪбрачныхъ. Во всякомъ 


влуча® эта послЬдня цифра въ 3 раза меньше первой. 
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хотя-бы лишь перем и ВЪ сексуальномь уклад сощалЕХ 
наго` Орраизияя Неудивительно поэтому, что изъ вех 
разнообразныхЪ общественныхъь нормъ половой жизни, 
установленныхь. какъ у различныхъ. народовъ, такъ и у 
одного и того же народа въ разное время; ни ‘одна. ‚ме. ‘отв 
чаетъ вышеупомянутымт. условямъ. Но естественный” ‚под- 
боръ, которому. подчинены. и общественные организмы съ 
ихъ сошальными учреждешями, заботился и будетъ забо-. 
титься о томъ, чтобы подобныя формы сексуальнаго по- 
порядка, а вм5стЪ съ ними и примБняюще ихъ сошальные 
организмы исчезали, а оставались бы лишь таке, гдЪ им$- 
ются болЪе или менфе ‘совершенныя услов!я для благопраят- 
наго развитая нашонально: -б1ологическаг® пуроцесса восироиз- 
ведешя. НЪть сомнЪвя, что и напгь. теперешиий сексуальный 
укладт, можеть и должёнь быть усовершенствованъ, отчасти 
уже потому, что съ измБнешемъ хозяйственныхъ и другихъ 
сощальныхъ и культурныхъ ‘условЙ долженъ измфниться и 
сексуальный порядокъ, хотя бы раньше онъ и былъ при- 
годнымЪ. Надо юднако замЪтить, что’ на’ ’высшихь ступе- 
няхт, цивилизащи измЪфнен1е сексуальнаго, правственнаго И 
правового порядка особенно легко совершается въ напра- 
вленши слишкомъ чрезмБрной и ‘односторонней забэтливо- 
сти объ индивидуальныхъ интересахъ; и въ этой тенденши 
заключается” огромная юпасность. Всегда ‘быстро сходили 
со сцены т народы ‘и тъ государства, 'уУ которыхъ нормы 
псловой экизни благопрятствовали. Е личности и 
пренебрегали ‘интересами ‘рода. 
Краеугольнымъ камнемъ сексуальнаго порядка, который 
служить’ не ‘столько’ ‘интересамъ’ личности, сколько’ инте- 
ресамъ ‘рода; ‘у всЪхъЪ народовъ, хотя и Въ очень. `различ- 
ныхъ формахъ, является ‘институтъ брака. Онъ мало уло- 
виетворяеть‘разнузданныхъ вЪ половомъ отношеши людей, 
но ‘зато -— вЪ ‘изв”Бстной, конечно, степени ‘совершенства — 
тфмъ лучие' отв$чаеть ифлямъ созданя ‘и воспитаня`мно- 
гочисленнаго!' ‘и ‘сильнаго потомства: Единственно вЪ Этомъ 
п заключается естественно“ и’ сощально-историческое объ- 
яснен ‘брака, ‘а также ‘и’его’‘сощюологическое оправдан. 
‚Правственная и правовая сторона’ брака должна быть 
норми {рована. ‘всецф10. В. интересахь, ‘дБтей. “Когда, „Люди. 
женятся, преслЪдуя, только, личныя Ц ли: ‚любовь, и.взаим- 


{ин 99 


ыы 


ныя ‘удобства; Какъ это обыкновенно дБлають“`встунаю- 
ние въ бракъ’пожилые ‘люди, ‘а`въ’наше время, ‘сталадф: 
лать и молодежь, которая ‘не только намфчаеть, но ‘и выпол- 
няетъ’извфстную программу брака, — то’ существоване: та- 
кихъ! фаазебраковъ ‘не представляеть значительнаго инте: 
реса ни для государства ‘ни для общества: Для такихъ свя“ 
зей, которыя служатъ только индивидуалистическиме ‘и 
лямъ ‘ить никакой надобности въ таком. тяжелов5еномь 
правовомъ аппарат”Б, ‘какимъ’ является‘ бракъь ‘со всей‘трудно- 
стью его расторжешя, — для такихъ ифлей было бы вполнЪ 
довольно . граждански-правового’ ‘договора. | 

Какъ ‘для ‘родителей, такъ‘и’для наши важно’“и необхо- 
димо при’размножеши принимать въ расчетъ съ одной‘ сто- 
роны‘количество, съ другой -— качество потомства: Однако 
и‘ родители ‘и государство до’ сихъ  поръ обыкновенно 
обращаютъ внимане’ почти исключительно’ только! на? ко: 
личество: НаслБдственныя качества нащюональнаго’ потом- 
ства;‘какъ ифлаго; ‘считались ‘обычно за'величину ностоян+ 
ную; которая въ ‘рядБ ‘поколБьй “остается всегда равной 
себЪ; ‘а‘природныя’ качества дЬтей разсматривались родите- 
лями’ какъ ифчто ‘случайное или ‘попросту’ необъяснимое: 
Таким ‘образомъ “на ‘наслфдственныя ‘качества потомства 
въ ‘обоихъ’случаяхъь смотр$ли’‘какъ на ифчто’ такое, ‘чего 
практически нельзя принимать въ фасчетъ. Взглядъэтотъ 
измЪнился лишь въ’ послфднее ‘время. Голчкомъ къ этому 


послужила теоря Дарвина, который ‘показаль, что‘не толь 


ко ‘усовершенствован1е ‘рода или’вида, ‘ноги ‘сохранене: ир:- 
©брЪтеннаго ‘уже’ ‘усовершенствовашя” достигается: боле 
сильнымЪ размножешемъ ‘усовершенствованныхъ, т.-е. ‘бо: 
лЪе приспособленныхь къ жизненнымъ ‘условямь ‘Индиви: 
пдуумовт; и вымиранемъ'или '‘менфе‘интенсивнымъразмноже- 
ниехгь ‘индивидуумовъ; менЪе ‘приспособленныхъ.: Это ‘при: 
мБаимо“ ‘также и’ къ’ челов ческому ‘роду; ‘а’ равно‘и’ къ 
ссставляющимъ ‘его’группамъ. Такъ‘какъучеше 'Жарвина 
осйовывалось; между прочимъ, также ‘на’опытахь съ на 
слЪЬдственностью, которые производились! надъ животными 
и растеными; то’ неизбфжно: въ кони$-концовъ должны были 
вновь обратить внимаше и’на’наслЪдственность у челов ка! 
Опыты игирлемы: скотоводов в; игравиие такую’ значитель- 
ную‘ роль'вЪ ‘умозаключеняхь Парвина ‘и пробудивние те 
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перь интересъ къ себЪ не. однихъ только, спешалистовть: по 
разведентю скота, настойчиво наталкивали ‘на мысль о под- 
борф и.у человЪка. Въ результатЪ съодной стороны яви- 
лась мысль о возможности облагорожешя человБческой по- 
роды и необходимости добиваться этого, а съ другой — 
опасеше, что. наслБдственное развитие наши. идетъ въ дур- 
немт, направлени. кан 

Мы не станемъ здбсь разбирать, насколько основатель- 
но.такос опасеше. Допустимъ, что. даже и при современныхь 
сошальныхъ условяхъ наше нашюнальное развитие наслфд- 
ственности идетъ въ благопраятномъ направлении, — все-та- 
ки ‘имфется достаточно ‘основаюшй къ тому, чтобы позабо- 
титься и о дальнфйшемь ‘усовершенствованш сего. 

Усовершенствоване своей расы; и ‘не только въ смыслв 
ея здоровья и жизнедфятельности, аи въ смыслЪ ея духов- 
наго; нравственнаго и интеллектуальнаго. развитая природ- 
ных дарованй, является самой возвышенной цфлью, ка- 
кую только можеть поставить. себ нашя. Эта оцфль не 
только выше стремлешя къ поднято. матерлальной куль- 
туры; съ нашей точки зрВвшя она’заслуживаеть быть по- 
ставленной и выше стремленя ‘къ совершенствованю и рас- 
изиренню. нравственной, интеллектуальной и эстетической 
культуры, поскольку такое усовершенствоване покоится на 
образовани и воспитани, а не на. повышении въ то. же 
время и природныхъ дарований. "Гакюя культурныя пробрЪ- 
тешя менфе надежны для нашего: потомства, чВмъунаел$- 
дованныя усовершенствованая. Посл дня нельзя отнять оу 
наши, какъ можно отнять»у нея хозяйственныя, блага; им 
нельзя выучиться ис ихъ нельзя перенять, какъ это можно 
сдфлать съ научными и техническими прюбрЪтевями или 
сощальными ..‘учреждевшями. ‘Гаюя ‹усовершенствованныя 
природныя ‹ способности и. дарования ‘просто: ‘передаются 
потомству, (и: при снадлежащемъ родовомъ подбор. он 
сиссобны . ‘къ дальнфйшему совершенствованю. ‚Въ это- 
му присоединяется ‘еще то; что. при пновышенаи’ уна- 
слБлованныхь  природныхъ.‹‘даровашй ‘расширяется и 
область того, что. можно. пртобрЪсти, ‘образовашемъ. и 
воспитатшемъ. Правда, для каждой наши: возможенъ куль- 
турный. рость ея и без'ь ноднятая средняго уровня ея приз 
ролныхъ дарованшй, .но.-усвоеше и’. примфневе не унаслф- 
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дованныхъу ‘а лишь накопленныхь духовныхъь и культур- 
-ныхъ благъ; ‘ограничивается мозговой’ способностью. 'вос- 
‚праятя и нравственной одаренностью: челов$ка: Какъ ни- 
какой методой нельзя сдфлать атлета изъ. индивидуума. со 
слабой отъ природы мускулатурой, такъ и усифхъ нрав- 
ственнаго и интеллектуальнаго воспитаня ‘и самообразова- 


Ея зависить между прочимъ ‘отъ наличности раны 


и интеллектуальных спобностей. #09 
Отт, интенсивности размноженая особей, стоящихь ‘по 
своим. способностямъ нижеили выше средняго уров- 
ня, ‘зависитъ увеличене или ‘уменьшене  унаслфдованныхъ 
достоинствъ ‘народа: въ цфломъ. Мосл$днему. обычно. пре- 
пятствуетъ въ природЪ или въ некультурномъ. состоя 
естественный  подборъ, которымъ. заблаговременно 
‘уничтожаются развиваюнциеся ‘или уже ‘развивииеся инди- 
видуумы; тБ индивидуумы, которые ‘‘унаслБдовали благо- 
ирлятныя качества, чаще; чфмъ ‘индивидуумы съ плохой на: 
слЪлетвенностью, получаютъ возможность вести нормальную 
жизнь и размножаться. Этотъ контроль естественнаго: под- 
бора надъ унаслБдованными! усовершенствованлями ‘умень- 
итается и ослабляется: съ поювышенемъ культуры; и‘вслФд- 
ств1с' этого. въ борьбЪ за существоваше отдБлЬьНыхъ. лич- 
ностейли обществъ. культурное ‘оружие получаетъ меры ь 

надт;у оружемъ) унаслБдованнымъ. аи © 
- ЗдБсь ничего не подфлаешь. Но инииоожению сстествен- 

наго подбора легко и съ‹лихвой’ могло бы. быть возм ще: 
но усовершенствовашемъ у насъ полового ‘подбора. Къ 
сожалЪню онъ. какъ у насъ, такъ и у болышинства, дру 


`’ тихь культурныхъ’народовъ. въ высшей. степени ‘несовер- 


шененъ. Особи, ‘страдаюния серьезными `психопатическими 
недугами; не только переполняютъ’ наши колоссально уве- 
личиваюниеся какъ: численно; такъ’и по своимъ разм$рамъ 
дома умалишенныхъ, но и въ‘ огромномъ количеств$ слу- 
чаевъ: проводять часть’своей жизни, а многме и всю жизнь; 
вн такихъ домовъ; ‘они ‘ни ‘на'минуту при этомъ также. ис 
задумываются путемъ ‘размножемя передавать свои. ду- 
шевныя! недуги потомству, и’общественное. мн-не по боль- 
тпей части нисколько ихъ за’ это не порицаетъ. То же надо 
сказать и относительно не менфе многочисленныхъ ‘у: наст 
привычных пьяницъ. Необычайно также велико теперь и 
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число ‘мужчинъ, которые‘ вступаютъ въ"бракъ,;! ‘будучи 
больны заразительными) болфзнями. ‘А’каквочасто‘чахоточ- 
ные позволяютъ себЪ. вступать ‘въ бракъ, хотя! и: впередъ 
знаютъ, ‘что ‘черезъ тодъ или ‘ифсколько’ лфтьтимъ: о 
дется разстаться съ жизнью! и гповвЕс 
“Паоды нашегоподбора мы видимъ\въ` змий. пение 
идюотовъ, людей со слабыми, ‘странными: или" патологи- 
ческими интеллектуальными и ‘нравственными. свойства- 
ми, ‘прирожденныхъ калфкъ, немощныхь ито од. .Вофмъ 
этимъ ‘несчастнымъ ихъ ‘существоване не мене тягостно, 
чфмъ сихЕ. ближнимъ, ‘которымъ' приходиться возиться съ 
ними и которымъ’ они ’ничего. не могутъ дать. река ва 
\м"Б своего. грустнаго ‘существования, 94991 
Что мы должны приносить съ ‘собой въ мръ вс условы 
личнаго. совершенства ‘и ' что ‘счастье ‘нашей жизни’обусло- 
вливается врожденными! намъ и унаслЪдованными .способ- 
ностями больше; чБмъчмъ- либо друтимъ, = въ этомьнЪть 
никакого сомнЪния. нновиодачио 
Б!ологическя изслфдовашя побслфднихъ рено `ЕЪ, 
особенности ‘изучене‘ микроскопическихъ` процессовъ при 
образовании созрфванияичныхъ и ‘сЪменныхъ клфтокъ, 
а также. при оплодотворенш, ‘пролили нЪкоторый свЪтъ на 
таивиняся. во мракЪ условя наслфдственности: Прежде все» 
го цЪлый переворотъ въ этомъ смыслЪ произвели ‘наблю- 
деня наде процессами оплодотворевня, ‘сдфланныя въ: 1875 
году, Оскаромъ  Гертвигомъ, ‘подъь наблюденемъ ›Гекке- 
ля, надъ. зародышевыми ‘клЪЬтками морскихь ежей. Необы- 
чайно важными являются зат$ мъ. наблюдешя надъ’процесса- 
ми созрфвашя зародыпевыхъ клЪтокъ, которые предшеству- ` 
ютЪ процессамъ‘оплодотвореня; зд$сь ‘было ‘установлено, 
что’ изъ каждой созрЪфвшей’ (мужской ‘или женской). заро- 
дышевой клфтки выдфляется всегда‘ровно половинное. число 
такъ называемыхъ зародышевыхъ ядерныхъ палочекъ’' (Кегп- 
з4арсвеп), которыя’ почти несомнфнно‘ являются, носителями 
способности унаслБдовашя‘ или наслфдственной субстанщи. 
Затфмъ: при ‘оплодотворешиодна изъ образовавшихся’ та- 
кимъ образомъ половин <пособной! къ ‘унасл$дованю; или 
насл$дственной, массы: (ЕтЬтаззе), женской ‘зародыитевой 
кл$тки соединяется съ: половиной ‘наслБдственной массы 
мужского. индивидуума. Но: изъ безконечнаго: числа наблю- 
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деншй ‘мы! знаемъ, что [не считая ‘очень'рЪдкихъ близненовъ, 
которые: выходятъ изъ одного и’’гого же’ ‘(разд лившагося) 
яйца] даже дЪти однихъ родителей никогда’ не’ являются 
на св5тъ съ ‘идентичными, но’ всегда съ’ необычайно’ разно- 
образно унаслЪдованными' способностями. Изъ’ этого можно 
заключить, что при развити’ зародышевыхь клЪтокъ въ 
особи’ должны“ были происходить столь‘ многочисленныя‘ и 
различныя' другъоть ‘друга’ дЪлешя ‘наслЪдетвенной ‘суб- 
станши; переданной. этой особи отъ родителей; что‘ни’ одна 
изъ клЪтокъ, образовавшихся въ особи въ безчисленномъ 
множествЪ, никогда’ не‘ содержитъ “въ себЪ совершенно. то- 
жественной` комбинаши ‘наслФдственныхь: элементовъ *ро- 
дителей; хотя всЪ эти‘клФтки и явлются ипродуктомъ дБле- 
ниг одной и. той же ‘первоначальной клфтки ‘и хотя каждая 
изъ Знихь` жены равным количествомъ ранение 
палочекъ. мен | | 

СЧБмь/ меньше число’ дЪЬтей, тБмъ. меньше шансовъ’'на. 
то; ‘чтогимъ  передадутся вс’Б способности ихъ’ родителей. 
При: двухъ' дЪтяхъ это еще мыслимо; все-таки ‘очень ‘мало 


_вЪБроятно; чтобы двЪ’‘половинныхъ части’ наслдственной. 


массы родителей, полученныя однимъ ребенкомт, случайно 
въ такой мБрЪ`восполнили бы ‘дв друмя части, полу- 
ченныя вторымъ‘ребенкомъ, чтобы они оба вмБст5' заклю- 
чали въ”себЪ всБ`наслБдственные элементы, которыми `бы- 
ла’ снабжена первичная зародышевая' клЪтка отца’ или ма- 
тери, или‘ же вс$. элементы, ‘какъ’отцовсюй, такъ. и’ ма- 
теринской. первоначальной клфтки. Таюя дфти должны бы- 
ли: бы» быть крайне не похожими другъ на’ друга. На ‘са- 
момъ же‘ дЪЬлЬ первичныя зародышевыя клтки ‘каждаго 
ребенка, хотя и’ ‘содержать ‘въ ‘себБ иной подборъ’ и иную 
комбинацию)‘ наслБдственныхь ‘единицъ’”или ‘наслБдствеи- 
ныхь элементовъ родителей, но все-таки ‘такъ; что’ то 
большая, то ‘менышая ‘часть ‘наслЬдственныхъ ‘элементовь 
или групть элементовъ, ‘которые ‘получены однимЪ изъ`дф: 
тей) ‘всегда’ сходны съ таковыми же’ въ ‘другихъяфтяхь: 
Изъ этих нормальныхь случаевъ бываютъ, ‘конечно, исклю- 
ченя когда‘ первичный! зародышевыя“клётки уже вь двухъ 
дЬтяхь содержать въ себЪвсЪ наслдственныя элементы 
отцовской или материнской ‘зародышевой  клЪтки или’ же 
обоихт,. ихь вмЪстЪ, т.-е. часть ‘насл5мя родителей (точнЪе 
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прародителей) утрачивается: Но чЪмъ больше число‘ дфтсей, 
гЬмъ. болыше шансовъ; что черезъ нихъ орон всЪ 
наслЬлетвенныя свойства родителей. | 

Но. изъ наслфдственныхъ способностей, которыя заклю- 
чаются въ первичной зародышевой клЪткЪ особи, при раз- 
вии послБдней имБетъ значене лишь небольшая частьг’ихъь, 
которая. и опредфляетъ. свойства этой ‘особи. Эти’ наслЪд- 
ственныя свойства называютъ явными въ противоположность 
скрытымъ, которыя хотя и имфются. въ первичной зароды- 
шевой клБткБ особи, а потому также ‘могутъ бытьл уна- 
слЪдованными, но при данной комбинаши насл$дственныхь 
элементовъ не -оказываютъ ровно. ‘никакого вмяшя на: раз- 
вилле тьлесной или духовной структуры ихъ носителя. При 
новой комбинаши наслБдственныхъь элементов,  возникаю- 
шей при оплодотворени, эти способности, находивипяся у 
носителя ихъ въ скрытомъ состояши, могутъ попасть. въ 
услов!я, благопраятныя для ихъ развипя, и такимъ обра- 
зомтъ надЪлить новаго ‘носителя ихъ т$ми или другими свой- 
ствами; чаще же всего и при возникновенши. новой ком- 
бинаши он вновь остаются скрытыми и т. д. Гакимъ же 
образомъ способности, которыя у.содного изъ. родителей 
или у обоихъ были явными, у части дфтей ихь ‘или же 
у всБхъ дБлей, иногда даже и у внуковъ, ‘превращаются 
въ скрытыя. Но. было: бы. невЪрно: заключать отсюда, что 
онф вообще не. мотутъ быть унаслфдованы; въ данномъ 
случа]. имфлЪ мЪсто лишь обм$нъ между явной и: скры+ 
той наслвдственностью. Аналогично этому вс тЪ. став- 
пия явными. способности (те. свойства) индивидуума, ко- 
тсрыя онъ пр1обрль лишь во время своей (эмбрональной 
или позднйшей) жизни, независимо оть его: зародыша, на- 
до отнести. къ способностямъ, которыя унаслфлованы‘и по- 
этсму способны. передаваться по наслфдству,; все равно, 
были ли он$ когда-либо у его родителей ги предковъ ихъ 
явными или нЪтъ. Иными словами даже тамъ, гдЪ новая 
комбинашя отдфльныхъ составныхъ частей наслфдественной 
субстанши вызываетъ къ жизни въ потомствЪ совершенно 
новыя свойства; мы имфемъ всегда. дЪло съ переходомъ на- 
слЬдетвенныхь элементовъ (или группъ ихъ) родителей къ 
потомству, ‘а’ поэтому и съ процессомъ унаслФдованя: это 
вполнЪ ясно, напримЪръ, относительно ивЪфта глазъ,. кожи, 
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волосъ; густоты и’распространенности волосяныхъ покро: 
вовъ, звуковыхъ оттфнковъ голосаи пр. или же, говоря 
обл» аномамяхъ, относительно родимыхъ пятенъ ит. н.. 
Для воспроизведевшя всего этого не существуеть иной воз- 
можности даже ‘истогда, когда’ рений качества 

у предковъ ‘не были развиты. У 
‚Этой огромной роли скрытаго унаслБдовашя Ввеневкь 
и духовныхъ свойствъ часто’ не цфнятъ, что’ ведеть кв’ ума- 
лению значетшя насл$дственности.. 90050 
_ Итакъ, на’наслфдственную массу дфтской клтки перс: 
ходятт, не вс$ ‘свойства, которыя’ заключаются въ отцов- 
ской и’ материнской‘ первичной зародышевой клфткЪ, сине 
вс5мъ перешедшимъ въ наслБдственную массу кл$тки ре: 
бенка свойствамъ/ удается также развиться во время роста 
ребенка; гораздо чаще большая часть ихъ; вслВдстве: раз- 
ныхъ вшяшй; при развит новой особи вытБеняются боле’ 
сильными конкурирующими съ ними свойствами. Этимъ до 
извЪстной степени объясняется наблюдене, что у высоко- 
одаренныхъ отцов по. большей части бывают”ь ум$оенно 
одаренныя дфти, тогда какъ выдаюнпиеся таланты ‘нер$дко 
выходять изъ такихъ семей, гдЪ въ течеше ифсколькихъ 
поколЬьшй подъ рядъ рождались особи только со’ средними 
способностями. КромБ этого надо’ замфтить, что особенно 
высокая одаренность въ какой-нибудь области духа дости- 
гается особенно, благопраятной комбинашей духовныхъ да- 
ровани. Условемъ  вфроятнаго: повтореня этой особенно 
счастливой комбинащи \такжеи ‘у дфтей этого’ человфка 


‘является прежде всего необходимость, ‘чтобы’ въ ‘населс- 


ши‘и спешально’ въ ‘производительномъ циклЪ;’ изъ. кото- 
раго происходить ‘отецъ’ дЪтей, ‘встрфчалось бы большое 
количество ’индивидуумовъ съ вышеупомянутой одаренно- 
стью, потому что только’въ такомъ случаЪ будетъь имЪться 
достаточно вфроятности; что; но крайней мБрЪ, значитель- 


ное количество множества миллюновъ ‘различныхъ другъ 


отъ друга с$менныхъ кл$токъ; которыя. произвелъ”этотть 


_ челов нь въ течеше многихъ лЪтъ своей воспроизводитель- 


ной жизни; при’ раздвлени между ними‘ перешедшаго въ 
ето-первичную зародышевую клЪтку насл5жмя предковъ 
вновь сложится въ эту особенно. благопрлятную комбинацио 


 групиъ наслфдственныхъ элементов, каковой и: обусловле- 
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на его высокая, одаренность. Если же это будетъ происхо- 
дить‹ при-маломъ. количествЪ выщеупомянутыхъ’ кяЪтокуъ; 


то слишкомъ мало будетъ шансовъ, что’ именно: этигнемно- 


пя; служания для рождешя ‘его ‘дфтей’ клЪтки; какъ: разь 
и’будуть одарены именно такими высокими свойствами. Къ 
этому надо добавить еще то, что’у насъ; какъ’и.у болынин= 
ства высшихъ животныхъ, размноженте: сопровождается: смЪ- 
шенлемъ разд$лившихся' наслБдственныхъ субстанций‘ двухъ 
особей, вслЗдстве чего возникаетъ новое комбинироваше 
насяЪдственныхъ, элементовъ; игнапередъ. можно’ ‘считать 
мало вБроятнымъ, .что:; то особенно’ счастливое соединеме 
духовныхъ способностей; изъ котораго ‘возникъ ‘отцовекй 
геи, вновь, повторится, если супруга гетальнаго мужа 
не›обладаетъ, какъ‘это’‘обыкновенног случается; столь” ‘же 
пБиными наслфдственными ‘достоинствами: ОЕ 
Въ инстинктахъ животныхъ колебашя индивидуальныхь 
отклоненй гораздо. меньше, ч$мъ. въ’ духовныхъ‘снособз 
ностяхъ человЪка, т.-е; повторное соединене опредЪленныхь 
наслЪдственныхъ ‘элементовъ, ‘изъ, котораго‘ развивается: у 
животнаго. какой-нибудь крупный  инстинктъ, ‘обезпечивает- 
ся ‘процессомъ ‘унаслфдованя гораздо. надежнЪфе; чфмъ, по- 
вторное ‚соединене тфхъ наслфдетвенныхъ элементовъоу 
человЪка, которые комбинируясь  образуютъ извЪстный ‘та- 
ланть, извЪстную духовную’ одаренность: Съ точкикзрЪ= 
шя подбора это ‘весьма’ понятно. ‹ Огромное! индивидуаль- 
ное; ‹сошальное ‘или родовоезначеше инстинкта въ жизни 
животныхъ должно. было привести къ тому, что’ на итро- 
тяженти безчисленнаго ряда покол Бай всякая ‘варташя“‘ин-. 
стинкта, ‘которая: являлась луклонешемъ. отъ’‘достигнутаго 
въ этомъ смыслЪ` родителями’ и предками совершенства, › ли- 
шала особей возможности безпрепятственно‘продолжать'разз 
множенте.. Этимъ объясняется ‘огромная устойчивость тфхЪ 
комбинашй наслфдетвеённыхъ элементовъ; ‘изъ которыхъ со- 
стоятъ инстинкты у животныхъ. Напротивъ, комплексы пеи- 
хическихь наслфдетвенныхъ элементовъу которые “мы ‹на- 
зываемъ у людей талантомъ, съ одной стороны; ‘надо. нола= 
гать, значительно болЪе ранняго‘происхождевя; ‘чфмъ су= 
шественные инстинкты’ животныхъ, и’уже поэтому одному 
менфегустойчивы; съ другой: же стороны. и! для ‘ихъ облада- 
телей: они) не ‘всегда’ столь существенно“важны ‘въ жизни, ° 
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чтобы, естественный подборъ, хотя бы приблизительно, могь 
придать имъ тотъ обычный и обций характеръ, какой .свой- 
ствененъ инстинктамъ рода. рак, 

‚'Но все-таки, если бы. вн подборъ производил: 
ся такимъ образомъ,. что преимущество при. размножени 
былобы на сторон. талантливыхъ особей, дальше—еслибы 
даже за это онЪ не встр$чали бы ограниченя по части выбора 
полового партнера, — то относительное число такихъ..0со- 
бей; въ наслфдетвенной клЪточной ‘субстанши которыхь за: 
ключаются ‘элементы или трунпы элементовъ, несупце та- 
ланть, все возрастало бы, ‚ появлеше талантовъ. дБлалось 
бы все. менфе р$дкимъ явлешемъ. Оно даже сдфлалось бы 


наконецъ общимъ. Въ то-же время въ отдфльныхЪ. слу: 


чаяхл» талантъ могъ бы значительно превысить, существо: 
вавшую. до этого. норму. а 

ЛЪть 20 тому назадъ считалось общепризнанным, что 
унаслБдоваться могуть также, и |«соматогенныя».. (иди 
«функщонально пробрЪтенныя») качества, т.-е. съ одной 
стороны органичесвще результаты упражнешя и воспитания, 
съ ‘другой различныя поврежденя, полученныя нашимъ тЪ- 
ломт, за время его, жизни. Но мнфше это было, поко\еблено, 
особенно’ трудами Вейсманна,.и, какъ мнЪ кажется, дол- 
жно, считаться, мало вЪроятнымъ, хотя н$которые видные 
бтологи, придерживаются. его и. теперь еще. Во всякомъ. слу- 
ча на практик нельзя строить свои. расчеты на такомъ 
спорномъ и ненадежномъ фундаментЪ, Другими ‚словами 
нельзя полагаться, на. то, что. моральная природа, чело- 
вЪка можетъ улучшиться путемъ нравственнаго воспитаня 
и заучиванья, моральныхъ правилъ рядомъ поколЪшй, или 


_ что унаслфдованный челов5комъ интеллектуальный. багажъ 


увеличится путемъ, упражневшя соотвфтствующихъ ‘частей 
мозга. Нельзя также разсчитывать нато, что развимемъ 
путемъ гимнастики учащейся молодежи и Солдать можно 
достичь не только благопрлятныхъ личныхъ результатовъ, 
на что возлагается. столько. надеждъ, но и улучшешя рассы, — 
однимъ словомъ такого рода соображеня не уничтожаюлтть 
необходимости улучшевя. человфческаго подбора. 
Никто не утверждаетъ, (что ВСВ переживая. нашего. 
тфла не имфють. вмяшя- на. наслфдственную  субстаниио. 
Жотя `органическтя ‚изм Ъненя, ‚которыя, благодаря. упраж; 


ненямъ, претерифвають ‘части’ мозга’ или ‘отВльный ‘мы: 
шечныя группы, и ‘не касаются нашей’ наслдственной суб- 
станши, тЪмъ не менЪфе всЪ т внфитие факторы, ‘которые 
качественно или количественно вмяютъ на питане наше- 
го тБла, въ то же время воздфйствуютъ извЪстнымЪ обра- 
зом, и на нашу наслБяственную субстаншю посредствомъ 
циркулирующихъ въ нашемъ’ тбл питательныхъ’ соковъ, 
которыми питается и наша ‘наслдственная субстанщя. КакЪ 
на непосредственные гезр. ‘посредственные ‘факторы, вляю- 
пие на качество зародышевой клЪтки, слБдуетъ указать, 
напр., на ядовитыя примБси къ питающимъ наить организмь 
сокамъ, какъ алкоголь, хлороформъ ‘и друме наркотики, 
или же ртуть и пр., а ‘также и вообще на качество и коли- 
чество принимаемой тБломъ пищи; непосредственными фак- 
торами являются также повреждентя пишеварительныхь 'юр- 
гановЪ, выдЪлешя тфла, окружающая температура; климати- 
чесшя вмяшя и т. д. Но оть всего этого’ происходить лишв 
грубое и общее измБнеше наслБдственной ‘субстанши вт» 
нротивоположность тонкимъ видоизмБнешямъ ея, которыя 
зависять отъ наличности ‘того ‘или’иного варланта отдЪль- 
ныхь: наслБдственныхь единить и слБдовательно, въ ко- 
нечномъ счетБ, отъ подбора. | 
’ Хотя еще очень ‘многое ‘въ ‘наукВ о насяфдетвенности 
требуетъ выяснешя, надъ чБмъ теперь много и работаютъ, 
и хотя нфкоторые! факторы 'насл$дственности; напр. т%Ъ, 
которыми вызывается различе дБтей’однихъ ‘и тфжь же 
родителей, кажутся еше не поддающимися учету, все-таки 
на основанш различныхъ опытовъ можно’ ‘уже ‘съ извЪст- 
ной вЪроятностью’ предсказать результаты сочетатя двухъ 
опредфленныхъ индивидуумовъ; эта’ вфроятность ” будетъ 
тЬмьъ больше, чфмь точные мы ‘освфдомлены  о’’качествь 
И свойствахъ предковъ. Вся’ культура животныхъ’ и расте- 
шй съ ея поразительными уснЪхами ‘зиждется “на ‘подоб- 
наго рода вБроятныхъ прогнозахь ‘и можетъ быть’ раз- 
сматриваема, какъ великолБпное экспериментальное жока- 
зательство признаваемаго всЪми безъ исключеня скотово- 
дами и садоводами огромнаго значешя наслЪдственности, 
не исключая и скрытой наслЪдетвенности. | 
Добытые опытами ‘наль наслфдетвенностью ‘факты съ 
_успБхомъ примфняются не только въ культур животныхь 
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и растенш, но и_въ практикЪ страховая жизни, гдЪ руко- 
водствуются, во-первыхъ, свЪдЪшями о наслфдственныхь 
склонностяхъ ‘къ извЁстнаго рода заболфвашямъ, а, во-вто- 
рыхъ, и фактомъ, что бывають семьи, наслБдственно. недол- 
говфчныя и наслфдственно долговфчныя. Замфчательнымъ 
примБромъ долгов$чности служать норвежець Суринг- 
стонъ, который дожиль до 160 лЪтъ, при чемъ изъ остав- 
итихся посл$ него дЪтей младшему въ годъ смерти его отца 
было 9 лБтъ, а старшему. 103 года, и ангичанинъ Т. Паркъ, 
который прожилъ 152 года и правнукъ котораго дожилль 
до 103 лЪть. Особи же недолговфчныя, напротивъ — даже 
при благопраятныхь вн]ышнихъь условяхь жизни долго ие 
живуть. | | 

- Между передающимися по. наслфдст ву. предрасположеня- 
ми къ забол$вашямъ. главное мБсто занимаютъ эпилепая, 
истер!я и множество другихъ дефектовъ и болЪзней. цен- 
тральной нервной системы. ВЪБроятно, даже въ каждомъ 
случаЪ душевной болфзни играютъ роль. наслфдственныя 
качества. мозга, поскольку здфсь приходится считаться съ 
ослабленной силой сопротивленя нервной системы. тфмъ 
вмяшямъ, которыя служатъ непосредственнной причиной 
психическаго заболЪфвавя. ВЪдь намъ часто приходится. ви- 


дБть, что н5которые люди надолго сохраняютъ свое ду- 


шевное здоровье. даже при. самыхъ дурныхъь и неблагоприят- 
ныхъ условяхъ; друпе же, наоборотъ, забол5ваютъ и при 
значительно лучшихъ условяхъ. 
Огромное значеше имфетъ унаслБлованное понижеше си- 
лы сопротивлешя туберкулезной Нее что  подтвер- 
ждается безчисленнымъ количествомъ наблюденй. Врачеб- 
ныя наблюденя въ этомъ отношени сдфлали неоспоримым 
тотъ фактъь, что при равныхъ внф5шнихь условяхъ жизни 
одна. особь забол$ваетъ чахоткой, другая, же, съ врожден- 
ной стойкостью. тканей, не поражается этой болЪзнью. Пэ- 
чти каждый челов$къ въ течене своей жизни одинъ или 
нфсколько разъ подвергаются такой инфекши; самъ  ча- 
сто не подозрЪвая этого. При насл$дственно здоровыхъ тка- 
Бы. процессъ далеко не распространяется и зарубцевывает- 
я. ‚Напротивъ,. ‘при слабой комплекши попавипя въ орга- 
низмъ туберкулезныя бациллы одерживаютъ' ЗЕЕ чадь, че- 
наи ОЗЕРЫ | 


Еще боле худшим, чЪмъ дурной подборъ, 'т.- еонлодо: 
творение ‘недоброкачественньюь въ смысл ‘ихъ пригодности 
для размножеия зародышевыхъ клтокъ, является повре- 
жхентге зароды ига, напримЪръ, алкоголемъ, ‘сифилисом 
и‘нр.; потому что Такимъ ‘образомъ происходитъ 'разруше- 
не доброкачественныхъ зародышей, тогда’ какъ въ первомъ 
случа лишь сохраняются, а иногда и умножаются вм сто 
того, чтобы уничтожаться, уже имфюнаяся въ наличности 
малон’Внныя наслфдственныя свойства. Вредъ’отъ пораженвя 

зародыша ‘алкоголемв, который’ мЬшаеть' и’ разнообразно 
вредить ‘нормальному развитно’ оплодотвореннаго ‘яйца, 
значительно болыше’ вреда ‘отъ ’'пораженшя` зародыша ‘си- 
филисомъ. Къ сожалБншю на это мало обращаютъ внима- 
ня, между "ГБМЬ ‘алкоголики ‘причиняют ‘как семьБ и об- 
ществу, такь и рассЪ болыие нЕ | ен нь 
ныя особи: | ое еЯ ПО: УЕ ААЩВРНЫ 

"Кьсожалфниюо мы можемъ только въ крайнихъ случая 
сказать съ достаточной увВренностью ‘относительно каждой 
данной особи, что она’ годна’ для ‘дальнфишаго размноже- 
шя. Для’болЪе совершеннаго: полового’ подбора намъ нужно 
лучее: чм совершенное, уме’ расибзнавать' навлЬла 
ственный достоинства, ‘которыми обладаютъ ‘отд льныя` ©со- 

«Пля ‘составлешя суждешя ‘относительно перснективъь 
наслБлственности родословная иметь большую’ Ъиность, 
чВмъ внфипий видъ». Это. заключеше Дарвина, ‘относящееся 
къ культурЪ рысистыхъ лошадей; сохраняеть: свою силу и 
для челов ческаго подбора. 'Но‘предки наши'за очень малы- 
ми ‘исключенями не оставили намъ родословныхъ,’которы- 
ми Можно’ было’ бы воспользоваться для ‘оиики зародвиией. 
Не’будемъ разсуждать о томъ, сдБлали’ ли’бы ‘они’ это ‘и 
обратили ’ли’бы при’ своемь' размножеши ‘внимаше“на’ инс 
тересыг подбора, если ‘бы ‘имъ ‘было ‘изв’Бстно,'Какую’услуту 
они могли ‘бы этимъ оказать будущимь поколБеямъ ихъ 
рода: Во всякомъ случа имъ нехватало нужной Для ’этого 
достаточной проницательности, чЬмъ ‘не можетъ похвастать- 
ся и ‘наше’ покол5 ше; Ноэтому “понятно; ‘ато иенерь ‘нрав: 
ственный долгь‘по 'отношентю къ ‘будущимъ. поколБямЪ 
нашего ‘народа’‘не находить‘ общато: признания. Вт! против: 
номъ’случа$ РБ затруднешя, которыя ставятся’на пути”вве- 
дешя офищальныхъ родословныхъ списковъ, т.-е’ Масла 


НЕ СТЕЕНТА > 
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ственноб1ологическихъ описашй особей съ цфлями изслфдо- 
вая ‘качествъ’ индивидуальныхъ зародышей, ‘не играли бы 
уже такой большой роли; и нашя, которая ‘первая задалась 
бы п"Блью дЪйствительно осуществить: у: себя идеалъ.улуч- 
шея расы, создала бы себЪ! этимъ въ будушемъ и ета: 
преимущество. передь другими нащями. И 

Въ видахъ ‘удовлегворешя потребности въ достойной жи: 
зненной: цфли, а слБдовательно и въ’. видахъ нашего» лич- 
наго удовлетвореншя необходимо всЪф ‘наши! надежды и’стре- 
лешя направлять скорЪфе на цЪлое; которому’ свойственно ` 
длительное существоваше; чБмъ на нашу отдфльную лич- 
ность. съ ея скоро. преходящей: жизнью. Въ’ природЪ' мож- 
нозамЪтить даже слишкомъ безполезное подчинене’инди- 
видуалистическихь интересовъ ‘интересу родовому. Такъ, 
напр. у всфхъ видовъ животныхь и растешй наблюдается 
расточительное производство молодыхъ индивидуумовъ: Это 


_отвБчаетъ условямъ дальнфЙшаго. существовашя родовъ и 


породъ.. Но неразлучнымъ!‘спутникомъ этого ‘явленя о быва- 
етъ. всегда. преждевременное ‘уничтожение  чрезмфрнаго ко- 
личества: появившихся на’ свЪтв молодыхъ. индивидуумовъ, 
т-е. крайнее нарушене индивидуальныхъ интересовъ. Ана: 
логичным. явлешемъ надо’ считать и›доходяний. ло’ самоно- 
жертвован1я материнскй инстинктъ у’ нфкоторыхь 'живот- 
ныхъ. Подобно тому, какъ индивидуальные: интересы всюду 
являются подчиненными. родовымъ`интересамъ, мы замча- 
емт и: у. сошально-организованныхъ животныхъ такое стро- 
гое подчинене: ихъ_индивидуальныхъ ‘интересовъ: солваль- 
нымъ, что. при’ всякомъ. столкновеши! этихъ ‘интересов; 
первые -безпощадно. приносятся въ ‘жертву ‹вторымъ. Мо- 
добное предпочитательное. отношение нетолько: къ интере- 
самъ вошальнымъ; но и къ’ интересамъ родовымъ; является 
безь ‹сомнЪшя и для нащи: условемъ ихъ живучести»: 

‚ Многе. гемальные философы и›проповЪдники' своими: со- 
чиненмями. подготовили ипроложили путькъ тому; что, бы 
заботы: .о_ будушихв поколБняхъ, нашего)‘общества” стали 
общепризнаннымъ ‘нравственным: ‹долргомъ; нашей освящен- 
ной обязанностью. Еще до Дарвина Шиллер говорилъ 
объ обязанности искупить вину передъ, будущими поколБ- 
НЯ, лакъ. какъ мы не можеть этого ‘сдфлать,. о. ‘отноше 
ипо къ прошлымъ оком. "Понятно, онЪ ‘имфль, ри 
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этомъ въ виду лишь нашу’ культурную, ‘а не! родовую вину 
передъ потомками. Но послЪ того, какъ мы, благодаря Тар- 
вину, узнали, что. человБкъ наслБдуетъ не только культур- 
ное, но и наслЪдственно-родовое развит1е;, мы должны были 
и въ этомь отношети притти къ сознанию ‘нашей вины или 
долга передъ нашими потомками. Гетальнымъ’ и пламен- 
нымъ противником этой новой морали былъ Нициге, этотъ 
велик переоцЪниватель моральныхъ!цЪнностей. «Вы долж- 
ны ‘любить: царство вашихъ’‘дЪфтей». «Садъ’ брака’ да ‘помо- 
’жетъ вамъ, братья, расти ‘не только вширь;но и ввысь», —тактъ 
говорить его ‘Заратустра. Недавно Францисъ Газь= 
гонт, въ докладЪ, читанномъ имъ въ первомъ сошологи- 
ческомъ обществ5 въ ЛондонЪ, которое’ только что ‘воз- 
никло благодаря его дЪятельному. пучастю, ‘‘высказаль 
убфждене, что идеалъ, направленный на’ насл5дственное 
усовершенствоваше будущихъ нокол5шй“ народа; ‘иметь 
вс$ шансы сдБлаться нацональной! релимей, а можетъ быть 
и вообще релитей будущаго. «Эвгенику’  (т.-е. родовую эти- 
ку) надо подобно новой релими ‘ввести’ въ нащональное 
сознанле». КромЪ. него, и ‘друге выдаюнцеся ученые выска- 
зываются въ послБдае годы за то; что ‘обязанности по.от= 
ношению къ рассЪ, т:-е. къ будущимъ покол5вшямъ; необхо: 
димо ставить. выше обязанностей по’‘отношеню ‘къ ан 
меннымь ‘намъ поколЬшямъ*). 4 

„ Съ. этими обязанностями ‘не соединима; во+первыхъ, ‘тен- 
деншя къ наивозможному ограничению ‘числа дфтей, которое 
все больше и больше практикуется ` въ сошально’привилеги- 
рованныхъ. и даже среднихъ слояхъ европейскихъ‘народовъ; 
и какъ разъ къ тому же гораздо: чаше! въ.болЪе одаренныхъ, 
чЪмъ въ обыкновенныхъ ‘семьяхъ. Съ этими ‘обязанностями. 
не’ ‘соединимо ‘дальше’. заключеше“ браков'ъ; ‘неблагопраят- 
ствующихъ подбору, т.-е. такихъ; гдЪ имфется особенно ма- 
ло. шансовъ на. получене! здороваго’. и жизнедЪятельнаго 
потомства. Отъ такого’ рода’ браковъ ‘надо’ ждать’ только 
ухудшеня средней ‘доброкачественности наслфдственныхь 
свойствъ ‘нащональнаго организма; кромЪ того, таще браки 


5) `Такъ, напр. А. "Форель. ОВО „Обязанности по отношенйю къ бу- 
дущему ыеен р это — самыя выспия обязанности“. ыы этика. 
Мюнхень 1906.) 1 1 
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являются существенной причиной семейныхъ' несчасий, ‘по- 
скольку богато одаренныя дЪти обуславливаютъ счастье ро- 
дителей. И для самихъ дЪтей хорошия природныя. способно- 
сти обусловливаютъ’‘ихъ будущее жизненное счастье мо- 
жеть быть въ большей степени чЪмъ благопраятныя ‘выЪи- 
шя условля. Нри разумномъ челов5ческомъ подборЪ эти 
условя счастья осуществлялись бы все чаще. КромЪ того, 
если бы при заключеши браковъ больше считались ‘съ на- 
слВдетвенными свойствами вструпающихъ въ бракъ, то по- 
высилось' бы и количество счастливыхъ браковъ: меньше 
было’ бы’ столь часто’ теперь случающихся разочаровашй 
въ тЪхъ ожидашяхъ, ‘которыя‘возлагаются на бракъ. 

Но ущербъ для цфлой расы несомнЪнно, конечно, ‘боль- 
шес зло, ч$мъ разнаго рода опасности, угрожаюпия‘отд’Бль- 
нымъ индивидуумамтъ. И если бы удалось обратить на служ- 
бу нашональнаго насл5дственнаго развитя какъ‘иравствен- 
ную силу общественнаго мнфня; такъ и’ правственное! чув- 
ство ‘отдЬльныхь единицъ, то всякое открытое ‘нарушене 
интересовъ ‘расы стало бы считаться постыднымъ  поступ- 


° комъ, независимо оть того; ‘являлось ли быгоно‘слВдствтемъь 


заключешя брака или повреждешя своей наслЬдственаой 
субстанши. Особенно тяжкимъ, достойнымь презрБвшя грЪ= 
хомъ, который’ можетъ совершить человЪкъ, дожно было 
бы считаться пьянство, разрушительное пБйствае котораго ‘на 
зародыше съ такой песомнфнностью нодтверждается бога- 
тымь матерлаломь наблюденй: Не менынимъ’ грЪхомъ надо 
было бы считать и легкомысленное отношеше къ заражентю 
половыми болЪзнями, — не столько: всл$дстве погр$шности 
противт, аскетической морали; сколько’ вслЪдетв1е безпеч- 
наго отношешя къ своему здоровью, охранеше котораго 
требуютъ не только интересы личности, по, въ гораздо боль- 
ей степени, интересы расы. Такъ, напр., ужасныя послЪд- 
сття сифилитической инфекщи для пораженнаго ей субъ- 
екта могуть за малыми исключешями быть’ устранены пу- 
темъ лБчешя. Но часто бываегь такъ, что всф видимыя 
признаки сифилиса давно’ уже исчезли, а сифилитическое 


поврежденте зародыша остается. Въ ‘ифляхъ ‘устра- 


неня риска зачатя съ такимъ поврежденнымь зародышемъ 
интересы расы требуютъь, чтобы ‘заразивийеся субъекты на 
нфсколько лЪтъ отказались отъ мысли имбть дБтей; и мно- 


© ребенку. т. Т. 2 


В. 


ге изъ тЪхь, кто. понимаегь свой долгь въ этомъ смыслЪ, 
остаются холостыми на всю жизнь, частью вслфдстве ипре- 
увеличенныхъ сомнфнй въ окончательномъ выздровлени, 
частью же по другимъ вызваннымъ этимъ несчастемъ об- 
стоятельствамъ. Но уже и одно. то, что вступлеше въ бракъ 
будетъ отсрочено, какъ это. бываетъ въ большинствЪ слу- 
чаевт, зараженая сифилисомъ, наносить ущербъ размноже- 
вю такихь лиць, т. к. въ общемъь въ бракЪ бываетъ 
тЪмтъь больше дЪтей, чБмъ моложе вступаюний въ бракъ муж- 
чина. и въ особенности женщина. Однако въ ущербъ интере- 
самъ расы случается такъ, что такимъ путемь отстаютъ 
отъ другихъ въ размножении какъ разъ таюме люди, кото- 
рые оказываются наиболЪе способными и пригодными для 
этой цЪли. | | 

Что касается тенденщи. къ воздержашю. отъ увеличеня 
семьи, то она гораздо. рЪже является спутникомъ нужды и. 
нищеты, чЪмъ благополушя и изв5стной высоты культур-. 
наго уровня. Съ ростомъ. культуры. народились новыя ‘ма- 
теральныя и идеальныя цфнности и стремлешя, конкурренщя 
съ которыми ведетъ къ подавленю. естественнаго влеченя 
къ размножению или естественныхъ семейныхъ чувствъ. Хо- 
тя обзаведеше семьей и обладаше дфтьми само по себЪ 
свойственно. оть природы каждому человЪку, но при из- 
вЪстномъ складЪ сошальныхъ, въ особенности же хозяй- 
ственныхъ отношенй большое количество. дЪтей. можеть 
явиться препятствемъ къ удовлетворен новыхъ, создан- 
ныхь культурой стремленй и. цБлей; послфдшя односто- 
роншй культурный человЪкъ цфнитъ гораздо выше; чБмъ 
естественное стремлеше имЪть семью и дЪтей. У народовъ 
Восточной Азци; въ особенности‚у китайцевъ и японцев, . 
хотя, культура у нихъ стала развиваться гораздо раныйе, 
чБмъ у насъ, не утратились еще чувства этого естественнаго 
стремлешя. Сошальный процессъ шелъ у нихъ другимъ. по- 
рядкомъ и поэтому ‘не привель къ опасному юслабленио се- 
мейнаго чувства влеченя (не совсфмъ. тожественнаго съ 
половымЪ влеченемъ) къ размножению. Это ослаблеше, под 
влявемъ образовавшихся: на развалинахъ греко’-.римской. 
культуры сошальныхъ отношенй,. обнаруживаютъ, къ.©0-. 
жалнмю, современные культурные народы Европы и Аме- 
рики. Е 
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При такихъ обстоятельствахь разумная. разсудочность 
очевидно превращается въ б1тологически вредное свойство; 
которое ведеть къ. самоуничтоженю. Такимъ путемъ по- 
томству населеня наносится сначала вредъ въ качествен- 
ном» отношени, а затфмъ, -- когда это культурное вляне 
распространяются. на ‘большия массы населеня,—и въ. ко- 
личественномъ: уменьшается или совс$мъ прекращается при- 
ростъ населения. Т$мъи другимъ бол$ла «классическая» 


_ культура грековъ и римлянъ, и это послужило причиной 


гибели этихъ культурныхъ народовъ. Во Франщи обычай 
имфть мало дБтей уже прюбрЪлъ право гражданства болфе 
или менЪфе во всЪхъ слояхъ населеншя (меньше всего, впро- 
чемъ, въ средЪ фабричныхъ рабочихъ). СлЪдствнемъ этого 
является то, что населене Франши' давно уже почти пере- 
стало возрастать въ числЪ, что по сравненно съ численно 


_ возрастающимъ населенемъ конкурирующихъ народов зна- 


чительно ухудшило ея положеше. Во Франши. собственно 
давно уже наблюдается. даже обсолютный дефицить въ при- 
рост: населешя, который покрывался до сихъ поръ иммигра- 
щей и нащонализащей иммигрантовъ, а потому и не былъ 
замфтнымъ. Въ богатыхъ и высококультурныхъ восточныхь 
штатахь СЪверной Америки, а также въ Австрамши давно 
уже идеть вымиране старыхъ, богатыхъ слоевъ общества. 
Но огромный дефицить въ ихъ рождаемости съ лихвой по- 
полняется отчасти сильнымъ притокомъ иммиграши, отчасти 
же огромной плодовитостью низшихъ слоевъ населения. Уве- 
личене количества населешя всего. государства обезпечи- 
вается зд$сь избыточной рождаемостью въ другихъ шта- 
тахь Союза, гдБ сошальное развите не достигло еще той 
высоты, на какой оно стоить въ ‘ново-англйскихъ штатахъ, 
и гдф поэтому упомянутое явлене не усп$ло еще какъ слЪ- 
дуеть культивироваться. | 
Подобный процессъ долженъ наступить и рано или поздно 
сдЪлаться роковымъ у всЪхь народовъ и расъ, сошальный 
и нравственный прогрессъ которыхъ не заботится, какъ это 
наблюдается, напр., у китайцевъ, о поддержаши функшй 
инстиктовъ, обслуживающихъ интересы рода. Эти инстинк- 
ты, столь сильные у животнаго, при развитии его въ че- 
ловЪка вм$стЪ съ другими инстинктами значительно понизи- 
лись за счеть свободнаго разума. Эти ослабленные инстинк- 
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ты оказываются такимъ образомъ непригодными ‘для конку- 
ренши съ новыми индивидуальными ифлями, которыя вы- 
двинула высокоразвитая культура съ ея новыми цфнностями, 
когда на. помощь имъ не приходятъ властные психические мо- 
тивы, создаваемые общественнымъ внушешемъ, въ формЪ 
ли мистически-релипозныхъ воззр$нй или въ формЪ' есте- 
ственнаго нравственнаго ученя, напр., конфущанскаго, вл1- 
яне которыхъ ‘не менЪе ‘сильно, чБмъ вмяше ‘вышеупо- 
мянутыхъ инстиктовъ. 

Итакъ, главиБйшей задачей, которую должно‘ ставить 
себ воспитане народа; является культура естественнаго 
семейнаго чувства и подавлеше пустыхъ стремлешй къ по- 
гонЪ за наслажденями и возвеличенемъ личности; массовое 
распространеше. которыхъ’ сдфлалось болЪзненнымъ‘явле- 
немъ нашей культуры. И всякй, кто. воспитываетъ себя 
и своихъ дфтей въ этомъ направлении въ стремлени. вы- 
соко держать знамя родовой или’ естественной иЪБнности; 
приносить огромную пользу и своему народу и собственно- 
му роду. мои ея 
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Обязанности (патери передъ рожденетъ 


дтьтей. 
(Д-ра Маргретъ Гильфердингъ-Генисбергъ В+на). 


Изъ всего огромнаго количества ежедевно рождаемыхь 
дЪтей лишь незначительную часть родители производятъ 
на свЪтъ по доброй волЪ. и желан!ю, — а еще менЪе значи- 
тельную часть и съ чувствомъ сознашя той отвЪтственности, 
которая лежитъ на родителяхъ. 

Молодая мать, вступающая ‘на свое новое поприще. не- 
подготовленной къ ‚исполненю своей первой материнской 
обязанности, нуждается въ стороннемъ совфтф и помощи. 


Совершенно справедливы жалобы на то, что. наши дЪвуш- 
ки ни въ школЪ, ни. въ семьЪ не получаютъ предваритель- 


ной подготовки къ материнству. 

Но природный ‘инстинктъ въ женщинЪ беретгь свое. 

Мы видимъ, какъ неосмысленныя двушки, почти еще 
дли, сдфлавшись матерями, ‘созрфваютъ вдругъ въ разум- 
ныхъ женщинъ. | 

Мы видимъ, какъ женщины, занимавиияся все время на- 
учнымъ и художественнымъ трудомъ, бросаютъ письменный 
столъ и мольбертъ, чтобы съ честью выполнить ту'роль, ко- 
торую отвела имъ природа. 

Мы видимъ, какъ женщины, которыя вообще прежде за- 
нимались пустяками, умФють серьезно и добросовестно от- 
носиться къ дЪлу воспитаня своихъ дЪтей. 

Мы видимъ, что. вс эти женщины д$лаются прекрасны- 
ми матерями. Поденщица и княгиня одинаково сосредоточи- 
вають на своемъ ребенкЪБ всф свои труды, свои интересы, 
свои духовныя и тБлесныя способности. }Ненщина тяже- 
лаго физическаго труда и женщина утонченнаго духовна- 
го творчества, — об$ одинаково ум$ютъь въ этомъ отноше- 


-ми жертвовать собой и отрекаться отъ себя. 


Такъ могучъ инстинкть въ женщин, такъ сильна за- 
бота природы о будущихъ поколЪшяхъ. 
Но въ каюкя неизмримо лучиня условя были бы поз 
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ставлены нарождаюнияся поколБшя, если бы матери, ко- 
торыя при своемъ невфдЬши и непонимани руководятся 
часто лишь животнымьъ инстинктомъ, и которыя все-таки 
оказываются столь отв5чающими своему назначению, тод- 
ходили къ исполненшо своей задачи съ полнымъ знашемъ 
и понимамемъ д$ла! 

Потому что ‘недостаточно еще быть хорошей матерью — 
случайно и по инстинкту; надо стремиться сд Ълаться хо- 
рошей матерью путемъ прлобрЪтенмя знашй и самовоспи- 
танля. 

Ву, семьяхъ, гдЪ много дЪтей, надлежания познаня посл 
шестого и весьмого ребенка пробртаются, конечно, ‘пу- 
темъ предыдущаго опыта. Но можемъ ли мы удовлетвориться 
тБмъ, что только послфдня дфти будуть имЪть хорошихъ 
матерей, а рожденныя раньше ихъ будутъ ‘воспитываться 
еще‘не искусившимися въ своемъ дЪлЪ женщинами? 

Какъ во всякомъ другомъ мы учимся на чужомъ опыт, 
такъ должно быть и въ призваши’ матери. 

Правда, здЪсь намъ приходится бороться съ той труд- 
ностью, что материнская наука не слагается ‘изъ ряда го- 
товыхъ правилъ, гипеническихъ’ предписашй и нравствен- 
ныхъ нормъ. Лля матери; какъ! для художника, обладанше 
техникой не составляеть еще содержаня призваня. Воз- 
вышенному; въ извЪстной степени художественному’ ха- 
рактеру материнскаго призвашя, ‘которое больше ‘всего. по- 
ходить‘ ‘на’ жБло’ ваятеля, — нельзя научиться изъ книгъ. 

Мы не хотимъ этимъ вовсе сказать, что материнство. есть 
только чисто животный инстинктъ. 

Н$тъ, только: соединешемъ подготовленности съ природ- 
нымъ инстинктомъ можно достичь здБсь того, что требуется. 
Есть техника материнства, ей можно научиться, ей учатъ въ 
нашихъ дфтскихь прютахъ, садахъ; въ учительскихъ шко- 
лахъ; по существу’ своему эта’техника можетъ выработать 
хорошую  воспитательницу, ‘а не ‘мать. | 

’Если и говорять про Рафаэля, что онъ, родись безъ 
рукъ, все равно сд$лался бы великимъ художникомъ, то 
мы позволимъ себ замфтить; что. художникомъ въ.ходя- 
чемъ смыслЪ этого слова! «создавателемъ картинъ» онъ при 
такомъ условли не сд$лался бы. Такъи женщина, обладающая 
несравненными душевными ‘способностями матери, суметь 
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воспитать своихь дЬтей, если даже у нея и н5ть той фи- 
зической и умственной подготовки; которую друмя женши- 


‚ны прюобр$таютъ въ дБтскихъ прютахъ, въ садахъ и шко- 


лахъ. Съ другой же стороны одной, даже идеальной вы- 
учки уходу за д$тьми недостаточно еще для выполнешя 
обязанностей матери. 

Есть дфти, которыхъ хорошо кормятъ, чисто ‘ содер- 
жать, которыя ‘получаютъ хорошее внЪфшнее воспитанте, 
окружены постояннымъ внимашемъ своей матери, но кото- 
рыя все-таки не знаютъ, ‘что такое материнская любовь. 
Случается ‘иногда даже ‘такъ, что’ мать, которая временами 
сурово наказываетъь своихъ дЪтей, бываетъ для нихъ луч- 


шей матерью, чБуь та, которая ифжно и кротко обра- 


цается со своими дЪЬтьми. 

Простыя женщины, не ум$юция ни читать ни писать, 
оказываются зачастую: генальными;: матерями. Но есть так- 
же матери, которыя не умфФли слиться’ со’ своимъ ребен- 
комъ. | 

Тотъ материнсюий инстинктъ, который свойственъ почти 
каждой женщинЪ, способенъ совершенствоваться и разви- 
ваться. И мы должны предоставлять взрослымъ дЪвушкамъ 
эту возможность. Наши стремленя воспитать хорошихъ ма- 
терей часто могутъ не получить осуществлешя; но основ- 
нымъ правиламъ ухода за дфтьми, питашя и воспиташя ре- 
бенка можно научить жещинъ и этимъ создать для буду- 
ихт» покол5юай по крайней ча дБльныхь воспита- 
тельницъ дБтей. ^ 

Отъ одной ‘деревенской повивальной бабки мнЪ пришлось 


услышать однажды! замфчательныя слова: «У дЪвочекъ, 


вскормленныхъ ‘грудью матери, бываютъ’ боле развитыя 
груди и лучшеее сердце, чёмъ у дБвочекъ, вскормленныхъ 
кормилицей или рожкомъ». Въ сущности же эти слова’ зна- 
чать: ДЪвочка насл$дуютъ. оть своей‘ матери. физичесяя 
свойства материнства ‚(развитие груди, способность кормле- 
шя грудью) и душевныя качества’ (хорошее сердце). 

То, что можно сказать о наслЪдственности со стороны 
матери, можно‘ сказать и‘о’наслЪдственности со’ стороны 
отца и всБхь прежнихь поколБ5нй. Лучния матери выхо- 
дять изъ тБхъ семей, гдЪ никогда’не‘наблюдалось никакихъ 
насл$дственныхъ болБзней, ни душевныхъ, ни Блесныхъ, — 
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изъ семей, гдЪ матери всегда легко и свободно. разриа-_ 
лись отъ бремени и гдЪ матери сами кормятъ грудью своихъ 
дБтей. | 

Какъ скотоводъ серьезно относится къ выбору породъ. 
для приплода, избЪгая спаривать животныхъ, въ. физиче- 
скомт, сложеши которыхъ замБчаются слишкомъ рЪзщя раз- 
лия или которыя страдаютъ какой-нибудь бол$знью, такъ 
и при подбор? супруговъ; въ цфляхь ограждешя интере- 
совъ матерей, должны быть отброшены тЫ основашя, кото- 
рыми руководствовались до сихъ поръ люди при заклю- 
ченши браковъ; ‘не должно соединяться ‘го, что физически не 
пригодно для соединеня. Здоровье родителей, это-не толь- 
ко самое существенное наслЪдство дЪтей, это — гарантмя 
того, что въ юные годы они будутъ находиться подъ на- 
дежной охраной. 

Если тЪ родители, которые страдають тяжелыми сердеч- 
ными, легочными или почечными болфзнями, вовсе не лолж- 
ны производить на свЪфтъ дфтей, потому что вслфдстые сво- 
ей болЪфзни они не могуть во всей полнотЪ выполнить свое-_ 
го родительскаго долга, то съ другой стороны матери или 
отцы, которые больны туберкулезомъ, сифилисомъ или ду- 
шевной болБзнью, должны бы вступать въ бракъ лишь съ 
разрЪшен1я врача, такъ какъ въ противномь случа юни 
рискуютъ еще въ зародыш наградить дфтей своихъ. бо- 
лЬзнью. 

Каждая дфвушка, собираясь вступить въ бракъ, долж- 
на тщательно провЪрить себя, можеть ли она быть матерью 
и обладаетъ ли она требуемой для этого. душевной и ‘гЪлес- 
ной пригодностью. И если она замтитъ. у себя каюке-либо 
недсчеты въ этомъ смыслЪ, она должна приложить всф ста- 
раня къ тому, чтобы устранить эти недочеты и’совершен- 
но выздров?Ъть. | 

Наши бабушки и прабабушки не находили ничего неудоб- 
наго или непрлятнаго въ ‘гомъ, чтобы. произвести на свЪтть 
и взростить дюжину и больше дЪтей. Въ наше время; когда 
борьба за существование стала значительно’ труднЪе, такая 
плодовитость налагаетъ тяжелую отвЪтственность. Кенщи- 
на теперь гораздо меньше; чБмъ прежде, приспособлена кь 
тому, чтобы проводить свою жизнь въ вфчной беременно- 
сти. — Да и сама природа часто противится этому; она рЪд- 
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ко допускаеть возможность длиннаго ряда нормально про- 
текающихъ беременностей; она прерываетъ этотъ рядъ вы- 
кидышами и преждевременными родами съ ихъ безконечно 
большимъ рискомъ, ч$мъ тотъ, съ которымъ связано свое- 
временное разрфшене отъ бремени. Одно лишь большое 
количество рождешй нельзя считать цфннымъ также и съ 
точки зрЪвя хозяйственнаго благополучя народа. Много 
женщинъ, рожавшихь оть 18 до 20 разъ, въ результатЪ своей 
производительной дфятельности, дарятъ человЪчество всего 
лишь однимтъ или двумя здоровыми. дЪтьми. Друмя же дЪ- 
ти или рождаются на свЪть мертвыми, или рано умирають, 
‘или вообще гибнуть тфмь или инымъ путемь и прино- 
сятъ матери только заботы и бол$зни. 

Такая безцфльная плодовитость дЪтей означаетъ линь 
умалене правъ тБхь дфтей, которыя выживаютъ. Мужчи- 
намъ и женщинамъ слЪдовало бы сознавать ту отвфтствен- 
ность, которую юни беруть на себя, когда производять 
на св5тъ много дЪтей въ ущербъ каждому изъ нихь въ 
‘отдЪльности. 7/Кенщина должна помнить, что вслЪдстые ча- 
стыхь беременностей ея тБло преждевременно блекнетъ, 
теряегь силы и дБлается мало пригоднымъ для производ- 
ства здоровымъ зародышей. 

Наполеонъ говорилъ, что онъ выше всего ставить ту 
женщину, которая произвела на свЪтъь дЪтей больше, чЪмл, 
‘всЪ друмя женщины; мы думаемъ, что та женщина заслу- 
живаетъ похвалы, которая изъ большинства сво- 
ихЪъ дБтей выростила здоровыхт, работоснпо- 
собныхъ людей. | 

Не маловажное значеше для будущихъ поколБшй имфетть 
‘возрастъь матери. Въ общемъ самыя сильныя, крфиюя ‘и 
развитыя дфти ‘рождаюлся у женщинъ въ возрастЪ ‘оть 
20 ло 30 лЪть. Въ этомъ возрастЪ женщины легче разрЪша- 
ются оль бремени и обладають наибольшей способностью 
къ кормленю.=Въ интересахъ материнства мы должны на- 
стаивать на ‘гомъ, чтобы вступление въ половую жизнь жен- 
щинЪ не позволялось раньше, чБмъ она вполнЪ не созрфетъ 
для этого. Материнство  14—15-лБтней двушки варварски 
безнравственно и тяжело вымещается какъ на матери, тактъ 
ина ребенкЪ. Плачевное зрЪлище являет случай, подобный 
недавно бывшему въ Вфнф, когда 14-лЪтняя дЪвушка судится 
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за небрежное обрашене съ своимъ ребенкомъ. Поэтому 
являются желательнымъ тЪ статьи закона, которыя охраня- 
ютьъ половую жизнь дфвушки отъ зв5рскихъ покушешй на 
нее, измБнить въ томъ смыслЪ, чтобы находяпийся подь 
охраной закона возрастъ былъ возможно повышенъ, повы- 
шенъ до тБхъ предЪловъ, когда первое материнство можеть 
уже переноситься безъ тяжелыхъ послдствй для тфла, ду-. 
ши и, наконецъ, матерлальнаго состояшя женщины. 

Если каждая беременность приноситъ женщин страданя 
и заботы, то больше всего ихъ приноситъ первая беремен- 
ность, которая непривычной еще къ такому. положеню. жен- 
щинЪ причиняетъ гораздо больше терзашй и тревогъ, чБмъ 
любая послБлующая беременность. ВслЪдств!е непривычнаго 
физическаго состоявя первая беременность порождает 
свсеобразное душевное состояне, проявляющееся обыкно- 
венно въ преувеличенной раздражительности и безпокойствЪ, 
а иногда и въ полномь нарушеши душевнаго равновЪайя. 
Часто фантазля беременной создаетъ ужасныя картины пред- 
стоящаго ей разр$шешя отъ родовъ и повергаетъь ее въ 
такой страхъ, который траничитъ съ помЪшательствомь. 
Словомъ, женщина переживаетъ такое время, когда ей боль- 
ше всего нуженъ нфжный и внимательный уходъ, лучше 
всего со стороны мужа или матери. | 

Это — посл5дшй срокъ, который даетъ. природа женщи- 
нЪ для того, чтобы серьезно. подумать надъ предстоящим о 
ей материнствомъ и приготовиться къ нему. 

Дать развиться получившему жизнь зародышу, дать без- 
препятственно. созрЪть плоду въ утробЪ матери -- воть въ 
чем заключается первая и самая существенная обязанность. 

Существуетъ масса ‘самыхъ разнообразныхъ правилъ и 
предписай о томъ, какъ должна ‘вести себя беременная 
женщина. На самомъ же дЪлЪ, здЪсь врядъ ‘ли можно ‘уста- 
новить ‘какя-либо точныя и одинаково для всфхьъ при 
годныя правила. Самое главное правило должно быть: ни- 
какихъ р$Ъзкихь отклонешй отъ прежняго образа жизни. 
Кто привыкъ къ физическому труду, долженъ ц$лесооб- 
разно продолжать его; и во время беременности. Кто велъ 
сидячй образъ жизни, тотъ пусть не увлекается слишкомъ 
книжными совБтами, предписывающими немедленно’ бро- 
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сить этоть образь’ жизни и’по цифлымь часамь гулять. 
Надо жить такъ, какъ того вообще требуетъ здоровье, 
гимена, съ т5ми лишь исключешями, которыя  вызы- 
ваются состоянемъ ‘беременности. Особую ‘осторожность 
слЪдуетъ соблюдать только въ первые мБсяцы и въ самые 
посл$ дне дни беременности. Плаваня, Бзды на велосинедЪ, 
спорта, путеществй, хоть все это нБкоторыми женшинами 
и хорошо! переносится, лучше, конечно избЪгать. И, напро- 
тивъ, особенно ‘тшательно’ надо заботиться‘ о содержаши 
тБла въ чистотЪ. Горячя ванны въ концЪ’ беременности 
составляютъ необходимую подготовку къ родамъ. Необхо- 
димо также’ регулярное ‘физическое движене на свфжемъ 
воздухЪ. Ношеня тЪсной одежды ‘нужно. избЪгать во вся- 


‘комъ случаЪ. Корсетъ затрудняеть дыхане и мфшаетъ дЪ- 


ятельности ‘брюшныхъ мускуловъ, которые имБютъ отром- 


‚ное значеше для родовъ. Всякая женщина, которая готовится 


стать матерью, должна съ легкимъ сердцемъ отказаться отъ 
«тами». И пока женщины не перестанутгь’ видфть въ бере- 
менности только то, что. уродуетъ ихъ и причиняетъ имъ 
мучешя, — мы всегда будемъ лицезрЪфть т удивительные 
фасоны одежды, которые обыкновенно особенно бросаются 


въ глаза на женщинахъ, стремящихся замаскировать свое 


положене. Предохранять груди’ отъ обвислости можно такъ 


называемым поддерживателемъ грудей (ВазаНет’омъ). Тя- 


жесть одежды не должна концентрироваться на бедрахъ и 
тали, для чего сл$дуетъ пользоваться такъ называемымъ 
платьемъ «реформъ», которое ‘спускается прямо съ плечъ. 
Круглыя подвязки; которыя носятъ надъь или подъ колф- 
номъ, должны быть совершенно. изгнаны изъ употреблетня. 
Это только усиливаетъ склонность къ образованю. веноз- 
ныхъ узловъ, каковая. склонность ‘и безъ того вызывается 
беременностью. Чтобы изб жать слишкомъ сильнаго обви- 
самя живота, въ послБдне м$сяцы’ беременнности можно 
съ успфхомъ пользоваться приспособленнымъ для этой иф- 
ли набрюшникомъ. Этотъ же набрюшникъ, соотвЪтствен- 
нымъ образомъ  передБланный, родильница можеть уно- 
треблять “и посл. 

Вт, общемъ = гардеробу беременной незач$мъ отличать- 
ся ни особой! пышностью, ни `излиитней ‘нарялностью. То- 
вольно, если›платья не булуть ни слинткомъ тфены, ни слиш- 


комъ коротки. Беременная женщина можеть на это вами 
оставить моду. | 

Что касается пищи для беременной, то. здЪсь надо'руко- 
водиться тфмъ же принципомъ «какъ. прежде». Большин- 
ство женщинъ во время беременности Бдять больше юбык- 
новеннаго; а нфкоторыя, напротивъ, значительно меньше. 
И то и другое нисколько ‘не опасно. Боязнь растолстБть 
во время беременности совершенно напрасна, . потому. что 
во время родовъ женщины. по большей части теряють 
все накопленное. Зам$чающаяся  (потомъ у женщинъ 
полнота прлобрЪтается обыкновенно ‘во время кормлешвя; 
она является нормальнымъ. сл5дствемъ физлологическихь 
процессовъ и при сооотв5тствующей дэт$ и гименическомь 
уходЪ исчезаетъ послф отнятя ребенка отъ груди. Боять- 
ся, что слБдетнемъ хорошагопитаня’ матери явится слиш- 
комъ большой  ребенокъ и затруднительные роды, нЪгы 
никакихъ основашй. НЪтъ ничего нелпЪ5е поэтому, какъ 
лфчиться въ это время отъ оюжиренмя, полноты и (т. п., 
потому что все это ослабляетъ женщину какъ разъ тогда, 
когда она больше всего нуждается въ силахъ. Такъ, что 
тоть, у кого есть аппетитъ, можетъ Ъсть совершенно спо- 
койно и утБшаться мыслью, что онъ Ъсть за двоихъ. Не- 
нормальнымъ прихотямъ беременныхъ, которыя’ наблюда- 
ются, впрочемъ, не такъ уже часто, какъ это. принято ду- 
мать, по большей части надо уступать. Иногда хорошо пе- 
реносится даже и тяжелая пища. | 

Часто большя  нарушешя въ питанш вызывають рвоту. 
НЪкоторыя женщины посл$ рвоты могутъ опять ’Бсть, у 
другихъ же вновь появляется рвота. Если извЪстныя ку- 
зшанья не переносятся, можно въ течеше пфлаго ряда не- 
дЬль безо всякаго вреда примЪнять д1эту (молоко, молоч- 
ныя кушанья, яйца, ветчина й пр.). Въ нЪкоторыхъ слу- 

чаяхл, бываетъ достаточно полежать въ постели — ИР 
мБрф, въ часы утренней Фды). 

Между прочимъ твердая пища ‘переносится легче, чфмъ 
жидкая. Часто причиной рвоты по. утрамъ служитъ чистка 
зубовъ; тогда ее надо перенести на другое время дня. ‹ 

При тошнот$ и позывахъ къ рвотЪ большое облегчеше 
доставляють мятныя лепешки. Къ коньяку и вину не слЪ- 
дуегь совсёмъ прибЪгать, чтобы не пробрЪсти привычку 
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къ алкогольнымъ ‘напиткамъ. Обычно проявляюпияся’ въ 
это. время’ разстройства въ пищеварени нужно устранять 
соотв тствующей ‘д1этой. Если же это окажется безрезуль- 
татнымъ, то надо обратиться къ легкимъ слабительнымъ, 
какъ, напр., касторовое масло, карлебадская вода и’ пр. 
На второмъ ‘или третьемъ’ м5БсяцЪ’ беременности почти все- 
гда чувствуются усиленные порывы къ мочеиспусканио; это 
‚ довольно тягостно, но не требуетъ никакого вмБшательства. 

Ст, гнабуханемъ ‘венъ (венозные ‘узлы);”а также и съ 
легкимъ опухашемъ ногь; появляющимися въ посл дше м$- 
сящы беременности, ‘можно бороться посредствомъ оберты- 
ванй фланелевыми ‘бинтами. ” Боле сильное и ‘длительное 
опухане, какъ и длительное затруднене при мочеиспуска- 
ши или даже появлеше крови и гноя въ мочБ требуютъ 
спешально ‘изслБдовашя мочи. 

Половыя ‘сношешя ‘во’время беременности не‘ противо- 
показуются; но въ первыя ‘и послБднля ‘недБли должно быть 
осторожнымъ. Совершенно ‘недопустимы они’ лишь въ слу- 
чаяхь  привычнаго аборта, когда’ слФлуеть соблюдать и 
прумя, особыя предосторожности (лежане’ въ’ постели; из- 
бЪгать напряжешй и’волнен!й). 

Простой-народъ говорить, что беременная женщина за- 
колдована’ оть ‘горестей‘и нечалей. И намъ дфйствительно 
часто, приходится видЪть, чо тяжелые удары судьбы ипе- 
реносятся беременными’ женщинами довольно хладнокров- 
но.‘ Можеть ‘быть, и’на ‘самомъ дЪлЪ такое спокойное ду- 
шевное состояше женщины вызывается тЪмъ, ‘что она’ вся 
поглощена заботами о’ будущемъ материнствВ. Окружаю- 
це должны’ стараться не‘нарушать’ этого состояшя бере- 
менной, потому что оно — лучший залогъ счастливаго’ бу- 
дущаго. Сама природа, повидимому, становится въ это время 
на ‘защиту матери. Тяжелое состояше беременности, нерв- 
ность и раздражительность ‘первыхъ м$сяцевъ теперь ис- 
чезаютъ./ Молодая мать начинаеть чувствовать, что въ ней 
невелится ребенокъ, и это пробуждаетъ въ ней теперь со- 
знане личной связи съ неродившимся еще  существомъ. 
Размфры тфла женщины увеличиваются, и это вынуждает 
ес къ домашнему спокойному образу жизни. Сонъ, вна- 
чалф неспокойный, теперь становится крЪфпкимъ и глу- 
бокимъ. | | | 
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Безпокоить только одно: все возрастаюний страхъ пе- 
редъ родами. И здфсь уже совершенно: не слфдуетъ допу- 
скать къ беременной глупыхъ бабокъ и мудрыхъ тетушекъ 
съ ихь разсказами о тяжелыхъ родахъ. Не слфдуеть да- 
вать беременной и спешальныхь медицинскихъ книгъ, гдЪ 
значительное м5Бсто отводится какъ разъ патологическимъ 
родамъ. Напротивъ, надо стараться дфлать такой подборъ 
книгь, чтобы вс мысли беременной. направлялись ‘на. бу- 
дущее, на время. родовъ, кормлешя, воспитавя младенца. 
Не малую пользу здфсь можетъ оказать совЪфтъ врача. Пу- 
темъ изслБдования врачъ можетъ почти точно предсказать 
течене родовъ; изслБдовашемъ можно установить. налич- 
ность возможности, тяжелыхъ родовъ и в = или 
облегчить ихъ. ‘в 

Каждая женщина во время первой беременности, даже 
и въ томъ случаЪ, если она чувствуеть себя безукоризненно 
хорошо, должна посовфтоваться. съ врачомъ. 'Гогда она 
спокойнЪе будетъ смотрЪть впередъ. Во. всфхъ же случа- 
яхь, когда беременность переносится тяжело, ‘обратиться 
къ врачу совершенно необходимо; потому что.только врачь 


можетъ установить, вызывается. ли. это тяжелое! состоян1е. 


причинами физ1ологическими или же. патологическими. По- 
чти 156 лЪтъ тому назадъ императрица Мараля Терезля среди 


множества очень ипфнныхъ сов$товъ въ письмЪ къ своей 


дочери Марли АнтуанетЪ, во время беременности послБдней, 


давала ей такой. совЪтъ: «Не слушай, что болтаютъ старыя 


бабы, ‘а положись на докторовъ». 

Знахарство и суевфрае должны. быть совершенно. изгна- 
ны ‘какъ изъ комнаты. родильницы, такъ и потомъ изъ дЪт- 
ской. 

Все, что. касается. матери и ребенка, ‹ можеть. и, должно 
быть выяснено и изучено. Мистическимъ и таинственнымъ 
останется только могучй инстинктъ, который всегда быль 
и будеть--вЪчная, всепобфждающая любовь матери. 
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_ Красота ребенка. 


Г. Фидуса (Груневальдъ). 


Если_я попытаюсь здЪсь сказать нБсколько словъ о кра- 
сотЬ дБтскаго тзла, не слБдуетъ думать, что я намБренъ 
приписать ее только ребенку и осм5ливаюсь говорить только 
о ней. ` 

Развитые люди, даже часто съ тонкой душевной органи- 
зашей, держатся того миБшя, что съ зр$лымъ возрастом 
и духовнымъ и умственнымъ ростомъ въ одинаковой сте- 
пени должна пропоршонально уменьшаться физическая кра- 
сота человБка. Люди, напримБръ, тЪмъ больше стесняются 
признаться въ своей симпати или даже влюбленности. во 
виБшиюю красоту, чфмъ болфе взрослаго человка это. ка- 
сается.. И это не всегда дЗлается изъ лицемф$рия, а отчасти 
основано на обычаБ нашей культуры пренебрегать тБломъ 
и заботится и цфнить только духъ, отчасти на внфшней не- 
привлекательности тфла, которая явилась результатомъ это- 
го пренебрежешя къ нему. Получилось слфдующее: сред- 
певБковое мровоззр’Бше презирало тВло, — поэтому оно 
было забыто -и заброшено; тБло было заброшено, — оно 

_ стало пеэстетическимъ — поняте, которое колеблется мс- 
жду чБмъ-то неаппетитнымь и грЪховнымЪъ. Естественно, 
что такое отношеше къ «нечистотЪ» тЪла должно было уси- 
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пиваться сл возрастающей. ‘старостью. и что рука объ руку 
съ ‘такимь отношешемь лила «нечистоплотность».: 

"Мы не будемъ здБсь споритб-съ аскетическимь м1росо- 
зернанемъ, но считаемь необходимымъ бороться за новый 
естественный взглядъ 'на (жизнь, благодаря которому дол- 
жна исчезнуть разрушил ельная ‘борьба между тьуомъ| и Нб 
хомь, душою и чувственным мпромъ. | 

А обы достигнуть этого, 'намъ слфдуеть. снова посте- 
пенно пртучить себя уважать и оберегать во всБхЪъ отно- 
шеняхъ и во всЪхь его членахъ человфческое тфло, какъ 
видимый и осязаемый образъ и подобме Боже. Наше т$ло 
должно снова, — или, лучше сказать, наконець, — сд$лать- 
ся самымъ совершеннымъ и чистымъ сосудомъ божествен- 
ной природы и ‹амымъ послушнымъ орущемъ божествен- 
ной воли. 

Конечно уже одна, мысль о. ифлесообразномъ уходЪ за 
тБломъ покажется тяжелой человЪку настоящаго времени, 
привыкшему относиться къ нему отрицательно, и тфмъ тя- 
желфе, чБмъ старше будетъ его собственное тфло и тБло 
его Е а зкихъ. Поэтому ‘естественно, что мы можемъ стре- 
миться къ тому лишь постепенно, и для того, чтобы снова 
находить радость въ своемъ тЪлБ и развивать его, мы дол- 
жны начать съ ребенка. Но не для того начать, чтобы пре- 
кратить такой образъ дЪйствй со вступлешемъ въ «опас- 
ный» или какой бы то ни было возраст, а, напротивъ, чтобы 
сознательно вести его далБе, какъ самую. благородную до- 
‘бродЪтель и обязанность даже и тогда, — и именно тогда, 
когда это должно казаться особенно труднымъ. 

Я желалъ бы, чтобы на уходъ за дЪтскимъ тБломъ смо- 
тр’Бли не какъ на самодовл$фющую цфль, но чтобы его ува- 
жали, прославляли и холили, какъ необходимое основаше 
для развития совершеннаго человЪка. Представлеше о 6бо- 
жественности оказалось бы очень слабымъ, если бы ея по- 
доб1е видфли лишь въ ТЪлЬ и физической прелести ре- 
бенка, а на все ‘боле зр$лое смотрфли только. какъ на 
обязательно ‘испорченное. Чистота и невинность оказались 
бы лишь очень‘ слабаго свойства, если бы ихь пришлось 
искать въ дЪтской нетронутости и дЪтскомъ незнаши, и 
нужно было бы по возможности ревниво охранять въ стар- 
шемъ возраст. НЪФть, истинная божественность, истинная 
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красота заключаются въ’ знаши, ‘а высшую’ невинность ‘и 
чистоту составляетъ’ свободная’ оть заблужденй ‘воля, ‘лис 
шенная эгоистической’ боязни «нечистаго» прикосновешя. 

” Представляя лишь “мость ‘къ’высшему ‘идеалу, ‘ребенок 
и его тфло все же составляютъ’ вЪ5рн$йпций способъ пачать 
новое воспитане, ведущее къ ‘возрождешю ‘и боле созна- 
тельной жизни. Никому не слфдуеть поэтому’ пренебрегать 
не только заботой о тБлЪ своего собственнаго! ребенка, но 
наоборотъ, горячо стоять и’за физичесюй уходь за чу- 
жими дЪтьми. По 
крайней мЪрЪ, от- 
носительно  дЪтей 
пора побороть лоя:- 
ную  стыдливость, 
поскольку она про- 
истекаетъ изъ лод:- 
ной доброд$тели. 
Какъ трудно под- 
вергнуть опасности 
«естественную 
СТЫДЛИВОСТЬ» Д}- 
тей, блестящим 
образомъ показы- 
ваютъь намъ ‹«еп- 
{ап5 1егмЫез». По- 
чти ВЕСЬ °'СТыдЪ, 
относяпийся ко все- 
му, что касается 
тБла, прививается 
дЬтямъь воспитан!- Снимокъ съ Ганни Шварца. Берлинъ. 


емъ и зат6мъ уже 

обращается у нихъ въ привычку, которую вообще принято 
называть «нравами» и даже «нравственностью». Эти обще- 
ственные нравы и привычки, не представляя собою ни яс- 
ныхЪ понятий ни инстинктовъ, совершенно различны у раз- 
личныхъ народовъ и расъ и тЪмъ доказываютъ, что они 
совершенно не требуются природой. Есть народы, женщины 
которыхъ скорЪе согласятся обнажить ‘свое тБло, чБмъь ли- 
цо, передъ посторонними людьми, и существуютъ. племена, 
представители которыхъ низа что въ м ‘не ‘позволять 


5. 
эх 


26 — 


себ. удовлетворять одну изъ важыьБйшихь, ‚потребностей 
тфла — голодь!-- въ, присутствии. чужихъ, людей. 

Но чмъь. рЬшительнфе,, мы, будемъ бороться противъ 
такихь наружныхь , проявлешй «нравственности», которыя 
являются совершенно. лишними и только тормозять, свобод- 
ную жизнь, тм серьезнЪе обязаны мы встуниться за истин- 
ную природную, стыдливость; РазвЪ ршене въ этомъ слу- 
ча так трудно? | | 

Тотъ, ‚кто. съ искренне. хорошимь чувствомь и увад;с- 
шемъ кт. святости личности подходитъ къ июдямъ, а также 
и кь дБтямъ, тоть-никогда.не.оскорбитъ естественной стыд- 
ливости, хотя бы. аль такъ, какь еще 
не принято тенерь. Въ жизни: чувства такое искреннее урав- 
новЪшенное. «сощаль ›е . оведеше Можно назвать тактомъ 
и красотой. Красота” не. представляетть ничего матерьяльна- 
ГО, опредфленнаго. и всБми признаннаго, она нЪчто ко- 
леблющееся,. взаимпое. и. измичивое. 

Если мы съ таким понятемъ о «красот 5» приступим къ 
тБлу ребенка, мы почувствуем въ немъ сосудъ красоты и 
источникъ наслажденя для глаза, какимь онъ, еще нетро- 
нутый, вступаеть ВЪ жизнь. Возьмем, напримЪръ, здоро- 
ваго младенца, который такъ естественно приникъ кы 
груди матери и пьетъ до о ТЬЖЬ. поръ, пока не отки- 
пется назадъ, засыная: все его существо, весь его обликъ 
ссть олицетвореше инстинкта питаня и, растительныхь 
пуждъ; все въ немъ сосетъ, дышить, пульсируетъь и ра- 
` стетъ, мозгь его работаетъ. ‘очевидно. лишь въ томъ напра- 
влеши, которое для насъ стало уже непонятнымъ и таин- 
ственнымъ; онъ еще погружень въ сонъ, сознаеть только 
тБ склонности и отвращеня, которыя относятся къ физиче- 
скимъ потребностямъ и дЪйствуютъ на чувства осязаная, 
обоняшя и вкуса. Если мы это поймемъ, мы сумфемъ за- 
глянуть и глубже назадъ и раздЪБлить вмБстЪ съ матерью 
радость при видЪ краснаго какъ ракьъ и кричащшаго ново- 
рожденнаго ребенка. Можно ли найти болыпее чудо? Даже 
когда знаешь, какъ постепенно произошло это новое живое 
существо, самый фактьъ, что оно явилось на св5ть Бож. 
такимъ совершеннымъ и жизнеспособнымъ, всегда является 
какть бы новымъ откровенемъ. - . | 

А тенерь взгляните на маленькихъ ползуповъ! Мимо нихь 


Разница между обоими полами 


‚ нашихъ расъ до’ шестого и сед 


== = 
никто’ не пройдетъ, ‘не залюбовавшись ‘ими. ’КакЪ ихъ’‘бо- 
лБе’сильные члены уже проявляютъ' желане ‘двигаться, как 
они: ‘б’5гаютъ ножками и ‘стараются дфйствовать, как’ лица 
их уже выражаютв’ удовольствие ‘и отврашене, еще‘ не 
зная ни самостречетя ‘ни тяжести жизни! И зъ’этомеь слу: 
ча еще’преобладаетьтолько физическое ‘развите и, надо 
сознаться, что настоящая’ красота’ ‘начинается лишь‘ съ ду- 
шевной; ‘а‘вмЪств съ ней‘и‘ половой диференшащей. “Гол 
ко ‘тогда’ когда стройный мальчикъ’б’5гаетъ и борется“ с 
«врагами» ‘или!’ «друзьями», или когда боле н-жная дфвочка 
играет, со своей›куклой или въ «дядю», ъ внутренни: 
интересъ къ нимъ пробуждается в 


въ движеняхъ, чфмъ въ форм 


округлы и стройны, бедра. уз 
лица а И о. а г. 


вершенно одинаковая, р 7 к 
и золотисто-ананасоваго цвфта, — во 
ВЪ природ не существует, она про 
стве платья и’сидфнья въ комнатахл | | 
рЪе'назвать‘арлйскую расу, потому _ что ^пури | 
встрЪчаются исключительно = ‘нея; очевидно а 
отражешемъ духовныхь силъ въ этой наиб Оле. ‘молодой 


‚ человЪ ческой! разновидности. 


Сль годами формы дЪтскаго тБла’начинають ‘разниться: 
мальчикъ! становится худощавымт и костистымъ въ ожида- 
ши развитя будущихъ мускуловъ; движеня его дЪфлаются 
неловкими, ‘потому’ что соотв$тствующая’ имъ’ мускульная 
сила еще отсутствуетъ, ‘руки и ноги несоразм5рно’ длинны. 
Онъ’ предпочитаеть ‘всему остальному развиле’ ‘своего раз- 
ума ‘въ области ли знашя, или остроумшя, или’‘сознашя“сво- 
ей ‘силы’ Онъ’ охотно! тогда ‘отвергаеть ‘всямя душевныя 
чувства, или они еше совсёмъ въ ‘немъ ‘не проснулись. Онь 
знаетъ лишь «дБло». Онъ презираетъь дБвочку, которая, хотя 
и не отстаеть отъ него въ рост, ‘но’ кажется ‘ему ‘мустой“и 
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глупой; потому что она теперь больше обращаетъ внима- 
мя на свою внЪфшность и, свои манеры и все. больше и 
больше предается. чувствамъ, какого бы рода. они.ни были; 
она еще играетъ въ куклы, но и, онф должны быть красивы. 
Тфло дфвочки ‘медленно развивается въ „формы. женщины, 
тазъ дБлается шире, а грудь постепенно, наполняется. Но 
все это происходить такъ. нфжно. и иезамЪтно, что. едва 
возбуждаетъ сознаше цфли и почти. не, заставляетъ ‹спра- 
шивать о ней. ДЪвочка тоже, въ этомъ возрастЪ старается 
выказаться ‹передъ 
своими подругами, 
но ‘еще не обраща- 
еть. вниманя на 
«надменныхъ» маль- 
чишекъ, разыгрыва- 
етъ мать›относитель- 
но’ младшихъь гсе- 
стеръ.‹ и’ братьевъь, 
упражняется въ бол- 
товн5 ‘и вообще. 
производить! забав-: 
ное. впечатлнте. 
И мальчикъ ‚и дЪво- 
чка ‚именно! тог- 
да; безсознатель- 
но сильно. готовятся 
каждый къ своему: 
двлу, и праятно. смо- 
тр.Бть, какъ во всЪхъ 
Снимокъ съ Ганни, Шварца. Берлинъ. ихъ.членахь: выра- 


я‹ается подготовка, 
и различме пола, и жизнерадостная. сила. 

Вопросъ о. красот}. ‹опаснаго». возраста не. входить въ 
рамки ‚этой. статьи, и, немноге поблагодарили, бы меня за 
него. Потому, что эстетичный или, вфриЪе сказать, есте- 
ственный взглядъ на.воспитане, встрБчаетъ, столько. пре- 
пятстый въ. мнЪшяхь. и. возможности его. осуществления, 
что ‘едва ли, приходится, говорить о. самой. красотЪ, и мож- 
но лишь. сказать нфсколько. словъ о правахъь и ‘обязанно- 
стяхъ, относящихся къ. ней. 


„. Только уважеше къ.-природЪ, въ которой. осуществаяет- 
ся высшая воля, подготовляеть человЪка къ благородному 
дфлу воспиташя, и толькозвоспитане въ духЪ сознательной 


_ Тьло ребенка |: его развите. _ 
Проф. Шмидта. (Боннъ). 


Е. за тБагь, ‚КАЖ ЧЕН, появивиийся на свт 
ыы. существомъ, развивается и растетъ; какъ 
онъ учится стать на ноги; какъ зат$мъ вступаеть въ золо- 
той пер1одъ дЪтства; каюе успБхи онъ дфлаетъ, вступив 
въ ‘возрастъ мальчика ‘или дЪвочки и, наконецъ, достига- 
етъ‘полнаго расцвфта какъ юноша ‘или дфвушка, — соста- 
вляетъь одну изъ самыхъ дивныхъ задачъ науки о человЪкЪ. 
Когда мы ›взглянемъ, напримфръ, на измфнене“внБитаихъ 
формъ дЪтскаго тЪла, то увидимъ, что ростъ ихъ 'совер- 
шается неравномБрно. ОтдЪльные части и‘органы дЪтекаго 
тБла’ увеличиваются неодинаково‘ и нё’въ’однихъ и ГЬхъЪ 
же размБрахъ. Ребенокъ далеко не ‘представляетъ взрос- 
лаго человЪка лишь въ умственномъ видЪ; условя строешя 
его тБла совершенно различны! съ ‘таковыми же вполиЪ 
взрослаго челов$ка. | 
_ У новорожденнаго ребенка’ прежде всего бро- 
саются въ глаза болышая голова и туловище, между тБмъ 
какъ конечности, особенно нижшя,/’ представляютъ только 
мало развитые прив$ски туловища. Длина головы содер- 
жится ‘во всей длин тБла только четыре’ раза, ‘длина _ту- 
ловища‘три раза; руки’и ‘ноги ‘короче туловища. Для формы 
головы характерна преобладающая величина черепа, высота 
котораго; считая’ оть темени до ‘корней“зубовъ, относится 
къ ‘высотЪ остальной части лица’ какъ 7:5. 

Посл$днее ‘измБреше’ ‘у взрослыхъ совершенно изм6- 
няется. Прежде всего совершенно измфняется отношеше дли- 
ны волосъ къ длин всего тЪла; у взрослаго’ она содер- 
жится въ‘длинЪ тБла 7, или 8 разъ. Дал6е; длина руки 


Сказка жизни Карла Дифенбаха. „Рег азрега а4 азёга“. 


(отъ плеча до концовъ пальцевъ)‘превышаеть длину ту- 
ловища приблизительно на 25/5, а. длина. ноги. приблизи= 
тельно на 349/.. Сл$довательно у взрослаго. голова ‚отно- 
сительно маленькая, а остальные члены.‘ относительно 
длинные. 

Въ общемь ростъ продолжается въ длину, ‘начиная съ 
младенческаго возраста до полной зрБлости. такль; что прич 
близительно увеличиваются: 


голова въ 2 раза. 
туловише » 3 » 
рука я а в» 
нога ОО» 


вся фигура». 33/1.» 


Общее, развит1е ребенка можно. безъ труда раздЪлить ‘на 
опред$ленные отдБлы или пертоды роста, изъ которыхъ каз 
ждый. отличается типическими анатомическими или физ1о-. 
логическими явлешями. Прежде всего мы, отмЪчаемь воз - 
растъ грудного младенца, обнимаюпий первый годь 
жизни. Образоваше молочныхъ зубовъ, усвоеше умфнья 
стоять и, ходить, первые опыты, р$чи, —- составляютъ пере- 
ходное явлене отъ, возраста! грудного ‘младенца къ дфт- 
скому возрасту (2—8 лБть), —перюду молочныхъ_зу- 


а 
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Изъ группы танцующихъ, исполненной Фидусомъ въ 1889 году. 


бовъ. Перем$на зубовъ — назовемь здфсь лишь этотъ на- 
ружиный  признакъ -=обозначаеть.. переходь въ возрастъ 
«мальчика» и «дЪвочки» (]еипеззе у французовъ, 8=-15 лЪтъ).: 
Наконецъ. начинающаяся; половая зрфлость, сильный ростъь 
кадыка! (переломъ голоса:у мальчиковъ) вм5стЪ съ‘несораз-= 
мБрнымъ. увеличешемль легких, и въ особенности ‘сердца, 
служат, опредъленными: признаками перлода развитости 
или зрЪ лости: 

Какт, въ дЪтскомъ, такъи’въ/ мальчишескомъ возрасть 
часто наблюдаютъ временное ‘замедлеше, а’зат"Бмъ, напро- 
тивъ, такое жеускорене ‘роста. Первое обозначают" «напол- 
нешемь»ка второе ‘«вытягиванемъ». При’ «наполнеши» замф- 
чается‹ больше прибавлене/‘ въ вЪсЪ; а’при’ «вытягиванию» 
въ ростБ. Сообразно: съ этимъ дБтек возрасть дБлятЪ ‘на 
перюлъ «перваго наполнения», приблизительно’ оть 2—4 лЪтъ; 
и на. перюдъ. «перваго: вытягиваня»,› отв 5=7 лЬтъ. Затбмъ 
въ. мальчишескомъ и дфвичьемъ возраств‘слБдуегь пер1одъ 
«второго наполненля»: (810 ль) ‘и «второго ’вытягиваня» 
пригускоренномъ ростБ (1-14 лЪть). Рость въ этотъ пе- 
р1одъ яснЪе выражается у дфвочекъ, которыя‘ вообще усту- 
паютъвъонемъ мальчика\гь; но въ означенное время пере- 
гоняютъ, ихъ. На’ 15. году мальчики, въ ^этомъ отношеши 


’ снова опережаютть  дБвочекъ. Такзкакъ рость женщинъ 


заканчивается ‚раныше,ч$мъ мужчинъ, а именно въ 1Ти 
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не поздыЪе 20 лБть, между. тБмъ, какъ мужчина растетьзи 
послф 20 лЬтъ, то мужчина нормальнаго роста въ общем 
бываетт, на 10 сантиметровъ выше въ ростЪ женщины. 
Постепенное измфнене величинныхъ отношешй тЪла да- 
етъ относительно головы приблизительно слЪдующия о 


ЗУ грудного младенца” длину тьла. ‚сост. 4 головы 
я `г первую полноту . ь `\7 БАТ) — > е 
Въ дытск. возрастЬ \ _ первое вытягиванье ‚ А к 6 5, 
| 3 : . вторую полноту | > = « Ро & _ 61 & т 
ев | орвЯ вытягиванье_ в и м 7—1 х м 


Возрастъ грудного младенца. 


Новорожденный обладает лишь’ самыми’ элементарными 
задатками самостоятельной душевной ‘жизни: неопредЪлен-. 
ныя ощущешя прлятнаго и иепрлятнаго, ‘особенно же потреб- 
ность питашя и. боль, —вотъ. все; что’он’ы можеть выразить, 
чтобы потребовать помощи! отъ’ заботливой матери. Илый 
рядъ стройныхъ рефлективныхъ движешй ребенокъ‘ прино- 
ситъ съ собой на свЪтъ, какъ унаслБдованное! богатство: Ды- 
хане начинается съ первыхъ минутъ освобожденя изъ’ чрева 
матери. Движеше сосашя появляется.само собой’какъ 'толь- 
ко. ребенокъ, приложится къ груди матери-или вложатъ ему 
въ ротъ предметъ соотвБтствующей формы (резиновую сос- 
ку, бутылочку съ молокомъ); ошущене вкуса уже настолько 
развито, что сладкая. пища принимается съ‘ удовольствемь; 
а горькая‘и кислая отвергается со'вс$ми признаками неудо- 
‚ вольствя; раздражене, слизистой ‘оболочки носа ‘или з.Ъва. 
вызываетъ чиханье! или кашель ит. ‘д. Все это ‘цлесооб- 
разные! ‘рефлексы, ‚ соотв тствуюпие изв стнымъ' жизнен- 
нымъ, потребностямъ, и важны или, лучше сказать, необхо- 
димы, для сохранешя юной жизни. А какъ‘нфжна эта юная 
жизнь! Бюффонъ’ называетъ новоВожденное существо сла- 
ОБйшиМмь изъ всБхъ создавшй. Ни’ въ одномъ перодЪ ‘роста 
пе встр$чаются таюя частыя заболБвашя и‘ не велика такъ 
смертность, какъ въ возраст тгрудныхъ дБтей. 
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Въ первыя нед$ли. жизни! постепенно: пробуждаются бо- 
ле тонмя чувства, появляются! и зрительныя‘и слуховыя 
впечатлЪ ня, которыя развиваются съ’ каждымъ днемъ все 
больше и. больше. | 

ПредвЪстникомъ,рЪчи являются такъ называемые началь- 
ные звуки. Какъ пискъ и›крикъ'выражаютъ жалобу на без- 
покойство и’боль, такъ›опокой и’радость выражаются’ осо- 
бенными пфвучими и визгливыми звуками. Только въ концЪ 
грудного пер1ода. настолько развивается влечеше къ подра- 
жанио, что. ребенокъ. повторяеть’ часто. слышанныя нетруд- 
ныя слова (ма-ма, ба-ба, ат-та, ‘вау-вау ит. п.), но сначала 
безт> всякой связи съ тфмъ предметом, который! они 06о0- 
значаютъ. 

‚ Тогда же ребенокъ; начинает прлучаться къ ‘цфлесооб- 
разнымъ, упорядоченнымъьои ‘произвольнымъ ‘движеншямъь: 
папримфръ ребенокъ‘начинаеть хватать предметь, который 


‘ему протягиваютъ, сначала неувБренно размахивая ручон- 


ками, а. потомъ все опред$леннЪе давая ‘имъ желаемое на- 
правлеше. Такимь образомв, благодаря постоянному ‘упраж- 
нешю. развивается ц5лый’рядъ основныхъ движешй‘ и про- 
явлеши воли; къ: которымъребенокъ уже овполнЪ привы- 
каетъ. | | 
Но на'первый планъ у грудного младенца выступают 
растительныя ‹функщи: ‘питане, ‘пищеварете и’ростъ. Ни 
въ какомъ перлодЪ ‹дфтское тЪло не проявляетъ такой энер-^ 
ги. роста. Средей‹ ростъ» хорошо ‘развитого новорожден- 
наго. младенца въ 3500 грамм, черезъ 24 ‘недБли уже удваи- 
вается. Въ концЪ перваго года тБло въ 23/, раза тяжелЪе, 
чмъ въ первый день. Этоть необыкновенный ростъ, не 
считая замедленя его въ первые: дни непосредственно по- 
слЪ рождевя, особенно сильно проявляется въ продолжеше 
перваго мфсяца, когда тфло увеличивается на 1/. первона- 
чальнаго вЪса; Съ.этого’ же‘времени онъ замедляется, и на 
12-мъ м5сяцЪ прибавка въ вЪс$.достигаетъ лишь 1/... Длина 
тБла въ 50 сантим. въ первый годъ. жизни, ‘увеличивается 
на 75 сантим. Слфдовательно, оно ‘становится въ 11/5; раза 
больше; ч$мъ. было при рождении: | 

"Гакое преобладане‹пищевареня и ‘нарасташятЪла‘на- 
ружно выражается тфмъ, что при’ непропоршональной и 
безъ того величинЪ ‘туловища трудная область сильно 
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уменынастся ‚иовпадаеть, ‘аообласть’ живота очень’ расши- 
ряетсяи выпячивается. Шри’этомъоподь кожей; ‘если пи- 
тавше ‘ребенка. идетъ! хорошо, ‚образуется значительный ‘слой 
жира. Члены округлы и едва обрисовываютъ ‘лежание’“нодяь 
подкожнымь слоемъ жира” мускулы ‘кромЪ’’ясно’выражен- 
ной мясистой части икры. Шри’соединенми руки съ‘ кистью 
вокругь ‹сустава’образуется глубокая!‘морщина! То ‘же’ са: 
мое мы видимъ и вокругъ сустава‘ступни; но‘нетакъ сильно, 
какъ на рукЪ. Характерная‘ для грудного младенпа плоская 
морщина,. которая: идетъ поперекъ ‘верхняго бедра, немного. 
повыше, его середины, ‘позднфе исчезаетъ: "На’'ручкахь\ и! 
ножках, пальцы растопырены. Ихъ’ разнообразное! движе-' 
не, особенно странное ‘на ногахъ, представляеть прелёст- 
ную картину. Нога’ грудного младенца еще не искажена, и 
пальцы ея еще не сжаты ненфлесообразной обувью: острымь 
на конц, воронкообразнымъ чулкомъ ‘и’ твердым /‘бати-\ 
макомЪъ. | | ма: 

Такъ характеризуется ‘возрастъ “грудного ‘младенца’ по 
пропорщямъь: и ‘формам тБла.Прибавимъ еще, ‘что’ изв ет 
ныя'изображеня младенцевъ въ’ искусств большей частью 
не соотвЪтствуютъ возрасту тгрудныхъ’ младенцевъ, ‘а ско- 
ръЪе 2- и 3-хлБтнему возрасту, что совершенно вЪрно,. если 
дЬти изображены идущими или! бЪгающими. Но и‘тамъ, гдЪ 
дфло должно. итти о грудныхъ младенцахъ,  напримБръ, о 
младени]; ТисусЪ, Котораго несетъ‘ или кормитъ грудью Ма- 
донна, художники большею. частью‘ изображаютъ такого ре- 
бенка,, которому ‘по! ‘его формамъ ‘неможет быть’ менфе 
2. лЪть: | | 


_ Дътсюй возрастъ.. 
(2—7 лътъ). | 


Кл, концу грудного возраста начинаютъ уже въ опредЪ- 
ленномт, порядкЪ прорЪфзываться'молочные зубы; такз, 
что посл: 12 м$сяца налицо’ уже оказываются всЪ ‘восемь 
передних, зубовъ, за которыми’ до конца второго ‘года ‘слф- 
дуютъ четыре переднихъ коренныхъ зуба, четыре глазных ь 
зуба и, наконецъ, четыре заднихъ коренныхъ ‘зуба. Въ. это 
время ребенокъ давно уже отвыкъ оть груди матери ‘и'мо- 
жетъ разжевывать и переваривать болфе твердую пишу. 


Это, развите первыхъ зубовъ сопровождается соотв$т- 
ственнымъь ‘измБнешемъ формы ‘лица: “Лицо пробрЪта- 
егь уже. въ большей. мЪрЪ ‘индивидуальный оттБнокъ. Че- 
реть уже не такъ.великъ;, какъ у грудного младенца. Если 
высота. черепа ‘относилась`у послЪдняго къ остальной! ча- 
сти лица какъ.7:5; то у 41/,—5-лЬтняго ребенка ‘обЪ: вы- 
соты одинаковы. | | , 

‹ Въ.лищв ребенка’ заключается необыкновенная‘ прелесть. 
Этому прежде всего, ‹способствуетъь  св$жая ‘и ‘въ то же 
время нЪжная. окраска кожи: лица. Но въ особенности дЬт- 
ское ‘личико прелестно: своими большими и блестящими 
глазами, Глазъ растетъ, меньше вобхъ ‘остальных ча- 
стей тБла. Къ концу седьмого / года) онъ. почти ‘достигает 
своей окончательной величины. И какой ‘блескъ мы видим 
въ дЬтскихъ глазахъ! НКакъ всЪ ткани ребенка’ тоныше и 
нБжнЪе, потомучто. он моложе; такъ и бфлокъ дЪтскаго 
глаза чище и переливается ‘перламутромъ, а ‘окраска ра- 
дужной оболочки яснЪе и блестяще. Глазъ ребенка болыше 
на выкатЪ, онъ еще ‘мало углубленъ и почти не оттБняется 
бровями. Гакъ какъ дЪятельность  слезныхъ железъ, осо- 
бенно живая у дБтей, постоянно увлажняетъ глазное яблоко 
ребенка, то. глаза его, отражая солнечные лучи, особенно 
ярко блестять. Мрибавимъ къ этому живую мимику липа! 
Притворство еще чуждо ‘ребенку: Его личико вь этомъ ‘ие- 
раедЪ является чистымъ и непосредственнымъ зеркалом 
души, безыскусственно ‘отражающимъ всф его ощущетшя: 

Исключая. прически, мы не найдемъ въ выражени лица 
въ дЬтскомъ возрастБ никакихъ‘явныхъ отличительных 
признаков ‘пола.’ .Кудрявая головка’ ‘годового ‘мальчика 
могла. бы, успЪшно ‘помфститься на туловиш 6 дЪвочки. В 
скелетБ и вн5шнихъ формахъ тЪла разница тоже еше! сдва 
выражена. Построеше членовъ въ дфтскомъ возраств пред- 
ставляет» громадную разницу. съ’ формой тЪла’ грудного 
младенца. Мы. уже товорили, что высота головы содержится 
въ длинф тЪла грудного младенца лишь 4 ‘раза, между Ву 
какъ у 8-лБтняго’ ребенка’ ‘она ‘содержится ‘уже 6 разъ. 
СлБдовательно фигура ‘становится’ существенно стройнЪе; 
это относится боле къ сильному ‘росту въ дФтскомъ воз- 
раст. конечностей. У’ грудного. ‘ребенка ‘длина туловиша 
превосходила ‘и верхшя и нижшя конечности. Между З=мъ 
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и 6-м» годомъ рука’ вмБстЪ съ’ кистью. и’вся' нога! уже до- 
стигаюта; длины туловища. Далыне скорфе растутъ ноги! и 
существенно! превосходятъ въ 'этомъ‘отношени длину ‘рукъ 
и еще‘ болфе ‘длину туловища. Постоянная ‘работа всфми 
членами тфла во время ‘игръ, / бЪганья; прыганья’ и г. д. 
очень содЪйствуетъ’ сильному, естественному ‘въ это’ время 
росту конечностей ребенка. 

Ребенокъ прюбрЪтаеть’ способность ‘стоять прямо ‘въ 
начал$ дБтскаго возраста, повинуясь’ живому‘ влечению; 
упражняясь в’ь’этомъ‘ все больше и, болыше, онъ становится 
все сильнфе и увБреннЪе. ‘Относительно наружной формы 
тЪла эта привычка‘имфетъ еще друтя посл дствя, а именно 
сформироване спинного хребта‘ сь его естественны- 
ми изгибами;: У грудного. ребенка спинной хребетъ’ со- 
всЪмъ прямой, ‘спина совсмъ плоская. Только. во время. 
сидЪнья. спинной ‘хребетъ’ сгибается ' въ ‘области груди й 
образуетъ выпуклость сзади. Если мускулы затылка ребен- 
ка настолько окр$или, что. онъ можетъ’ поднять свою ‘тЯ- 
желую голову, ‘чтобы! свободно  осмотрЪфться вокругъ себя! 
то шейные позвонки должны изогнуться’и образовать вы- 
пуклость спереди. Съ той’ минуты, ‘какъ’ребенокъ! въ ‘пер- 
вый ‘разъ самостоятельно станетъ на’ноги, для поддержки 
пентра ‚тяжести его’ тЪла; требуется, чтобы тазъ ‘его ’на- 
клонился, а‘ поясничные позвонки ‘подались впередъ. Эти 
естественные изгибы спинного хребта’ въ’ дфтскомъ’ возва-. 
стЪ сейчасъ же исчезаютъ, ‘какъ только ‘ребенокъ ложится: 
Но. позднЪе, приблизительно съ ‘7-го’ года, ‘они’ остаются 
навсегда и не выпрямляются даже при!’ лежави’“ на’ спинЪ. 

Къ появленшю молочныхъ зубовъ и. къ привычк® выпря- 
млять свое тБло. присоединяется! еще въ дфтскомъ возра- 
стЬ› изучене членораздБльной, р$чи. Мы. видимъ, 
что стремлене говорить пробуждается ‘у ‘ребенка уже въ 
ксицЪ возраста грудного младенца. Оно’‘выражается тьмъ, 
что ребенокъ начинаетъ лепетать часто повторяемыя передь 
нимъ слова. Но затБмъ слфдуютъ дальнфйцие рфшительные 
шаги: ребенокъ научается ‘этими’ ‘словами ‘обозначать ‘лю- 
дей и вещи, которые его’ окружаютъ. Каждый день увели- 
чиваетъ сокровищницу его р$чи. }Келан! говорить, жажда 
длиться съ другими’ сильно способствуютъ ‘развит!ю ‘его’. 
способностей ясно передавать заученныя слова. Чтобы“тго= 


ворить ясно и членораздёльно, приходится овладфть мно- 
гочисленными мускулами и упорядочить ихъ общую. работу, 
напр., мускулами дыханья, потому что, разговоръ . ‘гребу- 
еть другого дыхашя, ‹чфмъ обыкновенно, ‚мускулами 
калыка и, наконецъ, языка, неба и губъ, Поэтому. неуди- 
вительно, что. правильное произношеште. стоитъ ‘ребенку. не- 
мало труда; въ особенности н$которыя .согласныя. долго 
не даются ему. Иногда неправильно произносится с, ино- 
гда не удаются ф или в или р ик ит. д. При этомъ сло- 
воохотливый ребенокъ шли замБняеть другими ГБ звуки, 
которыхъ еще не можеть произнести, напр. к онъ» замБня- 
етъ т, л—н, ф пи тТ^“д ‘или совеБмъ ихъ выпускаетъ. 
Такимъ образомъ происходить иногда до неузнаваемости 
искаженный языкъ. 'Языкъ этотъ. тБмъ боле непонятенъ, 
что ребенокъ часто самъ изобр’Бтаетъ пазвашя для предме- 
товЪъ, которыми онъ занимается, придумываетъь совс$мъ но- 
_выя слова, которыя ‘впослЪдств!и сами собой. исчезаютъ. 
Но не всегда  исчезаютъ неправильности въ произношеши 
нЪкоторыхъь звуковъ. Въ этомъ отношеши часто гр$шать 
окружаюние ребенка, а въ особенности мать, которая, на- 
ходя таюя искаженныя. слова. «прелестными», старается го- 
ворить съ ребенкомъ. его (языкомъ, вм$сто, того, ‚ чтобы 
постоянно поправлять ‘его ироизношеше. Поэтому дфти ча- 
сто являются въ школу еще съ такимъ искаженнымъ произ- 
ноешемъ. Оно такъ входить въ привычку, что, нанпр., 
‹сюсюканье или пришепетыванье сохраняется до самаго. позд- 
няго возраста. | НН 
ЛЪтсюай возрастъ въ перлодъ «первой полноты», слБдо- 
вательно, отъ 2 до 4 лЪть носитъ на себЪ, въ смысл формы 
и гармонши тфла, самый чистый и прелестный дБтеюй . от- 
печатокъ. Поэтому этотъ возрастъ особенно. любимъ скульп- 
торами, ‘изображающими дЪтей. этого возраста въ, видЪ 
ангеловъ, ‘амуровъ и. т. д. Члены все еще не лишились 
своей неопред$ленной  округлости, какую мы видимъ въ 
концЪ возраста грудного. младенца, но. въ закруглеши иле- 
ча уже н5жно вырисовывается дельтовидный мускулъ, на 
груди большой трудной мускулъ, а на ногБ икра. Концы 
суставовъ, а именно. кол$ни, уже не такъ, вздуты,, какъ 
у грудного младенца. Ноги еше несоразм5рно длинны, го: 
лова слишкомъ велика, но спинной хребетъ всл$дстве прт- 
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обрЪтенной способности стоять и’ходить, уже имБетъ ‘свои 
естественные ‘изгибы. Область ‘поясницы ' особенно’ вогну- 
та. вслВдстве‘ чего ‘сБдалище сильно’ выступаетъ. 

Таюя фигуры съ невыразимой прелестью воспроизводить. 
Рафаэль, а‘изъ временъ древности намъ досталось велико- 
твиное и в5рное ‘изображене 3З-лЪтняго ребенка въ изв ст- 
ной группВ ‘мальчика ‘©ъ'гусемъ; у 


® Возрастъ «мальчика» и «дЪвочки». 
‚ (отъ 8 до 15 л5ть). 


Переходъ ‘изъ’ дЬтскаго въ возрасть мальчика или дВ- 
вочки обозначается ‘перем ной зубовъ, т.-е. замЪ- 
ной молочныхЪ постоянными. На’ это ‘развите’ ‘требуется 
рядъ годовъ. Начало его совпадаеть уже съ концомъ дЪт- 
скаго возраста, такъ’ какъ’на 6-мъ и 7-мъ году уже начина- 
_ють прорЪзываться первые четыре большихь коренныхъ зу- 
ба. ПослБднее прорзыванье зубовъ въ этомъ перодВ ‘<о- 
вершается на 12-мъ—14-мъ году, когда появляются четыре 
вторыхт, коренныхъ зуба. Посл’ дн1е четыре большихъ ко- 
ренныхъ ‘зуба (зубы мудрости), какъ извБстно, появля- 
ются только’ у взрослыхъ, на’ 20-мъ — 30-мъ году, а иногда 
и позднЪе. При перемБнЪ зубовъ дЪло идеть’ не только © 
зам нЪ (20) молочных зубовъ, но и объ увеличени числа 
зубовъ, къ которымъ’ прежде‘ всего’ прибавляются восемь 
болышихъ коренныхъ зубовъ. Такое увеличене ‘числа зу- 
бовт, влечегь за собой соотв тствующее увеличене верх- 
ней ‘и нижней челюсти. ВмБстВ съ этимъ замфтно м$няется 
форма лица, т.-е. устанавливается другое отношене между 
личной и‘черениой частью головы. Лицо удлиняется; Такт 
кактъ мозговая часть черепа растетъ’” медленн5е, чЬмъ лицо, 
то черепъ кажется меньше, ‘а глаза выше, чВмЪ въ дЪтскомъ 
возрастф. Въ то же время черты! лица д$лаются опредфлен- 
не, круглый ротикъ вытягивается въ ширину, нухлыя щеч- 
ки ребенка ’исчезаютъ и ‘уже болЪе плоско переходятъ въ 
подбородокъ и область’ рта. 

Росттъ, скелета продолжается въ’ томъ направлеши, въ. 
каком, онъ ‘началъ ‘развиваться съ конца дЬтскаго возраз 
ста. Особенно задерживается относительно боле сильный 
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ростъ рукъ. и ногь. Такимъ образомъ длина тфла въ12 -- 
15 лЪтнемъ возрастЪ. содержитъ, оть.7 до 71/, разъ высоту 
головы. Но и‹ростъ въ ширину въ это время ‘также про- 
является сильнЪе, съ той только разницей; что у мальчи- 
‚‘ковъ, увеличивается ‘ширина, плечъь; а у дЪвочекъ: шиоина 
бедеръ. | | 

УкрБплеше скелета’ идетъ, рука объ руку съ усиленнымъ 
ростомы мускулатуры. Ни. одна составная часть тЪла 
не растетъ такъ’энергично,какъ мускульная ткань. Между 
тБмъ какъ вЪсъ всего тБла оть рождешя до полнаго раз- 
вит1я увеличивается въ. 19.разъ, мускулатура увеличивается 
въ 48 разъ (по ‘крайней мЗрЪ у мужчины). Въ. мальчише- 
скомъ возрастБ особенно: замБтенъ ростьъ мускулатуры од- 
новременно съ расширешемъ плечъ и бедеръ. СоотвЬтствен- 
но! съ этимъ въ этомъ возрастЪ. усиливается не только. же- 
лаве, но и способность къ ‘сильному и разнообразному му- 
скульному движению: Рядомъ ‘съ опытомъ, пр1обр$Бтеннымь 
въ. этой ‘области, существуютъ’ также заботливо ироизве- 
денныя изм5решя, которыя. вс’ доказываютуъ, что: въ осо- 
бенности во второй. половин ‘мальчишескаго возраста во 
‘время «второго вытягиванья».  (отъ. 11 -- 14 ‚лЪтъ) годовой 
ростъ мускульной: силы, ‘идя параллельно съ соотв’ тству- 
ющимЪ ростомъ мускулатуры —- несоразмБрно больше, чБмъ 
былъ вначалЪ. 

Въ мальчишескомъ или дБвическомъ: возрастЪ впервые 
яснЪе выступаетъ въ строенши тБла-цфлый рядъ половых 
различтй. Они идутъ параллельно съ все возрастающимть 
отдЪлешемъ другъотъ другадвухъ половъ, чему много спо- 
собствуетъ воспиташе. и что, проявляется во всемь духов- 
оном направленши, въ любимыхъ занятяхъ, рукодЪльяхъ, 
работахъ и т. д. 

У дБвочекъ прежде всего лицо приближается, несомнЪн- 
но, къ женскому типу. Оно дБлается короче, шире и округ- 
леннЪе. Нижняя: челюсть у дБвочекъ развита нестакъ’силь- 
но; уголъ нижней челюсти туп5е. и потому лишя между 
челюстью ‘и шеей мягче. Лобъ.болЪе. покатъ, но зато ма- 
кушка болЪе плоска. Всегда ли затылокъ дЪвочекъ больше 
выступаетъ. сзади — остается нер$шеннымъ. 

На 7-мь году тазъ. дБвочекъ начинает» расширяться. и 
понижаться. Этимъ начинается развит, которое, заверилив- 
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шись;, придаетъ развитому женскому тазу’ самыя типичныя 
половыя особенности. Это развите таза въ ширину внфш- 
нимль образомъ ‘еще сильнфе выражается потому, что у дЪ- 
вочекъ въ области бедеръ, сБдалища и ляжекъ нарастает 
боле толстый слой жира, чмъ у мальчиковъ. Между тБмъ 
какль крфпикое сБдалище мальчиковъь рфзко обрисовано’и 
болЪе угловато ‘отдфляется отЪ ляжекъ, у дЪвочекъ оно 
полнЪфе, округлЪБе и постепенно‘ переходитъ въ’задея пло- 
скости ляжекъ. Икры дЪвочекъ тоже мягче, толше и округ- 
лЪе. | | 

_ Грудная область дЪвочекъ уже и менЪе плоская, у маль- 
чиковъь же она шире и болЪе плоска. На/12’= 13: году у ДЪ- 
вочект, медленно! начинаютъ наливаться груди. 

Кожа дфвочекъ н-жн%е и прозрачнЪе кожи мальчиковъ; 
мускулы менЪе ‘развиты и слабЪе. Такъ какъ ‘у женскаго 
пола мускулы ‘сильнфе покрыты соединительной тканью, 
пропитанной нфжнымъ жиромъ, то даже при сильномъ раз- 
вити мускуловъ они не такъ ясно выступаютъ на поверх- 
ности т$ла, какъ у ‘мальчиковъ ‘и юношей. ВсЪ переходы 
во внЪшнихъ формахъ т$ла у дЪвочекъ мягче, всЪ р$зкости 
и узловатости сглажены: Въ этой мягкости ‘формъ и лин 
лежит главнымъ ‘образомъ ‘особенная прелесть’ строешя 
женскаго тЪла. 

Не слфдуетъ забывать, что такъ называемыя половыя 
особенности, напримфръ, слабость мускуловъ, относитель- 
но короткая нижшя конечности, боле выступающая область 
живота ит. п. отчасти составляютъ посл$дств1я неправиль- 
наго, изнфженнаго воспитаня дфвочекъ, къ которому при- 
соединяется еще противоестественная одежда. 

О. болЪе сильномъ рост5 дфвочекъ во время «второго 
вытягиванья», когда на 11-мъ году и до 14-го дфвочки въ 
среднемъ превышаютъ мальчиковъ и въ длинЪ и вЪсБ тБла, 
мы уже говорили. 

Из; этого видно, что зр$лость у дЪвочекъ наступаетъ 
раньше, ч5мъ у мальчиковъ. 

Боле быстрое развитие дфвочекъ проявляется‘ и дру- 
гимъ путемъ и начинается уже при переходЪ изъ дфтскаго 
возраста въ мальчишескй или дЪвическй возрастъ. Маль- 
чикъ не только долыше сохраняетъ въ формахъ своего тЪла 
дДЬтеюй тинъ, но онъ дольше чувствуетъ ‘себя ребенкомъ. 
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во всБхъ своихь наклонностяхъ и влечешяхъ. Напротивъ, 
даже у 7—9-лЬтнихъ дфвочекъ зачастую замфчается умень- 
шен1е дфтскаго влечешя къ игр и удовольствя отъ нея. 
Маленьюкя дЪвочки очень охотно разыгрываютъ взрослыхъ; 
съ особенной тордостью. и усермемъ берутъ онф на себя 
мелкая обязанности по хозяйству, придавая. имъ особую 
важность; особенно юнф любять заботливо ухаживать за 
младшими братьями и сестрами, которыхъ помогаютъ вос- 
питывать. кр. 

Соотв$тственно. съ этимъ развит!е дЪфвочекъ заканчи- 
вается ‘раньше. Молоденькая дфвушка-подростокъ уже во 
всфхт, отношешяхъ чувствуеть себя взрослой дфвицей, въ 
то время какъ ея ровесникъ-юноша во всемъ своемъ су- 
шествф и манерахъ проявляетъь еще всю незаконченность, 


| незрфлость и неловкость, которыя отличаютъ такъ называе- 


мый «переходный возрастъ». | . 

Въ наши планы не входить боле ОА обзоръ 
времени законченной зрЪ$лости. Оно переходитъ границы 
дЪтства. . 


Вляня задерживающия физическое развите и 
благоприятствующия ему. 


Вл» предыдущей глав мы пытались изобразить ходъ 
физическаго развитя въ `дфтскомъ возраст по его. различ- 
нымъ ‘ступенямъ. Мы видфли, что рость ребенка въ об- 
щемъ совершается опредБленнымъ путемъ, т.-е. совершен- 
но планомЪрно. Направлеше роста дается ребенку уже 
при рожденш, какъ наслЪдственный. даръ. 

Для совершеннаго и здороваго роста, конечно, ‘необхо- 
димо правильное питан!е. Необходимыя для роета ве- 
щества должны доставляться т$лу въ достаточномъ коли- 
честв$ и въ такомъ видЪ, который благопраятствовалъ бы 
их усвоешю, какъ пишеварительными органами, такъ и 
тканями организма. Однообразную пищу переноситъ толь- 
ко трудной младенецъ. Въ болЪе позднемъ возрастф аппе- 
тит1> существенно зависитъ отъ разнообразая пищи. При. 
этсмъ ‘теперь къ дфятельности пишеварительныхъ органовъ 
предъявляются существенно большя требованя: ‘твердая 


4* 


нища должна быть заботливо‘ размельчена зубами ‘и увла- 
жена слюной слюнныхъ 'железъ ‘рта; железы желудка и ки- 
шечника ‘должны’ выдВлять ‘достаточное количество пише- 
варительныхъ соковъ, чтобы ‘превратить принятый пита- 
тельный матерлаль въ’ ту (Форму; ‘которая пригодна для 
подлержашя жизненныхъ процессовъ. Поэтому ‘цЪлесооб- 
разное ‘питатие совс$мъ ‘не ‘требуетъ такого’ приготовлешя 
пищи, которое не’'лавало бы работы  пищеварительнымъ. 
органамъ. Напротивъ, оно ‘должно заставлять ихъ сильно 
работать и ‘постоянно ‘упражняться и такимъ образомъ уве- 
личивать 'ихЪ‘развит!е ‘и работоспособность. 

То; ‘что относится 'КЪ ‘питаню, ‘относится ‘также’ и къ. 
другимъ м5ропраямямъ правильнаго ‘ухода за дЬтьми. Такъ, 
наприм$ръ, при уход за кожей ‘не слБдуеть умень- 
тать естественныхъ вспомогательныхъ средствъ тБла про- 
тивл, вщяшя холода, но, напротивъ, слфдуеть еще усили- 
вать ихъ, закаляя ‘кожу холодными обтираньями и ваннами. 

Но ‘хЪйствительнЪе всего вшяють упражнешя и раздра-. 
жешя для усилешя роста на органы произвольных тъ. 
движен!й. Движупие аппараты — мускулы — составля- 
ютъ главную массу тЪла — у взрослаго половина в$са все- 
го `ТЪла ‘падаетъ ‘на мускулатуру; ‘движимые аппараты РР 
кости — опред$ляютЪ ‹ величину и очерташя т$ла. Сл5- 
довательно ростъ скелета и его мускуловъ имфеть рЪшаю- 
шее значене для всего ’роста‘тЪла. Ни одна ткань тЪла не 
обладаетъ такой‘ энермей роста, ‘какъ’мускульная ткань, и 
ни у одной ‘изъ нихъ не замчается такъ’ ясно‘ увеличене` 


ея‘вслЪдств1е дБятельности органовъ. То’ же мы замБчаемъ. 


и ‘въ скелетВ. Движеше, которое мускулы, сокращаясь, да- 
ют, кости, дЪйствують на нее раздражающимъ образомъ, 
что не только способствуетъ утолщентю кости въ сустав, 
но и вмяетъ на ‘весь’ составъ кости, придавая ей большую. 
твердость’ и‘’силу ‘сопротивлетя. Что же касается роста 
кости въ длину, то ‘въ ‘длинныхъ костяхЪ онъ исходигъ. 
изъ ‘хрящевыхь ‘оконечностей ' суставовъ. Вс движеня’ ко- 
стей ‘въ суставахъ, нажиманье‘на концы суставовъ при сто- 
янь'Б, хольбЪ, бЪгВи тому подобныя  механическя вмяшя 
прямо ‘дЪйствуютъ  какъ возбудители роста на эти иереход- 
ный "гочки отъ хряща“къ кости, гдБ совершается образо- 
ваше‘ и нараставе новой твердой ‘костной субетанши. 


‘СоотвЪтственно съ этимъ ‘происходить’ и ростъ чле- 
новъ ребенка; совершенно сообразно’ роду и сил преобла- 
дающей дЪятельности. Уже грудной младенецъ, какъ толь- 
ко онъ- въ ‘состояни ‘сидфть, ‘инстинктивно стремится къ 
дБятельности; постоянно ‘размахивая’ руками, хватая, ‘иод- 
нимая ‘и’ бросая‘ всЪ ‘предметы, которые‘ онъ’‘ можеть до- 
‘стать. Когда ребенокъ д$лается старше и’умнЪе, дЪйствая 
его дЪлаются упорядоченнфе и ловчЪе. Ребенокъ постоян- 
но находится въ движеши и очень любить возиться св) 
своими ‘игрушками. Благодаря! этому ‘у ‘него ‘быстро ра- 
стутъ ‘руки, длина. которыхь между З-мъ и 6-мъ годомъ 
уе достигаетъ: длины’ туловища. 

Для проста’ нижнихъ конечностей‘ самое ‘важное значеше 
имфютъ прямое. стоянье ‘и! ходьба. Если въ началЪ. дЪтства 
возня съ игрушками составляетъ любимое занятте‘ребенка, 
которому еще не позволяютъ удаляться отъ родительскаго 
дома 'безъ надзора; то’на 6-мъ году, уже проявляется живое 
влечене къ свободному движенио на воздухЪ. Желане‘дви- 
гаться. бЪгать и прыгать’ естественно. ишетъ 'удовлетворе- 
шя. Съ этихъ поръ начинаютъ сильн$е расти ноги ‘и посте- 
пенно все больше и больше перерастаютъ руки вмБстЪ съ. 
кистью. 

НЪтъь! сомнфвная, что веселая возня и оживленныя ‘игры 
ребенка такъ же необходимы для его роста, какъ и питаше. 
РавномЪрное развите всего тЪла, а особенно типичное раз- 
вит!е его! конечности относительно туловища’и другъ дру- 
га | достигается только тогда; когда ‘ребенку доставляется 
въ достаточной мЪрЪ возможность ее движей 

и упражнений. 

Мегине должны. забывать, что школа’ вступающая въ свой 
права на 6-мъ году ребенка и заставляющая’ его ежедневно 
спокойно. просиживать н$фсколько часовъ подъ рядъ, про- 
тиводЪйствуеть росту. Такое сид$нье ‘не только вредитъ 
развитию самыхъ двигательныхъ юоргановъ,‚’ но’ и ‘развитно 
легкихъ ‘и сердца, ‘о чемъ’ будетъ говорено ниже. Уже для 
одного ‘того, ‘чтобы ‘предотвратить такой вредъ, слЪдуетъь 
обязательно вводить для учащейся молодежи гимнастическя 
упражнешя и; по. крайней м$рЪ, разъ въ недълю устраивать 
подвижныя' игры ‘на’ воздуху въ ‹которыхъ должны уча- 
ствоватьвс$ ученики: Само собой разумЪется, что это столь- 
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ко. же относится къ дфвочкамъ,. сколько ‘и ‘къ мальчикамъ. 
У дБвочекъ болЪе сильный ростъ въ перодъ 11—14 лБтьи 
боле ранняя законченность развиия особенно требуютъ, 
чтобы мы способствовали этому быстрому естественному 
росту всевозможными средствами, различными упражненями 
и движешями на’, воздух, которыя должны ‘дать этому ро- 
сту здоровое направленте: Г. 
Тамъ, гдБ отнощенья въ. строен1и тЪ ла сильно 
отступаютъ отъ типичной нормы хорошо развитого чело- 
вфка, особенно въ тЪхъ случаяхъ; когда туловище! несо- 
размЪрно длинно, ‘а ноги ‘несоразм$рно коротки, дЪло боль- 
шей частью идетъ о задержкЪ ‘на болЪе ранней ступени раз- 
витя. ТГаюя отношеня часто встр$чаются въ строеши жен- 
скаго т$ла, и ихъ даже были склонны объяснять! особымъ 
свойствомъ пола. Но такой взглядъ совершенно неправи- 
ленъ..Мнимое свойство пола только’ служить подтвержде-. 
мемъ того факта, что. физическое ‘воспитане нашихъ дЪ- 
вочекть очень хромаетъ. Въ р$шаюний пер1одъ роста дЪ- 
вочкамъ дается очень мало возможности свободно двигать- 
ся на воздухЪ. Но то, что не было’ достигнуто въ этот 
пер1одъ роста, потеряно разъ навсегда. Даже занятие спор- 
томъ молодой двушки, когда она уже начала формиро- 
ваться; не можетъ уже устранить этого’ недостатка физи- 
ческаго развилля. 
Сильное движеше и упражнеше. мускулатуры въ дЪт- 
ствЪ всегда соединяется съ соотвфтствующимъ оживлешемть 
и усилешемъ дЪятельности дыханя и кровообращенля. Для 
здороваго роста. и ‘развитая легкихъ ‘и’ сердца 
упражненя и игры подрастающаго юношества. незамфнимы. 
ДалЪе слБдуетъ вспомнить, что произвольныя мускуль-. 
ныя движеня одновременно дЪйствуютъ ‘на двигательные. 
зервы и въ особенности на тЬ части сЪ$рой мозговой 
коры, которыя способствують передач волевыхъ. возбу- 
жденй мускуламъ. ВсЪ тЪ занятя ребенка; которыя ‘спо- 
собствуетъ физической ловкости, какъ, напр.; ручной трудъ. 
или гимнастическая упражненя, составляютъ одновременно 
упражненя нервной системы и существенно помогаютъ’раз- 
витю ‘чисто. умственной ловкости и сообразительности. 
Такимъ ‘образомъ. подходящимъ заботливымъ  воспита- 
шемъ достигается всестороныйй ростъ, здоровое и совершен- 


ное развитие ребенка. При этомъ одновременно закладывает- 
ся самый вЪрный фундаментъ для достижешя наибольшей ум- 
ственной работоспособности. Пространные отчеты нашихъ 
школъ доказали намъ, что самыя развитыя ‘физически дЪти 
легче всего осиливали школьные уроки. Наоборотъ дЪти, 
слабыя физически, оказывались такими же и въ умствен- 
номъ отношенш. Поэтому физическое и умственное воспи- 
тан1е ‘должны итти рука объ руку. «ВоспитываютЪъ не одинъ 
_умъ, не одно тБло, а человЪка». (Монтень). 
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Патане грудного (пладенча. 


Проф. Гейнриха Финнкельштейна. 


Новорожденнымъ мы. называемъ ребенка до того 
момента, когда вполн закончены процессы, - связанные 
съ отдфлешемъ дБтскаго организма отъ материнскаго. 
Это время обнимаеть первые 14 дней. Въ эти дни особое 
кровсобращеше плода переходить въ обычное у человЪ- 
ка, пуповина отпадаетъ, и пупочная ранка заживаетъ; повре- 
ждене, которое наносится ребенку родовымъ актомъ, вы-. 
ражающееся, между прочимъ, и въ потерЪ вБса, среднимъ 
числомъ юколо 200 от., исправляется, и начинается соб- 
ственный пер1одъ роста грудного младенца. 

Въ пропессъ нормальнаго развитля ребенка прежде всего 
входитъ правильное нарастане вЪса тфла. Изъ многихь 
сотент, взвЪшиваюй здоровыхъ дфтей получены слфдуюнще 
среде результаты. Средый вЪсъ тБла грудного младенца 
при первоначальномъ в’БсЪ свыше 2750 от.: 
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ы и Питан{е грудью. . ‚Искусств. питаве: 
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Изъ этого ясно, что вЪсъ тБлавъ первые шесть мБсяцевъ 
‘удваивается, а до конца перваго года утраивается. Но гораздо 
боле важные, ч$мъ вЪсъ, на который могуть вмять’раз- 
личныя случайныя явленя; признаки. здоровья ребенка суть 
наличность нормальной физической д5ятельности и нормаль- 
но развитой’ умственной и физической работоспособности. 
Мы требуемъ отъ здороваго ребенка упругой гладкой розо- 
ватой кожи; твердаго мяса и сильныхъ костей. Роднички на 
‘темени и на затылкЪ къ концу перваго. года‘ должны почти 
срастись; на ребрахъ въ.области суставовъ рукъ и ногь нс 
должно быть никакихъ ‘утолщенй, ‚а въ рукахъ, ногахъ, 
грудной области и спинномъ хребтЪ никакихъ искривлешй. 
зубы должны появляться не позднЪе третьей четверти года—-` 
сначала нижн!е средше р$зцы, затБмъ верхее, за ними боко- 
вые нижше и боковые верхн!е рЪзцы, позднЪе первые корен- 
ные зубы ‘и т; д.—и всегда парами. и одновременно... Сонль 
долженъ быть крЪикй, настроен1е веселое, движешя жи- 
выя, и желательно постоянное стремлеше къ нимъ. На вто- 
ромъ м5сяцБ голову ребенокъ  долженъ. поднимать, а ‘во 
второй четверти года уже крЪико. держать ес. Шести м.Ъся- 
цевъ ребенокъ долженъ быть. въ состояни ‹сидЪть пря- 
мо, а девяти м5сяцевъ стоять. Незраньше начала. вто- 
рого года ребенокъ обыкновенно научается ходить. Одно- 
временно съ физическими способностями должны развивать- 
ся и умственныя. Всякое уклонеше. отъ такого хода разви- 
тя указываетъ на разстройство здоровья. 

'`Больше всего описанному нами нормальному развитнио 
способствуетъ кормлеше ребенка грудью матери; и наобо- 
ротъ, оно подлежить сильному сомн5ню, если его вскармли- 
вають на рожкЪ. Превосходство дБтей, выкормленныхть 
грудью, во всхъ отношешяхь составляетъ» неопровержи- 
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мый фактъ. Статистика вм5стЪ съ повседневнымъ опытомъ. 
говорить намъ, что изъ равнаго числа новорожденныхь 
въ 6 или 7 разъ чаще умираютъ д$ти, вскормленныя на 
рожкЪ, и что 70—80 случаевъ смертей изъ ста происходятъ 
вслЪдстве лишешя дЪтей груди матери. То же, что мы 
‘говорили о смертельныхъ бол%зняхъ, относится и къ несмер- 
тельнымъ заболЪ5ванямъ и всюду въ этихъ случаяхъ про- 
является охраняющая сила естественнаго питаня. Ребенокъ, 
вскормленный грудью матери, совсЪ$мъ не подвергается же- 
лудочно-кишечнымъ заболЪвашямъ, припадкамъ‘и судоро- 
гамъ гортани, англйской болЪ$зни, скорбуту грудныхъ мла-. 
денцевъ ‘и малокров1ю, ‘а если и подвергается, то гораздо 
р$фже и въ бол$е слабой формЪ. И противъ такихъ бол5з- 
ней, которыя хотя и не имфютъ прямого. отношеня къ пи- 
тан, какъ, напримЪръ, гнойная лихорадка, воспаление лег- 
ких) и ‘друпя лихорадочныя 'заболБвашя, молоко матери 
даетъ ребенку поразительную силу сопротивлешя, которая 
сильно ‘увеличиваетъ надежду на счастливый исходъ даже 
въ самыхъ отчаянныхъ случаяхъ, чего ‘никакЪ’ нельзя ожи- 
дать при искусственномъ’ кормлеши. | 
Поэтому всякой молодой матери, которая серьезно лю- 
битъ своего ребенка, все сказанное нами’ указываеть лишь 
один, в5рный путь: она должна все сдБлать, что- 
бы сама кормить своего ребенка. Ч%мъ’ дальше, 
тфмъ лучше. Лаже когда ‘она знаетъ, что вн-шшя обстоя- 
тельства заставятъ ее скоро отнять ребенка отъ’ груди, или 
ссли добыване насушнаго хлфба заставляетъ ее временно 
или на долгое время разлучиться съ своимъ ребенкомъ, она 
все же должна воспользоваться для его кормленья даже и 
т5мъ короткимъ срокомъ, который выпадаетъ ей на долю. 
Потому что именно первые дни и недЪли самые опасные: и 
каждый лининйи день у груди матери служитъ лишнимъ зало- 
гомъ для сохраненя жизни. Разъ первыя шесть недфль про- 
шли, выиграно уже многое; если мать’ будеть въ состояши 
кормить малютку. три мЪсяца, у него будетъ почти столько 
же шансов ‘на дальнфйшее существоване, сколько у дЪтей, 
которыхъ кормили 6—9 м$5сяцевъ. 
Если бы вс наши матери сами ‘кормили своихъ дЪфтей, 
въ Гермаши не было бы той громадной дЪтской смертности, 
которая за посл5дше годы такъ сильно занимаетъь обще- 
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ственное вниманге. Но лишь небольшое число матерей испол- 
няють и въ этомъ отношеши свою обязанность. Остальнымъ 
нужда не позволяетъь кормить своего ребенка. Но тамъ, 
гдф сошальныя условя ни при чемъ, тамъ — не къ чести 
нашихъ женщинъ будь сказано—отказъ отъ кормленя почти. 
всегда обосновывается ничтожными и ложными доводами. 

Конечно, есть матери, которымъ приходится запрещать 
кормлене ‘ради сохраненшя ихъ здоровья. Сами матери, а 
еще чаще ихъ слишкомъ нфжные близке. и, къ сожал5- 
1ю, легкомысленныя акушерки или слишкомъ робюе и 
уступчивые врачи часто находять предлоги къ такому за- 
прешеню. Въ дЪйствительности же количество женщинъ, не- 
способныхьъ.къ кормлению; очень невелико. Богатый опытъь 
доказалъ, что потеря ‘силъ во время беременности: и родовъ, 
малокрове, нервность и даже ц$лый рядъ настоящихъ хро- 
 ническихъ болЪзней при кормлеши ‘не вредятъ ни матери 
ни ребенку и, напротивъ, вм$сто вреда влекутъ за. собой 
выздоровлене и.настояпий расивЪфтъ. Лишь при туберку- 
лез или при подозрЪни его. безусловно запрещается кор- 
млене, такъ какъ оно можетъ повлечь за собой усилене бо- 
л6зни. При всякомъ другомъ положеши слфдуетъ вм5стЪ 
съ опытнымъ врачомъ взв$сить’ вс$ резоны за и противъ 
кормленя въ каждомъ отд5льномъ случаЪ. Въ случаЪ со- 
мнфвя дБло должна рЪщить мужественная попытка. Вепо- 
мнимъ слова стараго опытнаго врача. «Почти каждая женши- 
на, которая была ‘въ’ силахъ носить и благополучно родить 
ребенка, будетъ въ силахъ такъ же и выкормить его сво- 
ей грудью». 

Но почему же и ивЪтупиая, сильныя женщины такъ по- 
разительно часто отказываются отъ кормлемя? ОтвЪтъ на 
это вызываеть’ краску стыда: мода, устарфлый обычай, 
нежелание и неудобство, непонимане серьезности дла и 
неизвинительное довфр!е къ пользЪ искусственнаго кормле- 
шя, на которое жалуются такъ сильно мноме врачи и друзья 
челов чества. «Я не корова», сказала мнф молодая мать, 
отказавшаяся дать свою переполненную молокомъ грудь но- 
ворожденному ребенку. Мномя также боятся, что кормлеше 
испортитъ ихъ фигуру и юсобенно форму груди. Но это 
невЪрно; если это случается, то.только во время беременно- 
сти и родовъ; остальное потомъ проходитъ. 
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Третьей причиной часто служитъ мн5ше матери, въ боль- 
шинств5 случаевъ раздЪляемое окружающими и медиками, 
что. у нея нфть или только мало. молока. Теперь даже ло-. 
шли до того, что утверждаютъ, будто, благодаря вырожденио 
расы, женщина. въ настоящее, время лишилась способности 
производить молоко, и это утверждене повторяется и’ до 
сихь поръ, хотя безпристрастное ‘изслБдован1е доказано, 
что юно. совершенно. невБрно. ‚Если матери ‘дЪйствительно 
желають получить правильныя  указашя, ‘то нужно. ска- 
зать, что запрещене кормлешя. грудью встрЪчается. лишь 
въ очень рЪдкихъь случаяхъ. 80—90 изъ ста женщинъ! мо- 
гуть вполнЪ насытить своего, ребенка; у ‘небольшого 
числа женщинъ молока хватаеть, по «крайней мЪрЪ, ‘до 
н5которой степени, и, ‘можеть бытьуолишьо 5: изъ. ста 
женщин оказываются совсфмъ. неспособными къ нему. 
Конечно, часто нужно много теряя, чтобы ‘добиться 
усиБха. У. многихъ. грудь. начинаеть  дфйствовать. ‘очень 
медленно и сначала не обЪщаетъ ‘ничего; ‘по въ (кониЪ- 
концовъ дЪло налаживается, если только мать продолжаетъ 
неутомимо и правильно. свои. попытки и постоянно; прикла- 
дываетъ къ груди малютку. 'Гакимъ образомъ прим$няется 
единственное правильное средство, способное возбудить 
дБятельность. молочной железы. : Сосаше ‚ребенка. посред- 
ствомъ сложнаго нервнаго рефлекса. болБе или менЪе скоро 
способствуеть повышен1ю. образованя, молока. 

У женшинъ съ богатымъ запасомъ. молока. большей: ча- 
стью на четвертый день при ощущеши напряженности въ 
грудяхъ начинается «приливъ» молока, и тогда же, насту- 
паетъ, правильное его. выдБлеве. Чтобъ это выд$лене. уси- 
ливалось должнымъ образомъ, а главное; чтобы. не: насту- 
пила преждевременная убыль молока, кормящая мать должна 
твердо помнить, что ничто не можеть. быть такъ вредно 
для кормлешя ребенка, какъ его. неправильность:, она. дол- 
жна знать, что для его успшности требуется ничЪмъ не 
нарушаемая. и спокойная дфятельность груди, что юорганъ 
этотъ. долженъ съ правильными промежутками ежедневно 
совершенно опорожняться. и., что. безпорядочное. и непол- 
ное высасываше въ конц -концовъ влечеть за собой умень- 
шене драгоц$ннаго. питавя. | 

Питан1е и образъ жизни кормящей. матери 
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раньше затрудняли цЪлой массой. предписатй' и’запретовъ, 
которые заставляли смотрЪть на кормлен!е какъ’на ‘трудное и 
непрлятное д$ло. Теперь мы знаемъ, что все это было! осно- 
вано на однихъ предразсудкахъ. Прежде’ всего совершенно 
излишня всякая д1эта. Она’ теперь совсБмъ’не соблюдается. 
Все позволено; поскольку оно. оказывается ‘полезнымъ и не 
употребляется въ слишкомъ’ болышомъ ‘количествЪ. Кормя- 
щая мать не должна мЪнять своей обычной пищи, а ‘на всЬ 
разговоры о вредномъ вмянш’на молоко’ различных’ про- 
дуктовъ должна смотрЪть ‘какъ на басню. Хорошая’ раз- 
нообразная пища, смшанная съ 2—21/. ‘литрами жидкости 
въ какомъ угодно: видЪ — супомъ; кофе, водой; молокомь— 


‘самая правильная: Кто ‘въ достаточномъ количеств В Ъстъ. 


твердую пищу, масло ‘и хлЪбъ, тому совсфмъ не нужно 
прибЪгать къ такъ называемымъ «супамъкормилиць» ‘и 
большому количеству молока; а‘совершенно спокойно мож- 
но утолять свою ‘жажду водой. Алкоголя’ лучше всего 


‘совершенно избЪгать. Но ‘изрЪдка выпитый  стаканъ ‘лег- 


каго вина или пива не причинить вреда. Во. всемъ ‘осталь- 
номъ хотя’и слБдуеть вести. правильный и спокойный 
образъ жизни, ‘но стБенять себя нфть’ надобности, и мать, 
напротивъ, должна ‘принимать участте во. всБхъ ‘безвред- 
ныхъ радостяхъ жизни. ы 

Не слБдуеть думать, что. количественное питаше груд- 
ного младенца произвольно и зависить отъ его желашя. 
Совершенно паоборотъ. Необходимое для его’питашя ко- 
личество молока строго опредБлено природой. Ребенокъ, 
котораго правильно кормятъ, высасываеть ‘изъ груди лишь. 
столько молока, сколько’ ему нужно ‘для своего развития. 

Грудной младенецъ выпиваетъ — не считая первыхъ 10— 
14 дней — въ ‘первыя‘недЪли 1/. вЪса ‘своего’ тБла, ‘оть’ се- 
редины первой до конца’ второй четверти года’‘отъ '/; до 
во второй половинЪ года 1/;. Выражаясь круглыми цыфра- 
ми, можно сказать, что въ первый м$сяцъ ребенокъ вы- 
пиваетъ› приблизительно 500—600 ‘отт., во второй 700—900, 
въ третий 900 и въ четвертый около 1000 отт. ОпредБлеше 
сжедневнаго количества пищи часто’ желательно; когда нЪ- 
которыя. явлешя возбуждаютъ сомнБше; не пиль ли ребе- 
нокъ слишкомъ много или слишкомъ мало. Для’ этого. ре- 
бенка  взвфшиваютъ ‘до и ‘послф ‘кормлешя;’ разница въ 
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-ВЪСЪ опредЪляетъь вЪсъ принятой пищи, а сумма всЪхь 


разницъ предетавляетъ количество пищи. всего дня. 


Вышеприведенныя пыфры: даютъ самыя  лучиия надежды. 


на спокойное и правильное развит1е: Он$ не должны силь- 
но понижаться, чтобы ‹ не повредить. уси$ху ‘питаня; 
но вреднЪе понижен1я ‘оказывается излишекъ пищи. Даже 
при такой полезной пищф, какъомолоко ‘матери, грудному 
ребенку часто грозятъ ‘серьезныя | забол$ваня; если онъЪ 
получаетъ вь слишкомъ большомь количествЪ. Чтобъ избЪ- 
жать этихъ забол$ваншй, слфдуеть разумно вести все 
дфло кормления. 
Прежде всего. надо установить число кормлений. Ре- 
бенка, которому даютъ грудь при каждомъ крикБ и ко- 
торый цфлыми часами лежитъ у груди, конечно, очень ско- 
ро перекармливаютъ. Но и очень распространенный '‘обы- 
чай давать грудь черезъ каждые два часа. совершенно оши- 
боченл» и только вызываегъ разстройство пищеварешя. Д- 
ти въ таке коротюе промежутки. не могутъ достаточно ско- 
ро переварить такую массу пищи, желудокъ и кишечникъ 


переполняются, и въ концЪ-концовъ появляется поносъ или о 


рвота. Поэтому новорожденнымъ. и маленькимъ дфтямъ до 
трехъ м$5сяцевъ не слЪфдуетъ давать грудь чаще, какь че- 
резъ каждые три часа, а въ общемъ всего лиесть ‘разъ въ 
сутки, при чемъ надо рано настаивать, на длинныхъ про- 
межуткахъ ночью. Если такой порядокъ будеть: послФдо- 
вательно установленъ съ. самаго начала, дЪти удивитель- 
но быстро привыкнутъ къ правильному сну, пробужденно 
и требованю. пищи. Ни при какомъ метод нельзя добить- 
ся такихъ покойныхъ ночей, такихъ покойныхъ и хоро- 
шихъ, а, главное, такихъ здоровыхъ и правильно разви- 
вающихся дБтей, какъ именно при этомъ, хотя примфнене 
его часто встрЪчаетъ сильное сопротивленше въ устарфлыхъ 
обычаях. 

Продолжительность каждаго кормленая назначается са- 
мимъ ребенкомъ; разъ онъ кончилъ кушать, не слфдуетъ 
силой заставлять его снова брать грудь. Часто`Ролодъ уто- 
ляется уже черезъ н$сколько’ минутъ; обыкновенно на. 
кормлене надо 20 минутъ; при этомъ на первыя десять минутъ 
падаетъ львиная доля, остальныя уже имфютъ мало значения. 
Дольше 20: минутъ не слфдуетъ продолжать кормления: 


^ 


а 


Обыкновенно кормлене идеть совершенно правильно, ‘и 


о немъ нечего задумываться. Голько въ относительно’ рЪд- 


кихь случаяхъ бываютъ осложнен!я или со. стороны ребенка, 
или со стороны матери. (На ‘причины такихъ. случаевъ и 
на. ихь устранеше къ ‘сожалфню почти всегда  суще- 
ствуютъ совершенно. ложные взгляды и именно въ этой 
области совершаются наибольшя ошибки. Это случается, 
когда у ребенка оказывается не все ‘совершенно’ правиль- 


_нымъ, напримфръ, если испражнен1я его представляютъ не 


совсфмъ обычную картину, т.-е. оказываются не яично:жел- 
таго. цвЪта и не равномБрной кашицеобразной консистенщи, 
а оказываются зеленоватыми и водянистыми, ‘или если аппе- 
титъ ребенка уменьшается, онъ мало прибавляется‘ въ вф- 
сз, безпокоенъ и т. д. Тогда почти всегда воображаютуъ, 
что молоко подверглось вреднымъ измфненямъ, которыя 


явились всл$дств1е анормальнаго состояшя матери, стара- 


ются вспомнить какое-нибудь, нарушеше дэты, взваливаютъ 
вину на запоръ и даютъ матери слабительное, ищутъ при- 
чину. то. въ менструации, то въ душевномъ волнеши; часто 
это кончается т5мъ, что ребенка отнимаютъ, берутъ корми- 
лицу или прибБгаютъ къ рожку. 

И все это ошибочно и совершенно излишне. Самыя тща- 
тельныя наблюдения доказали, что вреднаго для ребенка 


‘измБнешя материнскаго молока или совс5мъ не бываетъ или 


если. оно и бываетъ, то такъ рЪ$дко, что съ этимъ совс5мъ 
не приходится считаться. Не пища виновата, если въ ре- 
бенкз замБчаются какя-нибудь неправильности — причина 
ихь заключается или въ неправильномъ способ кормле- 
шя, большей частью въ злоупотреблеши имъ -- или въ слу- 
чайномъ, ть питашя. совершенно, независящемъ, раз- 
стройствЪ здоровья грудного младенца. Таюя уклонешя отъ 
нормы устраняются прежде всего строгой и разумной по- 
становкой кормленя, а затБмъ тщательнымъ наблюдешемъ 


°за малюткой устанавливаютъ сущность его. болЪе или менЪе 


сильнаго заболБвашя, и на этомъ наблюдени. основываютъ 
нужное лБчеше. Но отнимать ребенка. отъ груди или лБчить 
мать не рекомендуется ни въ какомъ случаЪ. Но. крайней 
мЪрЪ. безъ совф$та св5дущаго врача не слЪБдуетъ предпри- 
нимать никакихъ рЪшительныхъ мЪръ. 

У матерей временами бываетъ уменьшене молока. Душев- 
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ныя волненя, возобновлене менструашй и т. п. не играютъ. 
здБсь никакой ‘роли, по крайней мЪрЪ; непосредственной. 
Въ такихъ случаяхъ дЪло ‘идетъ или о матеряхь съ яе- 
достаточнымъ запасомъ молока, или! о сильныхъ волненяхъ, 
вслЪдств!е которыхъ ребенку’ неправильно ‘давалась’ грудь, 
а послФдняя ‘недостаточно. освобождалась отъ’ молока: По- 
слБднее же необходимо ‘для дальнфйтей дфятельности же- 
лезы; если ребенокъ н$сколько разъ въ день’основательно 
не высосетъ ее, то безусловно ‘уменьшается’ ея 'производи- 
тельность. | ас 
Неправильно также’ бросать кормлене вслЪдств1е‘остра- 
го заболЪваня матери. При небольшихъ лихорадкахъ, грип- 
п, воспалительномъ состояши горла и т.д. кормлеше мож- 
но ‘съ успБхомъ вести далЪе. Но и при 
8-или 14-тидневной болЪзни, при кото- 
рой сильно пострадаетъ аппетитъ, все 
же можно’ два-три ‘раза ‘давать грудь, 
чтобы сохранить ея работоспособность, 
а ребенка, кромЪ того, поить съ рожка. 
Если боятся заразить ребенка, то моло- 
ко можно оттянуть такъ называемым 
«молокоотсосомъ». (Рис. 1). Страхъ, что. 
молоко больной женщины’ будетъ вред- 
но ребенку, почти всегда совершевно: 
Рис. 1 Молочный на- ’'Неоснователенъ. По’ крайней мЪрЪ ‘оно: 
сосъ по Форесту. ‘вредить гораздо’ меньше, ч5мъ переход 
къ искусственному кормлению. Поэтому 
лишь тяжелыя и продолжительныя болфзни матери должны 
служить причиной отнятя ‘ребенка отъ груди, а между т5мъ. 
на него р$5шаются слишкомъ скоро даже ‘и тогда, когда. 
кормленте не могло бы повредить ни той’ни другой  сторо- 
нБ, а грудь матери могла бы быть сохранена для ребенка. 
При’ трещинахъ на’ соскЪ’ сосанье ‘облегчается колпач- 
комъ, который надЪвается на’ него: (Рис. 2 и 3). Во’всякомъ. 
случаЪ при этомъ страдании слБдуетъ предпринять заботли- 
вое лЪченье подъ руководствомъ врача. Немедленное‘и умф- 
лос лБченье можетъ быстро остановить продолжительное и. 
бол5зненное ‘нагноеше грудной железы или, по крайней мЪ- 
р’, не дать ему развиться. | 
Матери, у которыхъ нЪть достаточно молока; чтобъ‘онЪ. 
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могли насытить имъ своего ребенка, большей частью бро- 
саютъ кормлене. Это ошибка! Потому что ‘даже неболь- 
мое количество материнскаго молока имЪеть для ребенка го- 
раздо ‘большее. значене, ч$мъ исключительное кормлеше 
рожкомъ. ‘Въ такихъ случаяхъ слфдуетъ прибЪгать къ 
двухмолочному или «см5шанному кормленио» (АПацетептй 
тт {е), давая ребенку поперемфнно то грудь, то рожокъ. 
Груль надо давать не мене’ трехъ разъ, иначе молоко 
постепенно исчезаетъ. Гакой процессъ иметь большое зна- 
ченте лля женщинъ, которыя должны уходить изъ дома ради 
заработка и потому принуждены надолго оставлять своего 
ребенка. | 


Рис. 3. Предохранитель соска 
Беркгана. 


Рис. 2. Колпачокъ для соска. 

И при болышомъ количеств6 молока нецБлесообразно 
давать ребенку ‘только грудь посл шести м5сяцевъ. 
ти, которыхъ долго кормили однимъ материнскимъ мо- 
локомъ, бываютъ блБдны и склонны къ ангйской болЪз- 
ни. Поэтому съ шестого или седьмого мфсяца дфтей сл$- 
дуегь прикармливать. Сначала одно кормлене. грудью 
зам5няютъ супомъ, лучше всего бульономъ, засыпаннымъ 
мелкой крупной. При этомъ важно то, что ребенокъ при- 
выкаеттъ къ соленому вкусу. Начиная съ. девятаго. мЪсяца, 
можно давать по вечерамъ немного. каши. изъ сухарей, му- 
ки или мелкихъ крупъ. ПозднЪе къ супу въ двЪнадцать 
часов. прибавляютъ столовую ложку овошного пюре. (кар- 
тофельнаго, шпинатнаго, морковнаго’ и яблочнаго). Реко- 
мевдуется также ‘давать при этомъ нБсколько чайныхъ ло- 
жекл, свБжаго фруктоваго ‘сока (апельсиннаго, виноград- 
наго). - | 


О ребенкЪ. 


Ни. беты 


Переходъ къ кормленшю рожкомъ, отняте отъ груди 
обыкновенно’ происходитъ послЪ третьей четверти. года; въ 
другихъ странахъь продолжаютъ’ кормленте: до второго. года, 
но это не имЪетъ ‘никакого преимущества. Если это только 
возможно, отнимать ребенка отъ груди не слБдуетъ лЪтомъ, 
вслЪфдств!е опасности, которая ‘угрожаетъ при кормлении рож- 
комъ во время лБтней жары; затфмъ отняте. это должно 
происходить постепенно, сначала замфняютъ рожкомъ толь- 
ко ‘одно кормлеше въ день, ‘а затфмъ послЪ 8 или 14-днев- 
наго промежутка ‘идутъ’ далЪе. Такая осторожность необхо- 
дима, такъ какъ мномя дЪти заболБваютъ во время отня- 
я отъ груди. 'Гогда грудь нужнЪе, чфмъ въ обыкновенное 
время. Опасность непрлятныхъ явлешй вовремя перехода 
къ другой пиш$ устраняется тфмъ, что заботливо избЪ- 
гаютъ перекормить ребенка. 

ЧЪмъ меньше матери `будутъ избЪгать своей обязанности 
кормить своихъусобственныхь дфтей, тфмъ чаще можно 
будеть избЪжать необходимости брать кормилицу, обычай, 
противъ котораго можно многое возразить..Мю крайней мЪ- 
р при настояшемъ положеши вещей этоть обычай не вы- 
держиваетъ критики. Съ этической ‘и сощальной точки зр5- 
ня недопустимо, чтобы ради ребенка `болЪе состоятель- 
ныхъ родителей лишали материнской груди болЪе бЪднаго 
ребенка и тЪмъ сильно повредили бы его здоровью. На 
сильную смертность ’дЪтей, вскормленныхъ кормилицами, 
указывали неё разъ. Съ медицинской точки зря опасно пе- 
редавать ребенка женщинЪ,; ‘состояше здоровья которой 
нельзя точно опред$лить по одному' изслфдован!ю, а съ дру- 
гой стороны нежелательно подвергать опасности кормили- 
цу заболЪть отъ порученнаго ей ‘ребенка. Для семьи при- 
сутств!е ‘такой часто. очень ‘непрлятной особы тоже болЪе 
чЬмъ неудобно: КромЪ того ‘рекомендательныя конторы 
для кормилиць имфютъ много,темныхъ сторонъ. ЗдЪсь не- 
обходимы коренныя ‘измфненвя. Начало этимъ изм5невшямъ 
положено пр1ютомъ для грудныхъ младенцевъ профессора 
Тлосманна въ’ ДрезденЪ. Гуда’ принимаются ‘матери. съ 
новорожденными младенцами; онф поправляются тамъ и кор- 
мятъ своихъ ‘дфтей; при. чемъ въ приютф заботливо слЪ: 
дятъ за ихъ здоровьемъ, отпускаютъ мать со всевозможными 
ручательствами и только тогда, когда уже миновала. са- 
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мая большая опасность заболфвашя. для ея ребенка. Заве- 
дене же продолжаетъ заботиться и о дАлЬНИОЙ судьбЪ 
своихь питомцевъ. | | 

Взгляды на кормилицъ также почти. всегда ложны и оши- 
бочны. 'Наприм$ръ совершенно. ‘излишне требовать, - что- 
бы. ребенокъ ‘кормилицы быль; одного ‘возраста. съ ребен- 
комъ, котораго ей, поручено кормить, такъ какъ уже доста- 
точно доказано, что слфдуетъ только. избЪгать ‘перекармли- 
ванья ребенка; разница же: въ возрастВ совершенно. .без- 
различна. Неправильно также приписывать. ненормальныя 
отправленя желудка или недостаточное увеличене въ’ вЪ- 
СЪ «плохому молоку»; тамя явленшя происходят только 
вслЪдств1е. состояшя. ребенка или слишкомъ‹ обильнаго. кор- 
млешя. НеумБлое юбращене, съ грудью кормилицы и са- 
мой  кормилицей также часто ведетъ къ быстрому. исчез- 
новеню молока, что при ум$ломъ, ведеши дфла. случается 
очень рЪдко. Перем$на, кормилицы по той или другой ири- 
чин? происходитъ очень часто, но. въ большинствЪ случаевъ 
такая перем$на. совершается. не къ лучшему, и `виною. это- 
му не плохая кормилица, а неподготовленность. окружаю- 
щихь. р | 

РЕшене скормить ребенка искусственно, г.-е; коровьимь 
молокомъ, существенно увеличиваеть опасность для его здо- 
ровья и жизни, и чмъ моложе’ ребенокъ, тЬмъ опасность 
больше. Правда, во многихъ случаяхъ этотъ методъ не усту- 
палъ естественному. методу; но счастливый исходъ связанъ 
съ столькими условями, что неудача можеть наступить при 
мал йшей ошибкЪ. Прежде всего. необходимо безупречное 
молоко и, безошибочная ‘техника. Исполнеше этихъ .двухъ 
условй‘ предъявляетъ н$фкоторыя. требовашя_къ. матераль- 
ному состояню ‘и. интеллигентности родителей и потому 
часто. бываетъ незрстуйно ‘ребенку бфднфйшихъ. классовъ 
населешя. Ноги въ обратномъ случа нельзя еще быть увЪ- 
реннымъ. въ успВх5Б, такъ какъ многое зависить отъ ‘самого 
ребенка. Есть дфти, которыхъ. совершенно невозможно: вы- 
кормить искусственно, которыя`вслдетве этого болютъ, 
несмотря на точное исполнеше всфхъ требовашй кормленя; 
друмя дЪти. заболЪваютъ при малфйшей ошибкЪ, истоль- 
ко. небольшую часть удается вскормить успБшно? Къ какой 
изъ этихь. группъ. принадлежит грудной младенецъ-—-зара- 
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не рЬшить нельзя; можно только сказать, что хорошо сфор- 
мированныя, ‘сильныя дфти здоровыхъ молодыхъ родите- 
лей изъ здоровой семьи подають надежду. на хоропий исходъ, 
но разочарования могутъ наступить и вЪ такихъ случаяхъ. 
Наука не можеть еще ‘опредфлить, на ‘чемъ’ основывается 
различное вмяне ‘на ребенка: молока женщины и молока ко- 
ровы, а‘еще менфе можеть она ‘уничтожить эту разницу: 
Приходится только приложить вс$ стараня, чтобы не усилить 
вредт, искусственнаго кормлемя неум$лымъ обращешемъ съ 
нимъ. Но’и это требовании выполнить’ далеко не легко. 
Особенно ‘грудно достать безупречное молоко, т.-е. мо- 
локо свЪжее, богатое питательными веществами и свободное . 
отъ всякихъ прим$сей, произвольныхъ или происшедшихъ. 
химически вслфдств!е вмяшя корма; особенно же свободное 
оть грязи и бактерй. При обычномъ небрежномъ доеши ко-. 
ровъ въ молоко ‘попадают ‘от“ь. вымени; ‘отъ кожи животе 
наго, рукъ доильщика, нечистой посуды, отъ пыли и соломы 
стойла и т. д. множество“ частичекъ грязи, ‘такъ’называе- 
мой «рыночной грязи». Ее ‘легко замфтить`въ видЪ отстоя, 
если дать молоку спокойно постоять несколько часовт въ. 
высокомъ сосудЪ или если пропустить его черезъ фильтръ. 
ВмЪстЪ съ грязью въ молоко массами проникаютъ мельчай- 
ие грибки (бактерли), которые въ теплф быстро размно- 
жаются до ‘иБсколькихъ миллмюновъ въ одной каплВ мо- 
лока. | | 
Часть этихъ бактерий можеть’ вызвать вредныя разложе- 
мя, могуцшия повредить’ ребенку даже и тогда, когда’ мо- 
локо че изм$нилось ни по виду ни по вкусу. Кром. того въ: 
молокЪ часто’находятся возбудители тяжелыхъ желудочныхъ: 
и кишечныхъ заболБвашй. Гифъ; скарлатина и друмя‘бо-_ 
лЪзни могуть также ‘передаваться черезъь молоко, а’за по- 
слБднее время много. говорять о томъ, что’ распространен- 
ный между дЪтьми туберкулезъ (жемчужная болфзнь) пере- 
дается употреблешемъ сырого молока. НЪтъ сомн ня, ‘что. 
большая часть дЪтскихъ поносовъ Низ оть такого: 
молока; содержащаго массу’ грибковтъ. 
При хорошо ‘организованномъ доеши’ можно избЪжать“ 
этой опасности, если'оно’ происходить въ чистомъ помфще-- 
ши ипри соблюдеши большой опрятности; неболыному же 
количеству грибковъ; все‘ же находящемуся въ молокЪ, не 
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дають развиваться, сильно охлаждая его. Такое молоко, ко- 
торое кром$ того должно получаться отъ здоровыхъ ко- 
ровъ, кормленныхъ безвреднымъ кормомъ, называется дЪт- 
скимтЪ молокомъ. Для обезпечешя получешя такого моло- 
ка существуютъ полицейскя распоряжешя, которыя боль- 
шей частью строго соблюдаются. ДЪйствительно хорошее 
дЪтское молоко можно съ спокойной сов$стью употреблять 
для кормлешя грудного. младенца, но хлопоты при его добы- 
ваши доводятъ его цЪну до 30 и 60 пфениговъ за литр. 
БЪБдные родители, которые не въ состояши тратить та- 
кихъ денегь, принуждены покупать молоко въ лавочках 
и на рынк$ или въ маленькихь молочныхъ, а такое молоко, 
особенно лфтомъ, большей частью очень вредить такому. 
воспримчивому грудному младенцу. Необходимость тако- 
го учрежденя, которое давало бы возможность и менЪе 
состоятельнымъ людямъ доставлять своимъ дфтямъ хоро- 
шее молоко, вслЪдстые этого очевидна, чтобы уменьшить 
смертность среди грудныхъ младенцевъ. 

Такъ какъ большинство грибковъ погибаетъ при высокой 
температур, то опасность, которой угрожаютъ бактерли, 
воть уже 20 лЬть стараются устранить тфмъ, что молоко 
передь ксрмленмемъ стерилизуютъь, т.-е. кипятятъ. Но 
не слБдуетъ думать, что этимъ устраняется всякая опасность, 
потому что стерилизащи поддается лишь вполнБ чистое мо- 
локо. Въ молокЪ же, которое добыто нечистоплотно, мо- 
жетъ образоваться столько разлагающихъ веществъ, не под- 
дающихся жару, и столько бактерй, что даже послЪ кипя- 
ченья эти вещества, такъ же какъ и мертвыя бактери, мо- 
гугь вредить ребенку; кром$ того въ такомъ молокЪБ все- 
гда бываютъ бактер!и, которыя не умираютъ даже отъ ки- 
пячешя. СлБдовательно и для стерилизащи необходимъ хоро- 
пий матерталъ. Существуеть особый аппаратъ для стерили- 
заши молока. Преимущество его, кромф болыьшаго удоб-. 
ства, состоить въ томъ, что молоко, необходимое для ка- 
ждаго кормлевя, стерилизуется въ отд$льныхъ бутылкахъ, 
которыя до употребленшя остаются закупоренными и нетро- 
нутыми и потому предохранены отъ загрязненля. Тамъ, гдЪ 
нельзя праобрЪсти аппарать всл$дстве его дороговизны, 
можно обойтись юобыкновённымъ кипятильникомъ, каке 
употребляются въ хозяйств или предписываются врачами 
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(Флюгге’ Сольтманиь и‘др.). (Рис. 4). Конечно туть’’‘ие- 
обходима самая‘ строгая ‘опрятность. Е от 

Носл$ стерилизаци безусловно необходимо быстрое охла- 
жденюе и хранеше молока въ холодномь мЪстВ”въ ледяномъ 
шкапу или, по крайней мБрЪ, въ холодной водЪ. Если это- 
го не придерживаются, бактерии, ‘не погибипя во время ки 
пяченья ‘и не раступия при’ холодЪ, въ тепломъ помЪше- 
ни опять начнутъ развиваться и испортятъ молоко. Очень 
цЪлесообразно вставлять сосудъ, наполненный‘ водой, въ 
которомъ находятся бутылки съ молокомъ, въ такЪъ назы- 
ваемый холодильникъ (рис. 5), въ которомъ вода остается 
холодной въ продолжене нЪсколькихЪъ дней. 


Рис. 4. Кипятильный горшокъ 
Флюгге. Рис. 5. Холодильникъ. Модель 


бреславской молочной кухни: 


Не такъ давно стерилизащшю упрекали въ томъ, что она 
способствуетъ развитио английской болфзни и малокровя, 
а главное скорбута грудныхъ младенцевъ (болфзни Барло- 
ва), особой болЪзни, сопряженной съ болью и опухолью 
ногт, и кровоточивостью кожи и слизистыхъ оболочекъ, ко- 
торую можно почти всегда излБчить сырымъ ‘молокомъ. Но; 
не говоря уже о томъ, что сырое молоко предохраняеть 
лишь отъ дЪфтскаго скорбута, слБдуетъ помнить, что полу“ 
чить ‘молоко, свободное отъ бактерй, ючень трудно, й по- 
тому употреблеше сырого молока можеть только повре- 
дить. Но отъ прежняго долгаго кипяченья и стерилизащи 
давно ‘уже отказались. Пяти или десяти минуть кипяченья 


о 


` 


совершенно достаточно, чтобы убить бактерши, не вызвавъ 
слишкомъ сильнаго изм$невя молока, которому приписы- 
ваются вышеупомянутыя болЪзни. 

За послБдне годы вмБсто стерилизаши рекомендовали 
пастеризац!ю, т.-е, болфе продолжительное вмяше тем: 
пературы въ 60—65 градусовъ, которая, дЪйствительно, уби- 
ваетъ бактерии, Аппараты для пастеризащи для домашняго 
обихода можно получать въ различныхъ видахъ (Оппенгей- 
мера, Кобрака и др.). | 

Предположивъ, что для кормлешя имфется безупречное 
молоко, мы все же не можемъ быть увЪрены въ успЪхЪ. 
Надо еще умЪть давать ребенку пищу въ необходимомъ 
для него состав и количествЪ. 

'Голько въ исключительныхъ случаяхь можно выкормить 
грудного младенца цфльнымъь молокомъ. Обыкновенно мо- 
локо слБдуеть разбавлять водой или еще лучше кашицей 
изъ крупы или ячменя, къ которой прибавляется молочный 
или свекловичный сахаръ. Лучше всего начинать съ од- 
ной части молока, разбавленной двумя частями прим$си, а 
затБмъ постепенно увеличивать количество молока. Но 
еще важнЪе, чБмъ выборъ примБсей, опредБлеше количе- 
ства пиши. Опасность заключается въ томъ, что могутъ 
злоупотреблять коровьимъ молокомъ, котораго всегда мож- 
но имЪть сколько угодно. Ни одна женщина не имБетъ 
понят1я, какъ много или, скорЪе, какъ мало пиши требу- 
етъ грудной младенецъ, и очень немномя отдають себЪ от- 
четь, какое количество пищи поглощаеть въ продолжене 
дня ихъ ребенокъ. Почти вс думають, что обильное питаше 
лучше всего способствуетъ развимю ребенка и что сла- 
быхь дЬтей слБдуеть особенно усердно кормить. 'Гакими 
соображешями или просто частымъ предложешемъ бутыл- 
ки, нонятно, совершается быстрое переполнене желудка. 
Можно съ ув$ренностью сказать, что даже до настоящато 
времени, какъ въ болЪе состоятельныхъ, такъ и въ бЪднЪй- 
шихт кругахъ, бол5е чЪмъ 3/, дБтей кормятъ совершен- 
но неправильно, ‘т.-е. слишкомъ обильно, иногда даже по- 
разительно обильно. Это роковая ошибка, потому что коли- 
чество пищи, необходимое для развилля ребенка, выкармли- 
ваемаго искусственно, такъ же невелико, какъ и то, ко- 
торое требуется для ребенка, котораго кормитъ сама мать, 


а избытокъ коровьяго молока вредить больше, чЪмъ избы- 
токъ молока матери. 

Самое ум$ренное питанье одно изъ важнфйшихъ 
условй для успЪха искусственнаго вскармливашя. Ради не- 
го приходится разбавлять молоко; ради него же слБдуеть 
настаивать на продолжительныхъ перерывахъ между кор- 
мленемъ и на уменьшеши числа ихъ въ продолжеше дня. 
Это необходимо уже потому, что коровье молоко перевари- 
вается гораздо долыше, ч$мъ женское молоко. Число  кор- 
млешй никогда не должно превышать шести разъ. Лучше 
всего ребенка какъ можно раньше пр1учить кушать только. 
пять разъ въ сутки. Что касается количества, то. съ восьмой 
недЪли можно считать 100 2. молока на одинъ килогр. вЪса 
тфла. Къ этому прибавляется примЪсь. Больше одного литра 
нельзя давать груднымъ младенцамъ и не надо требовать, 
чтобт, онъ пилъ больше, чБмъ самъ того желаеть. 


Нижесл5дующая схема питаня очень часто приводилась 
_ въ исполнене. Но не слБдуетъ выполнять ее рабски, а уве- 
личивать кормлеше или усиливать прим$сь лишь тогда, когда 
рост ребенка замфтно замедляется и проявляется явное 
требоване боле обильнаго питавшя. Недостаточное утуч- 
нен1е ребенка или задержка его, несмотря на достаточное 
‚ количество пищи или несмотря на увеличеше ея, всегда 
указываетъ на болфзненное явлене и спешально на раз- 
стройство питамя. Поэтому ничего не можетъ быть ошибоч- 
нфе и ничто не отзывается такъ вредно, какъ когда хо- 
тятъ усиленнымъ питанемъ, напр., прибавлешемъ яицъ, мяс- 
ного сока и другихь укр$пляющихъ средствъ содЪйство- 
вать развитю слабаго или худенькаго ребенка. 

Въ первые дни жизни ребенокъ требуетъ очень мало пи- 
ши. Со второго дня ему можно давать смЪсь изъ 1:2 во- 
ды отъь 50 до 70 ©. на день, такъ что въ день даютъ въ общемъ 
50 до 705.; на третий 100—140, на четвертый 150—200 5. ит. д. 
ЗатБмъ въ концф 1. недБли.ребенокъ. кушаеть 7 разъ, и 
ему даютъ 1 часть молока на 2 части воды. | 

На второй недфлЪ онъ кушаеть 6 разъ (80—100 5.) и имен- 
но: 1 часть молока на 2 части. воды. 

На Зи 4 недфлЪ онъ кушаеть 6 разъ (120—130 с.) и имен- 
но: 1 часть молока ‘на 2 части воды. 


и 


На 2 м5сяцБ онъ кушаетъ 6 разъ (140— 170 в.) и имен- 
но: 1 часть молока на 1 часть воды. 

На 3 м5сяц$ онъ кушаеть 6 разъ (160—180 2.) и имен- 
но: 1 часть молока на 1 часть воды. 

„На 4 до бм$сяца кушаеть 6 разъ (160—180 а и именно: 
2 части.молока на 1 часть воды. 

Посл$ 6 м5Бсяца можно давать цфльное молоко. 

Къ смЪси каждый разъ при кормлеши прибавляют 1/5—1 
чайную ложку сахара и крошечку соли. Но иногда при- 
ходится уменышать количество сахара, потому’ что учащает- 
ся стуль Вместо воды. можно съ 6-й недфли прибавлять 
овсяную или ячменную кашицу, что часто бываетъ очень 
полезно. Кашицу варятъ въ продолжеше, по крайней мЪръ, 
полчаса изъ столовой ложки крупы и протираютъ ее черезъ 
сито. Самымъ маленькимъ дфтямъ даютъ кашицу пожиже. 

Въ болфе состоятельныхъ семьяхъ часто употребляют 
молоко стерилизованное искусственно и уже разлитое въ 
бутылки. Въ такому молоку принадлежитъ и жирное молоко 
Гертнера, которое даетъ очень жирную пищу. Эти дороме 
препараты, которые пускаются въ продажу съ широкой ре- 
кламой, приносятъ не больше пользы, ч$мъ хорошее, обык- 
новеннымъ образомъ приготовленное молоко. Часто они да- 
же очень вредять тамъ, гдЪ простая. см$сь прекрасно пере- 
носится, и лучше всего совсфФмъ оть нихъ отказываться. 
ДЪтскую муку всфхь сортовъ, а ихь очень много (Нестле, 
Куфэке, Родемана, Муферлера, Тейнгардта и др.), слЪду- 
етъ употреблять въ очень небольшомь количествЪ, какь 
прибавлене къ молоку и не для очень маленькихь дЪтей. 
Въ первую четверть года можно къ литру приготовлен- 
ной см$си прибавлять не больше чайной ложки муки, позд- 
не можно давать немного больше. Сами по себЪ всЪф эти 
препараты не имфютъ никакого значения, какъ бы фабрикантъ 
ни ув$рялъ, что они вполнБ замБняютъ молоко матери. 

Вскармливан!е одной мукой и принятое въ н$которыхъь 
мЬстностяхь вскармливане кашей для нфкоторыхъ дфтей 
оказывается прямо роковымъ и можетъ быть причиной мно- 
гихъ бЪдствй. Лучше всего сдБлаютъ, если будуть примЪ- 
нять вс сорта дБтской муки, а также и друпе препараты, 
рекомендуемые для питаня дЪтей, какъ, напр., Меша Тооа 
и др., только по свЪ$ту свБдущаго врача. 
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Кормлеше однимъ молокомъ ‘тоже неправильно. Наилуч- 
шаго успфха достигаютъ въ томъ случаЪ; если съ шестого 
или седьмого м5сяца переходять къ см$5шанной пищЪ, какъ 
было указано при питаши ребенка‘ грудью матери. Здоро- 
вому дв5надцатимЪсячному ребенку должно давать три раза 
въ день по 250 р. молока; въ обфдъ ему слфдуеть давать 
100—150 ‘д. супа, одну или двЪ столовыя ложки овощного 
пюре, а вечеромъ молочную кашку, послБ которой, если 
аппетить хорошть, можно еще дать полбутылки' молока. 

‘Само собой разумЪется, что приготовлене пищи и самое 
кормлене должны происходить съ щепетильной опрятно- 
стью. Резиновые соски посл 
каждаго кормленя сл5дуетъ. 
промывать подъ краномъ водо- 
провода и протирать ихъ сна- 
ружи и внутри, а хранить ихъ. 
лучше всего сухими въ чаш-о 
к$; бутылки надо мыть содой 
и щеткой, прополаскивать ихъ 
св5жей водой и хранить, пере- 
вернувъ вверхъ дномъ. Приго- 
товлять пищу и кормить ре- 
бенка сл$дуетъь чисто вымыты- 
рис. 7. Бу. МИ руками. Подавая бутылку, 
тылка сё ча. “Никогда ‘не‘слБдуеть трогать 
Рис. 6. Бутылка тентованной ’ Соска, а держаться за. стекло. 
„Колумбъ“ со ста- пробкй — СогрЪваютъ лишь ту бутылку, 
каномъ. для соска. Рауперта. которую готовятъ для кормле- 

ния, остальныя должны быть хо- 
лодныя. Остатки тотчасъ же выливаются; чтобы молоко въ 
бутылкЪ не обсохло, ее сейчасъ же послБ кормленя нали- 
ваютъ водой до окончательной чистки. Бутылки съ краями 
очень трудно чистить, поэтому препочтительно слБдуетъ упо- 
треблять бутылки съ закругелннымъ дномъ. (Рис. 6 и 7.) 

Девизомъ при искусственномъ вскармливанти ребенка для 
матерей должно служить правило, что важно не то, чБмъ 
кормятъ ребенка, а то, как’ъ его кормятъ. Ум5ренное коли- 
чество пиши, самая ‘гщательная чистота и длинные промежут- 
ки между кормлешемь составляють самое важное въ этомъ 
дЪлЪ, а не дороше препараты и разныя хитроумныя прим5$си. 
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Общий физический узодъ и гагена ребенка 
ВЪ раннешъ возрасть. Гапена дтьтской. 
| Проф. Рудольфа Фишля. | 


Среди всЪхъ! млекопитающихь н$тъ ни одного такого 
безпомощнаго  созданшя, какъ новорожденный ‹ребенокъ; 
мало‘ этого, его физическое и умственное развитле, отно- 
сительно,  идетъ самымъ. медленнымъ ‚шагомъ, а угро- 
жаюция его здоровью опасности особенно велики. НовЪй- 
шая медицина, ‘видящая самую благородную свою задачу 
въ ‘предупреждеши‘ болБзней и, сдБлавшая. въ этой обла- 
сти за послБдшя десятил Бля самые блестяние усиЪхи, ко- 
нечно, не юставила безъ внимания и. этихь безпомош- 
ныхъ созданй. ‘Такимъ ‘‚образомъ въ относительно  ко- 
роткое время гитена.новорожденнаго и грудного младенца 
достигла значительно высокой степени, результатомъ чего 
является понижене смертности, происходившей вслЪдстве 
неправильнаго ухода за дЪтьми, и проистекающихъ оть это- 
го болЪзней. Какъ акушерство. и хирурмя удалешемъ вся- 
кихъ инфекшонныхъ зародышей добиваются благополучна- 
го исхода родовъ и заживлешя раны, такъ гитмена новоро- 
жденнаго и грудного младенца старается предохранить не- 
обыкновенно воспр!имчивое и въ н$которыхъ частяхъ пря- 
мо предрасположенное т$ло.его отъ всякихъ вредныхъ бак- 
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терй. Я скажу здЪсь н$фсколько словъ о необходимомь 
обеззараживани комнаты родильницы и всфхъ, кто зани- 
мается уходомъ за ребенкомъ. Замфчу при этомъ, что я 
имфл въ виду только благопрятныя условя въ домахь, . 
при которыхъ возможны желательныя мБропраяття; сложные 
же приемы, которые приняты въ большихъ родильных 
учрежденяхъ, не входятъ въ рамки этой’ статьи. 

Изъ теплой и свободной оть болЪБзнетворныхъ зароды- 
шей полости матки новорожденный переходить во внЪш- 
ый мръ. Наша задача состоитъ въ томъ, чтобъ ‘удалить 
отъ него всфхъ возбудителей инфекши, которые кишать 
вокругъ него; недостаточно развитая способность собствен- 
ной дЪятельностью поддерживать температуру своего тфла 
на одинаковой высотЪ, какъ это дфлаетъь взрослый чело- 
вБкъ, заставляеть насъ окружить его плохими проводни- 
ками тепла, потому что’ иначе онъ ‘сильно юстываеть!и мо- 
жеть опасно заболЪть. 

Прежде всего приходится уничтожить связь между ма- 
терью и ребенкомъ, т.-е. отдВлить пуповину. Одинъ этотъь 
акть уже представляетъ рядъ опасностей. То, что для ма- 
тери съ ея вполнф развитыми предохранительными аппа- 
ратами совершенно безопасно, грозитъ ребенку тяжелой ин- 
фекшей, хотя бы, напримфръ, микробы нормальныхъ выдЪ- 
лей родового пути. СлФдовательно, прежде .всего’ надо 
устроить ‘ребенка, а ‘потомъ роженицу, и первое, что необхо- 
димо предпринять съ уже нормально дышащимъ и крича- 
шимъ новорожденнымъ, это перевязка и отд$лене пупови- 
ны. Недостаточная заботливость при’этомъ акт влечетъ 
за собой самыя дурныя послЪдетя. » 


Кт, этому вступительному акту присоединяется первое 
купанье, во время котораго новорожденный освобождается . 
отъ остатковъ своего девятим$сячнаго пребываня въ утро- 
бЪ матери, а именно отъ слоя жира, защищавшаго его ко- 
жу отъ раздраженя родовыми водами, но который ‘теперь 
является излишнимъ и можетъ только помшать обм$ну ве- 
шествъ верхняго слоя его. кожи. кри 

Дал$е очень важно, чтобъ остатокъ пуповины на ТЪлЪ 
ребенка при первомъ купань$ быль такъ заботливо защи- 
щенъ, что не могь бы помЪшать быстрому осушентю его; во- 
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вторыхъ, сл$дуегь избЪгать всякаго треня и, наконецъ, 


всякой инфекши пупочной ранки. 
_” Упомяну зд$сь еще объ одной манипулящи, которая хотя 
и относится къ области акушера' или акушерки, но ко- 
торую я считаю до такой степени важной, что серьезно 
совЪтую близкимъ новорожденнаго обязательно настаивать 
на ея выполнения и тБмъ предотвратить угрожающее зло. 
Я говорю о премЪ Кредэ, состоящемъ въ томъ, что въ гла- 
за ребенка впускаютъ 29/-й растворъ ляписа, который слу- 
жить почти’ безошибочнымъ ‘ предохранительнымъ сред- 
СТвОМЪ ОТЪ опаснаго гнойнаго воспаленя глазъь, большей 
частью бывающаго причиной позднфйшей слБпоты. Въ Ав- 
стриг вс акушеры и акушерки обязаны продБлать эту ма- 
нипуляцио, въ другихъ же странахъ, гдЪ н$фтъ такого пра- 
вила, просв$щенная среда’должна’ настаивать на его’ ис- 
полнеши. | | 

Что касается купанья, то оно должно совершаться въ 
достаточно большой ваннЪ, которую легко. чистить и кото- 
рую ставять или на’ соотвфтствующей подставкф или на 
двухъ стульяхъ. зн | 

Фаянсовыя ванны, которыя послЪ употреблешя прихо- 
дится только сполоснуть горячей водой, самыя опрятныя, 
но, къ сожалБню, самыя доропя; за ними сл$дуетъ эмали- 
рованныя ванны или ванны, покрытыя внутри никкелемъ, и 
только послднее мЪсто ‘занимаютъ м$фдныя и  цинковыя 
ванны. Вс онф имютъ тотъ недостатокъ, что между дномь 
и стБнками набирается грязь, а также и въ трещинахъ 
внутри попорченныхъ ваннъ, и, кромБ того, ихъ, большей 
частью, приходится чистить кислотами, что очень портить 
матералъь. При ‘деревянныхъваннахъ къ этому еще при- 
соединяется ржавчина металлическихъ частей и то, что онЪ 
быстро протекаютъ. Но изъ боязни повредить ванн не 
слБдуеть откладывать ея основательную чистку послЪ ка- 
ждаго употребленя, а затБмъ надо ставить ее вверхъ дномъ 
или закрывать полотняной простыней. 

Температура воды ‘должна быть не ниже и не выше 28° 
по Реомюру (исключене допускается только по’ предниса-. 
ню‘ врача) и должна быть’ опредфлена ‘градусникомъ, при 
чемтъ во все время купанья, которое продолжается четверть: 
часа; слЪлуетгь поддерживать такую температуру, подливая 
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теплую. воду. Какь слишкомъ горяшя, такъ и слишкомъ 
прохладныя ванны могутъь сильно повредить ребенку, и нфть 
болЪе ненадежнаго опредБлителя теплоты, какъ. рука, .0со- 
бенно рука. акушерки: или няньки, которая дБлается. не- 
чувствительной юотъ частаго мытья. и. дезинфецированья. 
'Гамъ, гдЪ качество водопроводной воды возбуждаетъ хо- 
тя бы малЪйшее, сомнфн!е, ее слБдуеть кипятить для _ку- 
панья новорожденнаго, а для мытья лица, и головы я во- 
обще совфтую употреблять только ‘кипяченую воду. Ребен- 
ка кладуть въ ванну. на. чистую. полотняную ., простыню, 
покрывающую дно, одну руку подкладываютъ подъ его. го- 
ловку, чтобы держать. ее. на; поверхности воды, а другой 
намыливаютъ его. тфло. марлевой. тряпкой. Не раздражаю- 
шее и, не душистое, но достаточно пфнистое дЪтское мыло 
должно во время купанья лежать въ фарфоровой чашкЪ, на- 
полненной тепловатой водой. Лицо и голову моютъ. особой 
_ марлевой тряпочкой или кускомъ ваты изъ. особаго сосуда 
съ кипяченой водой температуры тЪла, рекомендуется так- 
же нужную для этого мыльную пфну приготовить въ особой 
чашкЪ. Если это только возможно, слЪдуетъ. избЪгать пер- 
чатокъ для мытья, потому что ихъ недостаточно. часто и 
основательно моютъ, но въ особенности. сл$дуетъ изгнать 
губки, чистка которыхъ требуетъ самыхъ сложныхъ манипу- 
лящй, совсЪмъ невыполнимыхъ въ частномъ домЪ. ВмЪ- 
сто нихъ надо употреблять стерилизованные куски марли 
или ваты или заранфе нарЪфзанные и прокипяченные куски 
полотна, которые; до. употребленя хранятся въ чистой ко- 
робкЪ, стеклянной банкЪ и т. д. Только такимъ образомъ 
можно избфжать инфекщи, такъ какъ весь. этотъ мотора 
послф употреблешя бросается и. уничтожается. 

Таюя преднисашя, быть можеть, отчасти мелочны, но Дол- 
голЪтн и свой собственный и чужой опытъ научилъ_насъ, 
что асептика обыденной. жизни должна начаться. съ самыхъ 
первыхъ часовъ послБ. рождешя. ИзвЪстному. изречению, 
что количество употребляемаго ‘мыла служить мЪриломъ 
состояшя культуры, наити, аналогично. замБчаше, что ко- 
личество ежедневно. употребленнаго бЪлья, ватыи т.носелу- 
житъ доказательствомъ. заботливости при. фжожь за. груд- 
нымъ ребенкомъ. | 

НЫЙ, пункть составляеть чистка, полости, рта грудь 


ного младенца. Я стою на. той точкЪ. зрБвя, ‹ что’ пока 
еще нЪтъ зубовъ и кромф молока: ихмолочныхь кушанй 
ребенку ничего еще не. дается, ея совсёмъ не совет 
производить. 

_ Всякая. манипулящя, произведенная въ дЪтской полости 
рта. неловкой-или неопытной рукой, можетъ причинить по-. 
врежденя чувствительной слизистой оболочки; которыя по- 
томъ, служать исходными точками м$стныхъ. и общихъ: за- 
разныхь бол$зней. Если ребенокъ не сейчасъ же. послЪ 
рожденя. начинаегь дышать и. кричать и если убЪдятся, 
что причиной, этому является заложен, дыхательныхъ пу- 
тей мокротой и родовыми водами, то нужныя мБры для ‘устра- 
нешя этого явлешя долженъ предпринять. непремЪнно самъ 
врачъ, во всякихь же другихъ, случаяхъ полость рта. груд- 
ного младенца для всЪхь. окружающихъ должна быть. по- 
стояннымъ «не тронь меня», потому что цЪлость слизистой 
оболочки самая.лучшая защита противъ проникновеня жи- 
выхъ, возбудителей болЪзней. Наблюдене надъ пБлыми. ты- 
сячами новорожденныхь доказали, что цфлый рядъ забо- 
лЬвавй полости рта, которыя ложно приписывали особен- 
ностямъ этого. возраста, происходить лишь ‘отъ неумЪлаго. 
обращен1я съ нимъ и что. прюстановка омовешя рта. на- 
долго ихъ останавливала. .Гамъ, гдБ дфло идетъ о мБстномъ 
Заболвани полости рта. ребенка. и такихъ, которыя-ни- 
чего общаго не имБютъ съ омовенемъ рта, а’ихъ бываеть 
очень много, только врачъ долженъ рФшать, какъ и кому 
_ лЪфчить эти ОИ кн 

‚ Вопросъ ю томъ, должно ли новорожденнаго И грудного 
ребенка. купать ежедневно или нЪтъ, особенно, пока еще 
не отпала пуповина и заживлене пупочной ранки еще: не 
совершилось, возбудилъ самыя противорЪчивыя мн$шя, осо- 
бенно, среди акушеровъ. 

Понятно, что передъ купаньемъ неизбфжно снять съ пу- 
почка. бинть, а послЪ. купанья. снова наложить на с него 
марлю и вату и забинтовать, при. чемъ, конечно, невозмож- 
‘но избЪжать легкаго трешя: Но надо замфтить, что опас- 
ность заражения совершенно устраняется тщательной опрят* 
ностью, начиная съ мытья рукъ. няньки си. кончая послЪд- 
нимъ бинтикомъ, особенно, если пуповина была коротко 
обрЪзана, а. бинтоваше облегчается короткими бинтами. Съ 
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другой стороны, у меня и многихъ другихъ врачей является 
опасен1е дискредитировать ежедневное купанье младенцевъ, 
сознан!е необходимости ‘котораго проникло въ бЪднфйипе 
классы, а это легко можетъ случиться, если посов$туютъ 
отложить купанье во время первой недли. Въ заведеняхъ, 
тдф опасность инфекши особенно велика ‘и разнообразна, 
можно еще усомниться, слБдуетъ ли допускать купанье, но 
вт» частныхь семьяхъ все можетъ спокойно остаться по- 
старому. 

Но посл отпаденя пуповины и зарасташя’ пупочной 
ямки кожей въ продолжене всего перваго года необходи- 
мо ежедневное купанье въ водВ, равной температурЪ тБла 
и по вышеупомянутому способу. 

Я настаиваю на томъ, что’ считаю прямо вреднымъ уже 
въ этомъь н-жномъ возрастБ предпринимать’ закаливанье 
ребенка, постепенно понижая градусы воды. Такимъ зака- 
ливаньемъ ‘слишкомъ злоупотребляли въ послфднее время. 

Эти разъясненя заставляютъ насъ поговорить о’ темпе- 
ратурЪ дЪтской. Она ‘не должна превышать 15—16° по Рео- 
мюру, для чего зимой должна производиться соотв$тствую- 
щая топка, которая контролируется висящимъ въ дфтской 
градусникомъ, и лБтомъ такой температуры достигаютъ, за- 
ботливо провЪтривая комнату, запирая ‘окна, спуская зана- 
вЪсы и т. д. Только во время купанья, иго ‘только въ первые 
мЪсяцы, комната можетъ быть немного’ тепле или ванну 
придвигаютъ къ печки отгораживаютъ ее отъ остальной 
комнаты ширмами. ы | 

Посл купанья ребенка, сухо вытертаго простынкой, одЪ- 
ваютъ въ согрЬтое бЪлье, рубашечку, которая завязывает- 
ся тесемочками на спин$; зат$мъ подъ ребенка подклады- 
ваютъ’ пеленку, сложенную трехугольникомъ, и нияаийко- 
нецт, ея закладываютъ между ножками, а боковые концы 
перекрещиваютъ сверхъ него на’животикЪ, ‘а потомъ по- 
крываютъ фланелевой пеленкой. Относительно пепромокае- 
мыхъ подстилокъ; которыя кладутся подъ пеленки и по- 
лушки, я скорЪе посовЪтовалъ бы избЪгать ихъ и зам$- 
нять болЪе частой перемфной бЪлья, такъ какъ непромокае- 
мыя’ ‘матерти м5шають’‘испарентю “урины,; волБдствте” чего 
ребенокъ часто довольно долго лежитъь ‘сырымъ; что вызы- 
ваетт, раздраженте кожи и появлене различныхъ сыпей. 
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‚Но со’ временемъ я пришелъ къ убфжденю, ‘что’ упо- 
треблене такой массы бЪлья ‘большей частью непримфнимо. 
Ноэтому ‘мн$ пришлось примириться съ подстилкой, но я 
предпочитаю ‘не каучуковую, а какую-нибудь другую плот- 
ную ткань; ‘она и дешевле и не иметь запаха; ее можно 
чаще м$нять и подвергать кипяченью. бы: 

'Съ бЪльемъ сл$дуетъ обращаться очень заботливо, и въ 
особенности’ рекомендуется ‘не’ ‘употреблять пеленокъ, за- 
 ‘грязненныхъ ‘уриной и просто высушенныхъ, потому что 
это можетъ ‘повлечь за собой сильное раздражене кожи 
ребенка. Необходимо избЪгать сушить пеленки въ той ком- 
нат, гдБ находится ребенокъь. 

Эти н$сколько драконовския требованшя могуть заста- 
_ вить многихъ матерей прибЪгнуть для ихъ устраненя къ 
раннему пртучиваншюо ‘ребенка сидфть на горшечкЪ. Я’ бы 
этого не ‘рекомендовать. Грудной младененъ мочится такъ 
часто, что ему пришлось бы пБлый день сидть на горшкЪ, 
‚ такъ, чтобы не запачкать своего бЪлья, а кромЪ того, такое 
преждевременное сидфнье связано ‘съ сильнымъ искривлент- 
емъ спины, что, конечно, вредно’для спинного хребта. "Гаке 
фокусы! лучше юставить ‘и только тогда’ прлучать ребенка 
кт, совершению желудочныхъ отправлевшй на особомъ, пред- 
назначенномъ для этого сосудЪ, когда онъ уже будетъ въ 
состояни понимать ц$ль сидфнья на немъ и когда питаше 
его будеть уже такого. рода; ‘что отправленшя эти будутъ 
происходить черезъ боле продолжительные промежутки, 
что можеть наступить лишь въ кони перваго года. 

При перепеленан!и ребенка, которое обыкновенно про- 
исходить вслБдств1е моченя или отправлешя желудка, нянь- 
ка должна позаботиться объ очищенти ‘его т’Бла отъ послЪд- 
ств!) этихъь актовъ. Я ‘уже товорилъ, что не слБдуетъ 
скупиться на б’Ълье, и нахожу, что 25—30 пеленокъ въ 
день составляютъ не слишкомъ болыпое число. Но кожу 
задней части тЪла ‘не надо ‘обтирать пеленкой, потому что 
ея слишкомъ плотная ткань только ‘раздражаетъ кожу и 
не можетъ проникнуть въ жирныя ‘складки тБла, куда за- 
биваются остатки испражнешй и тамъ разлагаются. Если 
_ДЪло касается только урины, нянька ‘должна просто взять 
томпонъ ваты, осушить имъ ребенка, ‘а затЪмъ присыпать. 
порошкомъ; если же младенецъ испачкался испражненями, 
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слфдуеть прежде всего отбросить все выпачканное бЪлье, 
иногда даже рубашку и пупочный бинтикъ, а затЪмъ ‘осно- 
вательно вымыть запачканную масть тфла ватнымъ томпо- 
номъ, смоченнымъ въ тепловатой мыльной -водЪ, вытереть 
ее сухой ватой и наконецъ присыпать порошкомъ. Если 
при такомъ образЪ дЪйств!й. частички испражневй все же 
не удаляются, можно помочь: д$лу, смазывая: эти. мста` ва+ 
зелиномъ изъ оловянной трубочки, а затБмъ снова смывая 
ихъ. Только такимъ способомъ. возможно. ‚основательное 
очищение и избфжане непрлятнаго ‘раздраженя кожи, ко- 
торос иногда бываетъ даже очень опаснымъ. 

Теперь поговоримъ о дальнфйшемъ туалет ‘ребенка, 
Прежде всего упомянемъ о тюфячк%®, въ которомъ носятъ 
сго по комнатамъ и на прогулкахъ. 

У насъ въ Ботеми употребляютъ тюфячокъ, къ кото+ 
рому ребенка прикр$иляютъ крестообразно. прищитыми сви- 
вальниками, часто искусно украшенными изобрЪтательны- 
ми женщинами. Я долженъ сознаться, что, предпочитаю: эти 
тюфячки т5мъ конвертикамъ, которые почти вездЪ употре- 
бляются въ Германи. ТЪло грудного. младенца съ его. сла- 
быми костями и мускулами въ первые м$фсяцы жизни на- 
ходитъ для. себя въ тюфячкВ гораздо лучшую поддержку, 
чЪмтъ въ конвертикЪ, въ которомъ ребенокъ прямо утопа- 
етъ и легко можетъ ослабить. свивальникъ, двигая ручка- 
ми и ‘ножками, что составляетъ его. постоянную потребность. 

Чепчикъ и шапочка совсЪмъ не нужны, пока ребенокъ 
находится въ комнатахъ съ соотвтствующей температу- 
рой; для выхода. въ холодное время года ему надфваютъ 
чепчикъ, закрывающий голову и уши, а когда становится. 
теплЪе, —шапочку. или шляпу ‘изъ легкой: матери; вуали со- 
вершенно излишни. Если слишкомъ холодно, или погода 
очень плохая, грудной ребенокъ остается дома, а при хо- 
рошей погодЪ. ему только праятно будетъ ощущать воздух 
на своемъ лицЪ. Голландске чепчики положительно никуда 
не годны, хотя дЪти въ нихъ очень нарядны. Своими! укра- 
шенями съ боковъь и своей. глубиной, въ которой совсфмъ. 
утопаетъ головка, они м5шаютъ доступу воздуха и не поз: 
воляють ребенку свободно смотрЪть вокругъ ‘себя. 

_ 1 Ыинельки, которыя. накидываютъ. сверхъ  тюфячковтъ, 
должны быть такъ устроены, чтобъ ихъ можно было’‘легко 
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надф$вать и снимать и чтобы не приходилось долго отсте- 
гивать, ихъ отъ одежды кормилицы или няньки. Вообще’ 
грудного младенца слБдуетъ очень быстро одЪвать и раз- 
дфвать, и надо сознаться, что его туалетъ этому совер- 
шенно не соотвЪтствуеть, исключая практичныхъ панта- 
лончиковъ, зам5няющихъ пеленку. МнЪ всяюй разъ жаль 
бЁлныхъь малютокъ, когда я вижу, какъ ихъ вертятъ при 
раздфваньи, слфдствыемъ чего иногда даже. бываетъ рвота, 
не говоря уже о крик, который свидфтельствуеть о не- 
праятномъ ощущени. Именно въ этой области, которой до 
сихъ поръ пренебрегали, . изобрБтательный женскай.. умъ 
могЪъ бы найти благодарное поле дЪятельности. 

Чтобы помфшать большой потерЪ тепла въ первый годъ 
жизни ребенка во время пребыван!я его на воздух$, его 
не выпускаютъ зимой слишкомъ рано, откладываютъ пер- 
вый его выходъ до солнечнаго, тихаго.и не очень холоднаго 
дня и не оставляютъ на воздухВ слишкомъ долго. Сл$ду- 
етъ ли. для этого употреблять дЪтскую колясочку, которая 
должна быть снабжена. достаточнымъ количествомъ поду- 
шекъ, чтобы можно было откинуть верхъ. или. просто вы- 
носить ребенка на рукахъ, — совершенно безразлично. СлЪ- 
дуетъ только позаботиться, чтобы тф части тфла, которыя 
выходять изъ тюфячка, были хорошо закрыты, а голова 
защищена теплымъ чепчикомъ. Не надо. сибшить надЪвать 
на ребенка длинныя платьица, составляюпия предметъ не- 
терп5ливаго ожидан1я молодой матери, которая не можетъ 
дождаться, когда ‘увидитъь своего маленькаго любимца въ 
такомъ туалетЪ, потому что, во-первыхъ, при немъ труд- 
не и сложн$е одЪ$ть ребенка. достаточно, тепло, а, во-вто- 
рыхъ, оно способствуетъ искривленю спинного. хребта, 
если. его. надБваютъ слишкомъ рано. Какъ ни праятно смо-. 
`трфть. на крошку, щеголяющаго въ такомъ. платьицЪ, мы 
не должны наряжать его въ него. въ его же интересахъ, нока. 
мускулатура спины не окрфинетъ у него настолько, чтобъ 
онъ могъ; не уставая, сидфть прямо довольно ыродолжи-: 
тельное время, что даже при. хорошемъ. развитш. ребенка; 
не можеть наступить раньше конца. третьей четверти года. 

Для одфванья и раздфванья: грудного: ‘младенца, а также 
и для’ пеленанья. его, при омовени. и: посл$ купанья ‘лузиче: 
всего служить столъ, доска. котораго ‘должна: быть ‘обтят- 
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тянута ‘моющейся ‘матерей, ‘и’такой же матерей ‘должна 
быть обтянута низкая загородка вокругЪъ стола. Съ обфихъ 
сторонъ стола должны находиться выдвижныя дощечки, 
на которыхъ хранятся всф припасы, а именно: вата, поро- 
шокъ, вазелинъ и т. д., все въ хорошо закрытыхъ сосудахъ, 
а вт, ящикахъ стола должно лежать бЪлье и платье ребенка. 
Эту важную мебель рекомендуется ставить’ такъ, чтобъ она 
и днемъ и во время вечерняго освЪщен!я была достаточно 
освЪщена, не стояла на сквознякБ ине слишкомъ близко 
отъ ‘окна. 

Люльки, по крайней мЪрЪ, въ интеллигентныхъ слояхъ 
общества, почти совсфмъ не употребляются, такъ какъ 
пришли къ тому убБжденю, что успокоеме ребенка по- 
средствомъ закачиванья ‘совс$мъ нежелательно. Тамъ, гдЪ. 
комната небольшая, дфтская колясочка, ‘снятая’ съ колеёсъ, 
можеть служить и кроваткой, но это’ сл$дуетъ допускать. 
только до т$хь поръ, пока ребенокъ еще не умБетъ самъ 
садиться, иначе онъ можетъ ‘выпасть ‘изъ колясочки или 
опрокинуть ее. Чтобы хорошо можно было видЪть спящаго 
грудного младенца въ колясочкЪ, нужно. снять ея верхъ, 
а для того, чтобы доставить ему! достаточное количество 
воздуха, удаляютъ всяке занав5сы и драпировки. 

Если мфста въ комнатБ достаточно, лучше ‘всего ‘ста- 
вить для новорожденнаго кроватку, предпочтительно изъ 
желБзныхъ лакированныхь ОЪБлыхъ палочекъ, съ вынимаю- 
щимися боковыми сторонами, обтянутыми моющейся ма- 
тертей. Очень элегантныя, такъ называемыя, англйскя кро- 
ватки съ м$дными или золотисто-бронзовыми палочками, 
вошедпия въ моду за посл$днее время, я совсфмъ не реко- 
мендую, потому что чистка ихъ порошкомъ и кожей далеко 
не удовлетворительна, а обивка стфнокъ: шелкомъ, сати- 
номт, и т. п., хотя и очень нарядна, но не отвЪчаетъ требо- 
ванямъ гипены. +9 

Въ кроваткф долженъ быть пружинный или сЪтчатый 
матрацъ, сверхъ котораго кладется волосяной тюфякъ, по- 
крытый непромокаемой тканью, а‘на нее стелется хорошо 
разглаженная полотняная простынка, ‘которую по угламъ 
прикрЪфпляютъ английскими булавками. Стеганое ‘одфяльце 
вкладывается въ моюнийся'чехолъ на пуговицахъ, а лтомь 
это одфяльше замфняется бЪлымъ пикейнымъ. Подушки 


должны быть твердыя и не боле двухъ. ЗанавЪски или бал-. 
дахинъ составляють’ только излишнихъ собирателей пыли; 
тамъ, гдЪ св$ть м5шаеть ребенку и не даетъ ему заснуть, 
кроватку, которая д$лается на колесахъ, поворачиваютъ 
такъ, чтобы свфтъ не падаль на нее, или зав5шиваютъ 
освфшенную сторону ‘ея пеленкой. 

_Важнымъ предметомъ въ дЪтской должны быть д5теюе 
ен Мы употребляемъ для Этого особые вЪфсы, ‘у’. кото- 
рыхъ вм5сто чашки устроенъ большой подносъ’ или кор- 
зина, въ которую кладутъ ребенка, или десятичные вЪсы 
съ сЪткой. ЕЖтЯ 

Для тБхъ: матерей, которыя не обладаютъ большими спо- 
собностями въ ариеметикЪ, самые удобные вЪсы тЪ, кото- 
рые прямо. показываютъ цифру ‘в5са. Такъ какъ взвЪши- 
ванье требуетъ довольно продолжительнаго времени, я со- 
вЪтую, чтобы не простудить ребенка; взвБшивать его со- 
всЪмъ спеленутымъ, а потомъ отд$льно'! взв$сить всЪ. пе- 
ленки, тюфячокъ ит. д. БолЪе опытныя матери могутъ 
присоединять взвБшиванье къ купанью и класть ребенка 
на вБсы, завернутаго въ купальную простыню. Въ ‘интере- 
сахь равном$рныхъ результатовъ сл$дуегь производить 
взв'Ъшиванье въ одни и ть же часы. Полученныя цифры за- 
писываются въ особую книжку. и предъявляются врачу при 
его посЪщеняхъ. 

_ Когда! физическое развите. ребенка настолько ‘подвину- 
лось, что онъ выражаеть сильное влечеме къ движению, 
дЪтскую. необходимо приспособить для этого. Лучше. всего 
поставить для этого въ серединЪ комнаты четырехугольную 
деревянную раму, обтянутую моющейся матерлей, внутри 
нея покрыть полъ также моющейся. материей; лучше. всего 
грубымъ холстомъ, и положить на него нЪсколько' игру- 
шекл› для малютки. Въ этой предохранительной рамЪ, ‘ко- 
торая должна доходить до плечъ ребенка, онъ можетъ си: 
дЪть, иногда. подниматься по стЪнф, длать нфсколько ша- 
говт, безъ. страха, что. можетъ серьезно ушибиться. 

‚ ПослЪ. перваго года, когда ребенокъ уже научился си-. 
дЪть и ходить, хорошо. ползаеть и уже дЪфлаеть попытки 
влЪзать на кресла и его опасно оставлять безъ надзора, 
дЪтская снова требуетъ легко прим$нимыхь измБневй. Пре- 
жде всего сл$дуетъ сдфлать рЪшетки въ окнахъ, чтобъ 
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можно было. сажать. ребенка на подоконникъ, на которомъ 
онъ могъ бы становиться на‘ ножки, держась за рЪшетку, 
дыштать воздухомъ и наслаждаться впечатлЪ ями улицы, 
которыя даютъ богатую’ пищу: его фантази. Раму, внутри 
которой ребенокъ учился первымъ шагамъ, удаляють, ‘а 
полъ обиваютъ линолеумомъ, который не пропускаетъ хо- 
лода и хорошо’ моется, вслЪдстве чего отъ ребенка’ уда- 
ляется, хотя отчасти; опасность инфекши, происходящей отъ 
нечистоты: | 

ние и `уходъ также измБняются. Полость рта начи= 
наютъ чистить, удаляя посл каждой Ъды мягкой щеткой, 
смоченной въ кипяченой водЪ, остатки пиши и стараясь 
пртучить ребенка къ полосканью горла, что, конечно, долж- 
но совершаться лишь съ помощью такихъ жидкостей, ко- 
торыя можно. безопасно. проглотить. Если пренебрегають 
такимъ уходомъ за полостью рта послЪ' каждой’ Ъды, осо- 
бенно, когда ребенку уже дають мясную пищу, то. начина- 
ются процессы броженя и гшеня; которые вредятъ слизи- 
стой оболочкЪ и’зубамъ‘и ведутъ къ цфлому ряду м$ст- 
ныхъ и общихъ заболБвашй. ВслЪдствые этого’ я’ считаю 
очень важнымъ особенно ‘внимательно слФдить’за` зубами 
и при всякомъ испорченномъ зубЪ, если онъ‘даже и молоч- 
ный — обращаться къ зубному врачу, который и 'рЪфшитъ, 
слБдуетъ ли запломбировать, или вырвать зубъ. 

Ванны слфдуетъ дфлать на второмъ году и затЪмъ позд- 
нЪфе;, до поступленя въ ‘школу, ‘два-три’ раза въ’ недЪлю. 
ДЪБлать ли это утромъ или вечеромъ-— относится къ по-. 
рядку дня. Вечернюю ванну слфдуеть отм$нить, если за- 
мфчаютъ, что. ребенокъ послЪ ‘нея возбужденъ и не можеть 
заснуть. ПослЪ утренней ванны ‘надо слфдить, чтобы ребе- 
нокъ не выходилъ раньше, какъ черезъ два часа посл нея. 

Противно’ мнфню многихъ, я не сов$тую слишкомъ 
рано существенно понижать температуру воды и стою за 
ванну; по крайней мЪрЪ, въ 26% по Реомюру, но и‘до такой 
температуры совфтую доходить только постепенно. Холод- 
ныя обтиранья никакъ’не слБдуетъ дфлать безъ совЪта вра- 
ча. Польза ихъ въ смыслЪ$ предохранен1я отъ’ простуды, 
какъ доказано ‘на опыт, очень проблематична, а врелдъ, 
особенно для малокровныхъ и нервныхъ дфтей, часто очень. 
великъ. . ти: 
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Одежда должна непремБнно защищать оть ‘холода. Я 
совершенно не согласенъ съ обычаемъ открывать шею’ и 
надфвать на дфтей коротк!е чулочки въ продолжеше зимы, 
такъ какъ это часто влечеть за собой горловыя болЪзни 
и каттары легкихъ. ЛЪтомъ, конечно, полезно оставлять 
малютокт, съ открытой шеей, но во время морозовъ я со- 
вЪтую надЪфвать на нихъ платочекъ. Голыя икры и лЪтомъ, 
по-моему; имБютъ мало смысла, потому что тонюй чулокъ 
совеЪмъ не грфеть и защищаеть отъ укуса насфкомыхъ, 
которыя часто именно въ этихъ м$стахъ производятъ не- 
праятныя  воспалешя. Особенно чувствительныя дфтеюмя уши 
во время холода слфдуетъ закрывать. 

Очень‘ маленькаго ребенка не слфдуетъ выносить на 
воздухе при всякой погодЪф, какъ это очень принято въ 
видах закаливанья, потому что благодаря этому только 
наживаются простудныя бол?зни, а никакъ не спасаются 
оТЪ НИХЪ. | | 

Особенно важно`всегда держать въ теплф ноги и охра- 
нять ихъ отъ сырости, для чего. надБваютъ на дЪтей доста- 
точно плотные чулки, хороппе башмаки, а въ очень мокрую 
погоду калоши. Дома, если на улиц было сыро или очень 
холодно, чулки мБняютъ и надфваютъ туфли. Исключене 
составляютъ дЪти, ‘которыя, благодаря плоской ступнЪ или 
какому-нибудь другому недостатку, принуждены и дома оста- 
ваться вт предписанной имъ обуви. . 

Очень рекомендуются домашея платья изъ моющихся 
матерй или, по крайней мЪрЪ, болыше, закрываюцие все 
платье, фартуки изъ такого же матерзала, такъ какъ только 
въ такомъ случа можно’ содержать платье въ чистотЪ и 
не стЪснять ребенка въ его играхъ. 

На второмъ году дфтей возятъ гулять въ сидячей коля- 
сочкф, такъ какъ они еще неспособны слишкомъ напря- 
гать свои мускулы и уже достаточно двигались въ комна- 
тахъ. Тамъ, гдБ много солнца, ихъ вынимаютъь изъ коля- 
сочки, сажаютъ на простыню или даютъ имъ сдфлать нЪ- 
сколько шаговъ. Заставлять ‘ребенка упражняться въ ходь- 
бЪ слфдуеть очень осторожно, и рекомендуется выждать, 
нока онъ достигнетъ въ ней болышихъ успфховъ, что про- 
исходитъ не раньше, какъ въ кони пятаго. года. 

Безусловно необходимо частое мытье рукъ и лица ма- 
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ленькихъ ‚дЪфтей, которыя. много играють.на полу, берутъ 
въ руки различные предметы и стараются положить их :взь 
ротъ, чего не должно допускать. Шося$ каждой. прогулки; 
а также и послЪ каждой Ъды надо. прибЪгать къ. умываль: 
нику. и основательно вымыть ребенка, лучше всего-неслише 
комъ твердой ручной щеткой. Ногти ‘надо. часто стричь» по- 
тому что подъ ними легче всего набирается. всякая грязь, 
часто очень опаснаго свойства. (напр.; содержащая. тубер- 
кулезные бациллы). Я также. стою. зато, чтобы. дЪтямъ въ 
первые годы жизни черезъ правильные и ‘не слишкомъ длин- 
ные промежутки коротко стригли волосы, такъ какъ только 
такимъ образомъ можно основательно. содержать. въ. чи- 
стот]; кожу головы, а-иногда и лЪчить м$5стные процессы. 
_. Очень. важно. доставлять дтямъ продолжительный и по- 
койный сонъ. Въ первые м5сяцы грудной младенець, исклю- 
чая кормленя, спитъ безпрерывно,. но. и. позднЪе большая 
часть дня проходитъ у него во снЪ. Надо настаивать на томъ, 
чтобл, и на второмъ году, кромЪ.девяти или десяти часовъ 
ночного сна, ребенокъ спалъ еще 11/. или `2 часа ко. двЪ- 
надцати часовъ. и. послЪ. полудня. Если. первое. не. удается 
вслЪдстве живости ребенка, что болышей частью. бываетъ 
съ дфтьми!21/. и3З лЪть, слфдуетъ продолжить, ночной. сонъ 
отъ 11 до 12 часовъ ине отм5нять посл$об$деннаго. отдыха. 
Посл. четырехъ л$тъ дЪтей почти невозможно’ заставить 
спать послЪ обЪда, поэтому необходимо, чтобъ они спали 
ночью не меньше. 12. часовъ,. что, по-моему, обязательно 
должно продолжаться до десятилтняго возраста. Но для 
достиженя этой ц$ли слфдуетъ избфгать. сильныхъ нерв- 
ныхъ возбужденй,. напримЪръ, вечеровъ, театровъ и дру- 
гихь представлешй, и я не.могу. достаточно. сильно. реко- 
мендовать не дЪлать такихь покушенй на дБтскую нерафую 
систему. ет 5 | 
Что касается гимнастики, которую я высоко ставлю, какъ 
средство. развитля т*Бла, если она. правильно поставлена, то 
о ней говорится въ особой статьЪ. этой, книги. я, 
Въ заключеше скажу только н$сколько.словъ о гиме- 
ничномъ устройствЪ. дЪтской, . которое должно охранять 
ребенка. оть. повреждешй, инфекшй. ит. д..и достигнуть 
котораго при нормальныхъ условляхъ жилища. можно и.безъ 
большихъ затратъ. Я. не требую для этого. комнаты; . кото- 
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рая походила бы на новЪБйпий асептическюй операшонный 
залъ, потому что въ частномъ домЪ это и совсЪмь не нуж- 
но. Но, конечно, всякме разсадники пыли и грязи должны 
быть.удалены, а этого. можно ‚достигнуть, опредфливъ. для 
дфтской свфтлую комнату, расположенную на солнечной 
сторонЪф, зашищенную ‚отъ!‘сквозняковъ, стБны которой 
можно мыть, а двери, окна и мебель должны быть выкра- 
шены б$лой краской, полъ устланъ моющимся линолеумомъ 
или, по крайней мБрЪ, такъ устроенъ, чтобы его можно бы- 
ло. основательно чистить. Мебель не.должна имЪфть острых 
угловъ и краевъ, чтобы ребенокъ не могъ ю нихъ ушибить: 
ся; желательно также, чтобы мебель была настолько. тя- 
жела, что дЪти не могли бы двигать ее; для этого доста- 
точно имъ креслица и столика. Ковровъ, мягкой мебели и 
тяжелыхъ драпировокъ слЪдуеть. избЪгать; занавЪски. дЪ- 
лаются изъ моющейся матери и передвигаются на шнур- 
кахъ; полъ, если это необходимо, лучше всего покрывать 
холстомъ.  Картинъ, ва ‘которыми тоже набирается: пыль, 
въ дфтской не вБшать, ихъ замфняють фризами, которые 
теперь великолЪино. исполняются. Всегда надо имЪфть въ ви- 
ду, что можеть потребоваться дезинфекшя комнаты, `ко- 
торую. при такомъ 'устройствЪ будетъ. очень. легко. выпол- 
нить безъ вреда для мебели. По этой же причинЪ, хорошо. 
ставить игрушки. на моющуюся полку, которую. каждый 
день надо хорошо вытереть оть пыли. Ч$мъ проще игруш- 
ки, т$мъ легче рЪшаются; въ случаЪ нужды, на ихь уничто- 
жеше; то же. самое можно ‘сказать и © книгахъ съ картин- 
ками... | 

Соблюдая. всЪ. высказанные здБсь принципы, возможно 
будетъ избавить ребенка ‘отъ цфлаго ряда опасностей, угро- 
жающихь его развито и здоровью и рядомъ съ физиче- 
скимт, такъ же успБшно провести и его гименичное вос- 
питание: | | ЧЕ 


Узодъ за здоровье(въЪ дтьтей акольнаго 
возраста. 
Проф. Лео Бургерштейна (ВЪна). 


Ст, перваго ликольнаго ‘дня’для ребенка начинается ‘ио- 
вая жизнь, а для родителей обязанность ‘такъ’ ‘устроить 
(насколько это позволитъ школа), ‘чтобы здоровое  физи- 
ческое. развите ребенка ‘не ‘пострадало при существенно 
измнившихся для него условяхъ жизни. 

Раннее начало ученья ‘прежде всего требуеть заботы о 
достаточномъ снЪ; потребность ‘въ’ немъь ‘нео одинакова 
для всЪхъ  дфтей и молодыхь людей одного и того‘ же 
возраста, но’ можно сказать, что’ среднимъ ‘числом 
для‘ шести-восьмилЪ$тнихъ дфтей достаточно 11 ‘часовь 
сна; для девяти-десятилБтнихъ отъ. 109 до 11 часовъ; для 
одиннадцати-двЪнадцатил5тнихъь 10 часовъ; для’ трина- 
днатилБтнихъ 91/, часовъ; ‘для четырнаднати-пятнадцати- 
лЬтнихъ 9 часовъ, ‘а для дБтей послБдующихъ возрастовъ 
‘достаточно 81/, часовъ.: "Соотв$тственно съ этимъ школь- 
ники должны своевременно ‘ложиться спать. 

Передъ сномъ сл$дуетъ избЪгать всего, что. можеть по- 
мЬшаетъ’ быстрому наступлению спокойнаго глубокаго сназ 
слБдовательно, передъ сномъ не должно ‘быть возбуждаю- 
щаго интереснаго чтешя, посл ужина не надо готовить 
уроковъ для школы, ‘не слишкомъ много’‘пить передъ тмъ, 
какъ ложиться въ ‘постель. Лицо, руки и шея должны быть 
вымыты, а зубы основательно вычищены. (Сл5дуетъ‘поза- 
ботиться объ освобожден мочевого пузыря; ужинъ, осо- 
бенно дЪтей старшаго возраста, не долженъ быть слишком 
обильный. 

Спальня должна быть’ по возможности, большая и уда- 
лена оть шума, спяций долженъ лежать на туго набитомъ 
матрац, голова должна покоийться на неслишкомъ мягкой 
подушк$ средней величины; одфяла должны быть не тяже- 
лыя, но изъ легкаго и мягкаго матерлала. Насколько тепло 
слБдуетъ покрывать дфтей (шерстяное одфяло или пухо- 
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вичокъ) и насколько тепла должна быть комната (179 Ц. 
или больше) , зависитъ оть того, идетъ ли‘дфло’о здоровыхъ 
‘и старшихъ или о›слабенькихь и маленькихъ ликольникахъ; 
для посл5днихъ „рекомендуется подтапливать комнату зимой 
въ продолжене ночи. Насильственное закаливанье слабень: 
кихъ, худенькихъ и малокровныхъ дЪтей нельзя одобрить 
ни относительно сна ‘ни’относительно одежды зимою, такъ 
какъ. болышя потери; тепла‘ очень вредятъ такимъ дфтямъ. 

‚остельное бЪлье слБдуетъ каждое утро, также’ и. зи- 
мой, хорошо провЪтривать, 'одфяла, подушки и ‘матранъ 
чаще выколачивать, 'а.когда возможно, выносить на солн= 

„Во многихъ городахъ существуетъ достойный подража- 
шя обычай — основательно ‘провЪтривать ‘каждое утро’ по- 
стель на подоконникахъ открытыхъ оконъ. | 

Школьники непремфнно должны совершенно выспаться, 
чтобъ они могли ‘утромъ проснуться сами, не дожидаясь, 
чтобъ ихъ разбудили. Передъ отходомъ въ школу должно 
еще остаться столько времени, чтобы не’спфиа’ умыться, 
одЪться; позавтракать и дойти до школы. Вс нужныя кни- 
ги и принадлежности должны быть уложены съ вечера. 
Никакъ не слфдуеть допускать брать съ собой болыше ве- 
щей, чБмъ необходимо! 

Обильный завтрактъ очень рекомендуется; хлБбъ сь 
масломъ и съ мясомъ, яйца и т. п., къ этому прибавляет- 
ся молоко или очень жидюй чай съ молокомъ, какао ‘или 
кофе пополамъ съ молокомъ. ЗатБмь СО ает еще выпо- 
лоскать’ ротъ и горло холодной водой. г гопотии Ст 

Если дфтямъ‘утромъ не хочется Ъсть, надо’дать имъ съ 
собой обильный второй завтракъ, завернувъ его зъ чистую 
бумагу; но никакъ ‘не надо давать лакомствъ. Хорошо’ укла- 
дывать завтракъ въ оцинкованную жестяную коробку. Очень 
рекомендуется употреблете собственнаго 'стакана, ко- 
тораго не сл$дуетъ давать товарищамъ. 

Е]кольники должны во-время итти въ школу и во-вре- 
мя возвращаться домой. Если они ‘возвращаются до- 
мой въ полдень, они должны передъ 'Бдой вымыть руки, 
потому что къ.нимъ пристаетъ многое, что потомъ вмЪстЪ 
съ хлБбомъ и другими кушаньями можеть попасть на ‘сли- 
зистую оболочку рта. и зат$мъ проникнуть далЪе, въ пище- 
варительные органы, благодаря чему происходятъ мнопя 
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заразныя: болЪзни. Если у‹школьниковъ бываютъ‘уроки' въ 
школЪ также и послЪ полудня, ‘обБдъ долженъ. быть удобо- 
варимый и не слишкомъ ‘обильный. По крайней? мЪ- 
рЪ, часъ послЪ обЪда школьники не должны заниматься 
уроками ине читать ничего слишкомъ возбуждающаго ин- 
тересъ. | | Е 

Такъ. какъ въ молодости должно не только Е 
потраченное, но и ‘д$лать запасы, превышаюнце затрату, то 
достаточное питане и хорошее пищеварение особенно важ- 
ны. Совершенно не рекомендуется заставлять‘ дфтей Бсть 
т5 кушанья, которыя имъ. противны. СлЪдуетъ установить 
правильные часы для ЪБды и. позаботиться о томъ, чтобы 
дБти не глотали кушанй горячими и слишкомъ’ быстро, 
но Ъли 'бы ихъ умБренно-теплыми, основательно. прожевы: 
вая: твердую пищу. На потерю аппетита, а также и’на не- 
желане итти въ школу или ‘играть не слфдуетъ смотрЪть 
легко, напротивъ, надо постараться найти причину м 
а въ случаЪ нужды ‘призвать врача. 

Пища .должна быть’ разнообразная; ‘но’ надо’ избЪгать 
очень пряныхъ и тяжелыхъ кушай: слфдовательно, ненадо 
давать кислаго чернаго хлЪба, содержащаго отруби, ста- 
раго сыра или перест5вшихъ зеренъ стручковыхъ овощей 
(гороха, бобовъ, чечевицы),; которыя’ лучше ‘давать’ въ 
видЪ пюре; болыше же всего рекомендуется пища, содер- 
жащая въ себЪ бЪлокъ, въ ‘видЪ мяса, яицъ, молока‘ и 
хорошю: выпеченнаго ржаного хлЪба. Молоко ‘надо давать 
только кипяченое и пастеризованное или въ вид простоква- 
ши; изъ жировъ, употребляемыхъ съ хл$бомъ; рекомендует- 
ся сливочное масло; гусиное ‘или свиное сало, ‘особенно; 
если’ они вытоплены ‘дома. Обязательно избЪфгать `воз- 
буждающихъь веществъ; ‘какъ, напримфръ, крЪпкаго’‘кофе, 
чаю и спиртныхъ. напитковъ. Куренье табаку, къ сожалЪ- 
ню, ‘распространено’. среди школьной молодежи. 

Лля хорошаго. пищевареня‘ необходимы здоровые. зубы. 
Нищевареше составляеть работу пищеварительныхъ ор- 
гановъ, во время которой не могутъь одновременно’ рабо- 
тать всБ массы мускуловъ или мозга. Поэтому понятно, что 
потребность въ такъ называемомъ покоЪ во время пищевари- 
тельнаго. процесса тБмъ сильн$е, чБмъ обильнЪе и неудобо- 
варим$е была’ Бда: А молодежь слфдуеть ‘кормить ‘обильно: 
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Когда пищевареше достаточно совершится, сл флусть по- 
заботиться © приготовлени заданныхъ уроковъ, © моо- 
нф и о томъ, чтобъ осталось время и на занят!я по собствен- 
ному выбору дБтей. Послфднее очень важно для развитя 
индивидуальности. 

Обременять юношество ‘работой очень нежелательно. 
ВслЪдств!е этого легко можетъ наступить переутомлеше, 
особенно, если ребенокъ не одаренъ болыпими способно- 
стями;, а ‘отъ него требуютъ окончашя средняго учебна- 
го заведешя. Въ такомъ случаЪ все время уходитъ на при- 
готовлеше уроковъ, и приходится сокращать сонъ. Къ это- 
му иногда присоединяется жестокость ‘наказавя такихЪ 
дфтей, между тЪмъ. какъ они даютъ все, что могуть. За- 
мБчу кстати, что слБдовало бы совершенно изгнать тЪ- 
лесныя наказаня, особенно же никогда не прибЪгать къ 
ударамъ по голов$ и по спинЪ. Учениковъ народной шко- 
лы, которые не могутъ удовлетворять ея требовашй, слф- 
дуегъ вести къ врачу, а не наказывать. Выздоравливаю- 
щихьъ дфтей слфдуеть беречь, а не требовать отъ нихъ 
быстраго усвоевя пропущенныхъ уроковъ; послЪднее мо- 
жеть тяжело отомстить за’ себя, и лучше оставить ребенка 
еше на годъ въ класс, ч$мъ насильственно подгонять 
его. | 

Доказано, ‘что извЪстныя болБзненныя явленя (блЪд- 
ная немочь, частыя головныя боли и т. д.) особенно часто 
встрЪчаются среди дфвочекъ при нездоровомъ образЪ жи- 
зни, тьмъ боле, что переходный возрастъ часто связанъ 
съ физическими и душевными осложнешями, а заболЪва- 
я во время роста часто влекуть за собой вредныя послЪд- 
ствя на всю жизнь; часто дфвочкамъ наносится большой 
вредъ тфмъ, что ихъ заставляютъь по нЪБсколько часовъ 
сидфть за рукодфльями, польза’ которыхъ очень сомни- 
тельна въ воспитательномъ и матертальномъ отношени, 
или подолгу упражняться на рояли, что также очень вред- 
но. Ко всякой наукВ слБдуетъ относиться сорьезно, а изу- 
чене музыки требуеть большого р 

При всякихъ урокахь очень важно, какъ дЪфти сидятъ, 
потому что всякая умственная Яд `затрудняетъ дыха- 
ше, а неправильнымъ сидфньемъ такое непртятное явле- 
ве еще боле усиливается. Три чтеши рекомендуется удоб- 
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но прислониться къ спинкЪ кресла или стула, также и при 
женскихь рукодфльяхь, которыя это допускаютъ. . 

Во время писанья особенно трудно избфжать неправиль- 
ныхъ положешй, напримЪръ, приближешя глазъ къ работ 
не мене, чЪмъ на 30 сант. Отчасти можно... достигнуть. же: 
лаемыхь результатовъ, во-первыхъ, подставивъ подъ ноги 
скамейку, во-вторыхъ, приблизивъ туловище къ столу съ 
помощью твердой подушки на спинкЪ кресла и, въ-третьихъ, 
удаливъ на нужное разстоян1е глаза отъ, стола, подложивть 
подъ ребенка толстую книгу; если же родители имБютъ 
для этого средства, слБдуеть купить для школьника пю- 
питръ, который можно приноравливать.ко всякому росту 
и который можно теперь купить во всякомъ большомъ 
городЪ. Но никогда не слфдуеть забывать, что правиль- 
ное сидфнье во время писанья требуетъ большого напря- 
жешя. мускуловъ, чего не можеть долго выдержать ни 
одинъ ребенокъ. Поэтому сл$дуетъ давать. школьникамъ 
подходяпия скамейки, сидфнье на которыхъ не можетъ. по- 
вредить здоровью; смотря по возрасту, слБдуетъь дфлать 
болЪе или менЪфе частые перерывы въ писани и заставлять 
дБтей двигаться или удобно прислониться. 

Источникъ свфта (окно, лампа) при писаньи всегда 
должны находиться съ лЪфвой стороны, никогда не сл$- 
дуетт, допускать чтевшя, писанья, шитья и т. п. въ сумер- 
кахъ. _ | | | 

Учиться, жакъ и спать, слБдуегь въ тишинЪ, чтобы ни- 
что не мЪшало работЪ. 

Рекомендуется разъ въ м$сяцъ внимательно осматри- 
вать спины школьниковъ, предварительно. раздфвъ ихъ, 
чтобъ убЪдиться, не искривилась ли ливя спинного хреб- 
та, ровны ли плечи и бедра, а когда ребенокъ наклонит- 
ся впередъ, не выступаютъ ли одни ребра болыше дру- 
гихъ. Особенно матери должны слЪдить въ этомъ отно- 
шешя за дЪвочками. | | 

Къ физическому уходу причисляется и соотвЪфтствующее 
упражнен!е мускуловъ и уходъ за кожей. Пер- 
вое для дфтей младшаго школьнаго. возраста достигается 
подвижными играми; упражнемя, требуюпия большаго. на- 
пряженя, откладываются до боле поздняго. времени; до 
14 лЬть вообще не слфдуетъ допускать $зды на. велосипе- 
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дф. Никакое упражнене мускуловъ, даже во ‘время’ экс- 
курсй, ‘не должно ‘доводиться’ до переутомленя. ‘Ити 
охотно долго остаются на катк5; а болыше мальчики осо- 
бенно любятъ долго сидфть въ водф ‘во время’ купанья. 
Школьникамъ вообще не слфдуетъ позволять купаться, ко- 
гда вода холоднЪе 20°. Ц. Никогда не ‘надо оставлять дтей 


въ водф до тЪхь поръ; пока губы у нихъ’' посинБютъ и 


сни начнутъ стучать зубами. ДЪтей, которыя’ не хотятть 
входите въ холодную воду, ‘не надо принуждать къ это- 
му, но слБдуетъ пртучать ихъ къ этому’ постепенно, ‘напр., 
холодными юбтираньями. Очень малокровные, ‘слабеньке 
школьники не‘должны оставаться въ водф больше’ 5 ми- 
нуть. Полезно посовЪтоваться ‘съ’ врачомъ, прежде чЪмт, 
разрфшить дЪтямъ купаться, а особенно ‘плавать. При 
кашлф или насморкЪ дЪтямъ не только не слБдуеть позво- 


‚лять купаться, но и не надо пускать ихъ въ школу, такъ 


какт› эти незначительныя  простудныя ‘болЪзни часто вле- 
кутт за собой инфекшонныя заболЪвания. | 

Для правильной дфятельности кожи необходимы теплыя 
ванны, поддерживаюия чистоту. Зимой ихъ слфдуеть д%- 
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_лать, по крайней мБрЪ, ‘черезъ каждые 14 дней и такъ же, 


какть и холодное купанье; только послб продолжительнаго 
пищевареня. Какъ и при всякомъ мыть, послЪ купанья 
рекомендуется всегда вытирать ‘ребенка его собственной 
простыней. Полезно во. время купанья затыкать’ уши. ва- 
ой. 

Очень важно развивать ‘дыханье: для’ этого необходимы 
движешя на свЪжемъ воздухЪ и частое провфтриванье жи- 
лища. ГЪхъ школьниковъ, ‘которые’ мало двигаются на 
воздух, слфдуетъ заставлять глубоко вздыхать;, вытянув- 
шись во весь ‘ростъ; ‚если не ‘очень холодно, то ‘это 
продфлывается у. открытаго о окна, при’ чемъ’ дышать 
слфдуетъ, какъ всегда, сносомъ. Если дыхан1е носомъ за- 
труднено, слБдуеть обратиться къ врачу-спешалисту. Свое- 
временной помощью въ этомъ случа достигаютъ удиви- 
тельныхъ фрезультатовъь. | | | 

Въ. правильному физическому уходу относится и здо- 
ровая одежда. Всего: стфсняющаго тЪфло ‘надо ‘избЪгать: 
сюда относятся узке воротники, узке пояса, лифчики ‘и’ 
корсеты, круглыя подвязки и тфсные башмаки. Обувь, Вы: 
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выпачканную грязью или нромокшую, сл$дуетъ тотчасъ же 
снимать по возвращени домой; въ послфднемъ случаЪ на- 
до надЪфть теплые, суме чулки: Въ дождливую погоду. лучше 
всего служитъ длинный плащь. Шерстяное ‘бЪлье! предпо- 
читается полотняному. при сильномъ мощонЪ, а также шер- 
стяныя полоски полезнфе кожаныхъ предохранителей отъ 
пота въ шапкахъ и шляпахъ. Надо. остерегаться насиль- 
ственнаго «закаливанья» слабенькихъ дЪтей также’и отно- 
сительно платья; оно. должно грЪть, не! вызывая пота. 
Такъ какъ школьники, (особенно младшаго возраста, 
очень восприимчивы. къ инфекшоннымъ бол$знямъ, то’ не 
слфдуетъь позволять имъ посфщать 'больныхъ товарищей, 
не убфдившись, ч$мъ они больны, а также не сл$дуетъ 
допускать, чтобы дфти и внЪ дома встрЪчались съ домаш- 
ними заразнаго, больного. Надо сл$дить за тЪмъ, чтобы 
дфти содержали въ чистотЪ$ свои ногти и не’ трогали: со-. 
бакъ, кошекъ и домашнихъ итицъ. | 
Обильный ужинъ мЬшаетъ быстрому’ и спокойному’ сну. 
тБмъ болЪе, чЪфмъ старше ребенокъ. Во всякомъ слу- 
чаф, очень жолатевьмт ‚ чтобы послЪ него дфти больше 
не занимались и не предпринимали ничего возбуждающаго. 
Особенно рекомендуется не водить дфтей поздно вечеромъ 
въ театры, на дБтскюме балы или въ рестораны’‘или давать 
имъ позднй ‘ужинъ. Опытъ скоро покажетъ, сколько ‘на- 
до давать дЪтямъ $сть вечеромъ и въ’какой часъ, чтобы 
не помфшаетъь сну; трудно перевариваемыхъ кушаний,. ко- 
нечно, слБдуетъ избЪгать, и вообще’ маленькимъ школь- 
никамъ рекомендуется давать ‘полужидюя блюда, ‘нанри- 
мЪБръ, засыпанныя крупой! молочныя ‘кушанья съ какимъ- 
нибудь добавленемъ, если ‘они охотно ихъ’ ’дятъ. 
Особой. осторожности требуетъ перлодъ развитя воз- 
мужалости, у мальчиковъ въ нашемъ климатЪ послЪ о 13, 
а у дБвочекъ послЪ 12 лЪтъ. Для дфвочекъ очень важно; 
въ этотъ пертодъ, когда онф' черезъ немного лфтъ должны 
уже изъ ребенка превратиться’ въ женщину; имфть много 
неутомляющаго мотлона на воздухВ; онф не должны ‘так- 
же много сидфть за рукодЪльями. Лвочки, какъ ‘и маль- о 
чики, должны въ этотъ перодъ получать за-ужиномъ лег- 
кую пищу, избЪгать пряностей, возбуждающихъ ‘и ‘спирт- 
ныхт, напитковъ. Мальчиковъ. въ особенности ' слБдуетъ 


въ это время постепенно закалять прохладной водой и силь- 
нымъ мощономъ; они должны спать на твердыхъ матра- 
цахъ, держать руки сверхъ одБяла, не лежать на спинВ 
и избЪгать возбуждающаго чтения, особенно чтешя рома- 
новъ. Всего, что можетъ возбуждать чувственность, слЪ- 
дуеть, по возможности, избфгать. Передъ сномъ полезна 
ручная гимнастика. За правильнымъ отправлешемъ желудка 
надо внимательно слЪдить и обращать болышное внимаше на 
общество мальчиковЪъ и на то, какъ они проводятъ каникулы. 
Руки не должно держать въ карманахъ панталонъ. Лучше 
всего отклонять мальчиковъ отъ нежелательныхъь школь- 
ническихъ компанй (кутежей), выставляя ихьъ въ смЪш- 
ном свЪтБ уже въ томъ возраст$ дЪтей, когда они еще 
не имБютъ для нихъ никакой прелести. 

Очень важно въ воспитальномъ смыслЪ не давать. дф- 
тямьъ никакихъ обязательныхъ работъ на воскресенье; это 
обусловливается все возрастающей культурой, которая 
требуеть и усиленной работоспособности. Ради воскрес- 
наго отдыха не сл$дуетъ будить дфтей слишкомъ рано, 
чтобть отправлять ихъ на экскурсши,; какъ. это, къ сожа- 
лЬнпо, часто бываетъ въ большихъ городахъ. Напротивъ, 
надо прлучать дЪтей по воскресеньямъ вставать не торо- 
пясь и отправляться съ ними за городъ позднфе; съ про- 
гулокт, слБдуегь возвращаться не слишкомъ переутомлен- 
ными и не слишкомъ поздно. Нельзя также одобрить обре- 
менения дЪтей ‘уроками на каникулярное время. 

Знаменитый, къ сожалЪ$ншо, рано умерпий, профессоръ 
патологической анатоми Кэй, въ СтокгольмЪ, очень раз- 
ностороншй и выдаюцийся умный политикъ, опубликовалъ 
вт. своемъ родЪ единственный трудъ, въ которомъ при- 
водить распредБлене времени ‘и’ занятй для мальчиковъ 
и юношей школьнаго возраста, основанное на наблю- 
дешяхъ надъ собственными дЪтьми. На основаши этого рас- 
предБления и составлена нижеприведенная таблица, содер- 
жащая въ себЪ минимальныя требования съ точки зрЪня 
ухода за здоровьемъ, т.-е., въ среднемъ, высния требования, 
какя можно предъявить къ учашимся. Они такъ высоки 
потому, что Кэй довелъ ихъ до крайней границы сообразно 
съ тБми условями, въ которыхъ тогда находились школы 
въ Швещи. о‘ ве: | ‚дева нято 
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Распред$левше дней недБли’ и занятй для 6—17-лЪтнихъ 
дЪтей, т.-е. на 7-16 ра 


Часъ р: И Уроки | Время заня- д. Е 
отхода ко не ом | въ ый, включая] & 99$ > 
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1) Т.-е три дня 4 итри дня 0 часовъ. 

2) Т.-е. ежедневно 10 минутъ или два дня по 30 минутъ. 

3) Въ этомъ и послфдующихъ годахъ по 20 минутъ. 

4). Т.-е 20 минуть ежедневно. 

о) Т.-е; въ этомъ и послБдующихъ годахъ по 30 минутъ. 

6) Въ этомъ и послЪдующихь годахъ на всЪ домашн!я работы полагается 
одинъ часъ въ недьлю (10 минутъ въ день). 


Уходу за здоровьемъ дфтей школьнаго возраста можно 
также способствовать, давая имъ на руки печатныя на- 
ставлешя относительно самыхъ важныхъ моментовъ вь ихъ 
возрастЪ. 
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Дъьтск!а ростъ, 
Доктора Вильгельма Камерера въ Штутгарт$. 


О значенши роста‘и развитя дЪтскаго тфла будетъ’ го- 
ворено въ ближайшей статьЪ, при чемъ ‘будетъ обращено 
особое внимане нд относительныя условя. Цоэтому здЪсь 
мы сдЪлаемъ рядъ указан относительно абсолютнаго ро-_ 
ста длины и вфса дЬтскаго тфла. МО 

На первый взглядъ кажется очень простымъ дфломъ 
установить ростъ длины и вЪса всего тфла, по временамъ 
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взв5шивая и измфряя ребенка. Но такой образъ дЪйствй 
можеть повлечь за собой значительныя ошибки, такъ какъ 
рядомь съ процессами роста еще мнопя друпя причины 
могутт» уменьшать и увеличивать вЪсъ, а отчасти и длину 
тфла. Сюда относятся, напримЪфръ, правильныя колебаня 
вЪса; вь продолжене сутокъ. Ниже всего вЪсъ бываетъ 
утромт. натощакъ, а выше всего вечеромъ послЪ ужина. 
У взрослаго разница составляетъ приблизительно 1000. ©., 
у десятилтБняго ребенка около 700 5. и у 4-мБсячнаго 
младенца около 200 в. Понятно, что причиной такой при- 
бавки служигь перевЪ$съь получаемаго надъ тратой, между 
тЪмъ какъ противоположное отношене ночью. снова умень- 
ттаетъь вЪсъ. Увеличене вЪ$са съ утра до вечера также 
подвергается сильнымъ ‘колебашямъ, соотвфтственно \из- 
мЕнемямъ внфшнихъ условй. Длина тЪБла также подвер- 
тается въ продолжеше дня извфстнымъ колебамямъ; на- 
примфръ, и дфти и взрослые утромъ при вставаши вы- 
ше всего; черезъ четыре или пять часовъ послЪ него ростъ 
‘больше всего. уменынается — отъ 1 до 5 сант. Уменьшенте 
бываете не равномфрное, но колеблется сообразно съ за- 
няпями. ТЪлу снова возвращается его. самая большая дли- 
на, если челов$къ н$которое время около двЪнадцати ча- 
сов, дня пролежитъ горизонтально происходить это вслзд- 
стве того, что во время продолжительнаго. вертикальнаго 
положення человБка сжавииеся хрящи между отдБльными о 
позвонками снова оттягиваются, а съ ними и весь позво- 
ночный столбъ. Это и есть причина, почему дЪти, проле- 
жавиия нЪфкоторое время въ постели вслБдств!е болЪзни, 
кажутся выросшими. | | 
КромЪ этихъ ежедневныхъ колебашй, существуютъ и 
правильныя колебамя вЪса и длины въ продолжеше вре- 
мент. года, не имБюпия ничего общаго съ ростомъ. А имен- 
но, максимальный перодъ годичнаго увеличеня вЪса па- 
даетъь на осень (отъ августа до декабря), минимальный пе- 
_родь на весну (оть апрфля до поля), среднй перодъ’на 
на зиму (отъ декабря до апрЪля). Увеличене роста совер- 
шается совсфмъ наоборотъ. Это интересное явлеше, безъ 
сомнЪн!я, зависить отъ различныхъ условй. Гакъ, напри- 
м$Бръ, врачами установлено; что’ весна и начало лЪта‘со- 
ставляютъ самое вредное, а юсень и начало .зимы` самое 
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здоровое время въ году; поэтому весной вслЪдстые частаго. 
нездоровья вЪсъ тБла понижается, ростъ же его’ въ длину 
ничфмЪ не задерживается; сильная жара также неблаго- 
прзятно дЪйствуетъ на вЪсъ тЪла. | 

ДалЪе на вЪфсъ тБла ‘оказываетъь существенное вмяше 
недостаточное или слишкомъ’ обильное питаше, вслБдстве 
чего часто является кажущееся слишкомъ малое или слип 
комЪъ болыпое увеличение его. ’Гакъ, напримЪ$ръ, въ лБт- 
нихъ колошяхъ ‘больше заботятся о поднятия в$са, чБмъ 
о рост дфтей, которыя плохо питаются дома; въ коло- 
няхъ таюмя дЪти въ короткое время увеличиваются въ 
вЪСЪ на нЪсколько кило, ‘но вернувшись домой они очень 
скоро снова‘ихъ теряютъ: 

Поэтому, если хотять, чтобы аранивная и измБреншя 
имБли какую-нибудь цфну, слфдуеть принять во  вни- 
ман1е многя обстоятельства. “СлБдуетъь всегда взвЪши- 
вать. д5тей утромъ ‘натощакъ, ‘всегда въ ‘одной ‘и той 
же легкой одеждЪ ‘или совсБмъ обнаженными, и‘ также 
утромъ, какъ только ребенокъ встанетъ съ постели изм$- 
рить его ростъ. Но такъ какъ’и при такихъ предосторож- 
ностяхъ опредфлешя у отд$льныхъ дфтей могутъ быть оши- 
бочными, лучше всего наблюдать ифсколькихъ дЪЬтей сра- 
зу и сдБлать среднй выводъ изъ полученныхъ цыфръ; но 
слЪлуетъ наблюдать, чтобы данный матерлаль по возмож- 
ности былъ равномрный. Таюмя наблюдешя доказали, что 
рядомъ съ возрастомъ и поломъ. раса и наслЪдственность, 
сощальное положеше, время рождешя и число предшество- 
варшихтЪ рождешй и т. д. имЪютъ существенное влляше на 
вЪсъ и длину тфла. Общихъ «нормальныхъ кривыхь для 
юпредЪлешя роста» поэтому ‘не существуетъ, и онф не 
имЪють никакого . значения. 

ВЪсъ здоровыхъ н$мецкихъ мальчиковъ средняго класса 
составляетъ при рождени ‘около 3400 5. а вЪфсъ такихъ 
же дЪвочекъ 3200 5. Часто вБсъ новорожденныхъ маль- 
чиковъ. и дфвочекъ опредфляли въ 300 5., но ‘это случа- 
лось потому, что первыя‘изслБдован!я дБлались въ родо- 
вспомогательныхъ клиникахъ, куда, болышей частью, явля- 
лись очень бЪдныя матери; ‘часто ‘работавпия до’ самыхъ 
роловъ и потому производивипя‘на св$тъ особенно малень- 
кихъ, дБтей. от | ня 3 


| 


—=. 9 — 


Въ первые 2—4 дня в$съ новорожденнаго вслфдстве 
‘трудностей и повреждевй во время родовъ уменьшается 
на 200 5., но на восьмой или десятый день снова возстано- 
вляется первоначальный в$съ; зат$мъ прибавлеше въ вЪ- 
©Ъ идеть приблизительно такъ: 


гГаблина“ [. 


ДЪти, вскормленныя | Искуств. 


грудью. | вскармл. 

Г м мальчики и 
Мальчики | ДЪвочки | ДЪвочки 

. 5. о. ©: 

ВЪсъ при рождении. 3480 — 3240 | 3390 
Конець 4 недфли. 4170 3810 3730 
ре, ВАК, ее 5080 | 4560 | 4340 
аж 5870 2-52 4950 
ето ы 6580 | 5900. | 5610 
20 3 7140 6520. | 6270 
а пы 7650 | 6920 |.| 6900 
>, (м8 г 8140 7380 | 7300 
Ее 8540 | 17800 | | 7750 
> 130 * 8900 | 8990. | 8130 
„ 40 г 9220 8400 — 8270 
„1144 я 9650 8720. | 8650 
нах 99707 [8970.1 | 8910 
5-52 ь 020 - |. 9660. | 9980 


Ежедневное увеличеше въ'вЪс$ дБтей, вскормленныхъ 
грудью, составляетъ за 4 недфли около 30 8.; отъ 5 до 12 
недфли около 28 °.; оть 13 до двадцатой нед$ли отъ 20 
до 24 5.; оть 21 до 36 недБли 16 — 18 0.; отъ 37 до 52 не- 
дли 10 —15.°. СлБдовательно, в$съ. ребенка, вскормлен- 
наго. грудью, къ концу перваго м$сяца. составляетъ около 
4000 5.; въ началЪ пятаго мфсяца ‘первоначальный. вЪсъ. 
приблизительно удвоился, а къ концу перваго года. при- 
близительно утроился. Разница въ вЪсЪ мальчиковъ и дЪ- 
вочекъ постепенно все увеличивается въ. пользу мальчи- 
ковъ и кь концу перваго года составляетъь около 500 в., 
такъ что мальчики въ это время вЪсятъ около 10,2 килогр., 
а. дЪвочки 9,7, килогр.. | 

Изъ таблицы видно, что искусственно. вскормленныя дБ- 
ти въ нервую четверть года значительно отстаютъ отъ дБ- 
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тей, вскормленныхъ грудью — вЪроятно, вслфдстые нецЪ- 
лесообразнаго питания и заболБванй; но позднЪфе они, на-_ 
оборотъ, полнфютъ скор$е и къ концу перваго года до- 
стигаютъ почти того же вЪса, что и дфти, вскормленныя 
грудью. | ы | 


| 
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Таблица П: прибавление въ в$сЪ. 


Мальчики. ВВ ЧКИ. 


Возрастъ. ВЪсъ тБла | Год. увелич. ВъЪсъ тфла Год. увелич. 
килогр. | килогр. т килогр.. | _килогр. 
Ре 
Рожденю. а В | В Покдиний ль = 
1. То, 93.608 | 9,7 6,5 
р Ут | 25 12.7 я 
3. 14,7 3, | 14,2 2 
4. 16,5 1,8 | 15,7 1,5 
5. 18 ЗУ И 1,3 
6. 20,5 | о 19 2 
7: 23 2,5 21 2 
8 25 | ,. 23 2 
9 77.5 | я 25 2 
10 30 | 55 27 2 
11 32,5 2.5 29 р: 
т. 35 фраке 32 | 3 
13 ии 25 37 | 5 
14 41 3,5 43 6 
15 45 4 48 5 
16 50 5 ы 4 
17 56 | 6 = 
18 60 | 4 | с и 


На второмь году увеличеше въ вЪсЪ у мальчиковъ и 
дфвочект падаеть приблизительно на 2,5 килогр., а 6ъ 
третьяго года до нятаго года оть 1 до 2 килогр. ежегодно; 
затфмъ мальчики до 14 года полнфють на 2’ или 3 килогр. 
въ годъ, а отъ 15 до 18 лЪть слфдуетъ усиленный рость 
при увеличеши вЪса на ‘4—8 килогр. У дЪвочекь годич- 
ное увеличенте въ вЪсБ ‘до 12 лБть останавливается на 
2 килогр., а зат"Ьмъ отъ 13 до 16 лБтъ увеличивается до 4 — 
5 килогр. Это единственное время, когда онф в$сомъ пре- 
вышаютъ мальчиковъ. (См. таблицу П). Посл$ этого’ вре- 
мени У лфвочекъ, а у мальчиковъ послЪ’ 19° лфтъ, въ суше 
ности заканчивается увеличеше ‘въ вЪсЪ, происходящее 


——8885— 


вслфдств!е процентовъ роста. Немноме останавливаются на 
вЪсЪ, достигнутомъ въ 16 и 19 лфть, но увеличеше въ 
вЪс3} у большинства людей тогда нельзя уже отнести соб- 
ственно къ «росту», потому что оно существенно зависитъ 
отъ наросташя жира и увеличешя мускулатуры, отъ внЪш- 
нихЪ случайностей, рода занямя и питания. 
Во всемъ ходЪ увели- 
чения вфса, какъ явству- Таблица кривыхъ 1. 
етъ изъ таблицы П и та- 


В о - р 
блицы кривои лини, мож- им вет. 
но различить два боль м РРР 


шихъ перода роста, и Не 
именно одинъ въ первый 
годъ жизни, второй у “5 
дБвочекъ оть 12 до 16 г) 
лЪтъ, а у мальчиковъ отъ И 


ВЪСЪ. 


РЕНН 


15 до 18, такъ что кри- УЕ ЕЕ 
вая лишя роста предста- ГОДА. 
вляетъ видъ двойной вол- 

. Первый перодъ обусловливается дБйстнемъ чрезвычай- 
ной энерги роста, второй совпадаетъ со временемъ пер1ода 
возмужалости и тфсно связанъ съ нимъ. 

Для изслБдовашй увеличешя роста лучше всего слу- 
жить опредБлеше всей длины т$ла, такъ какъ ее соста- 
вляютЪ длина ногъ, таза, позвоночника и головы и оно 
лучше всего выражаеть рость и его измфненя. 

Ростъ здоровыхъ н$фмецкихъ мальчиковъ средняго клас- 
са составляетъ отъ 50 до 52 сант., ростъ такихь же дЪво- 
чекъ 49 —51 сант. ПослЪ первоначальной кажущейся оста- 
новки, даже кажущагося уменьшеня роста въ первыя три 
нед$ли жизни, обусловленныхъ. постепенно исчезающимъ 
изуродованемъ черепа при акт рожденя, увеличен въ 
рост? въ первую четверть года достигаетъ около 9’ сант.., 
во вторую 8 сант., въ третью‘и четвертую отъ 3 до 4 сант., 
такт» что весь ростъ въ первый годъ увеличивается а 24 
сант. На второмъ году мальчики и дфвочки вырастаютъ 
приблизительно на 10 сант., на третьемъ году на 7 — 9 сант., 
на четвертомъ приблизительно на’ 5 сант. и, слфдовательно; 
въ концЪ четвертаго. года достигаютъ высоты 95 — 100 сант. 
Съ этого времени рость мальчиковъ до 13 года ограничи- 
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Таблица Ш даетъ поняле объ р роста. _ 


Мальчики. те _ДЪвочки. 


| 


Вазрачтры Ростъ сант. Годичное Ростъ сант. | Годичное 
| увел. сант. вели банты н сом ванувеооеаНта | увел. сант. 

Рожденге. 50 — Е = 49 — 
1 75 25 74 25 
2 89 10 84 10 
3 93 8 92 8 
4. 99 6 | 98 6 
5: 194 5 105 в) 
6 109 ро а 4 
ы 415 6 113 6 
8. 120 + 1183 о 
9. 125 | 5 | поз 5 
10. 130 о 5 
11. 135 5 133 5 
12. 140 р | 139 6 
13. 145 и. 146 ие 
14. 151 | 6 72 153 7 
15. и 6 |оя #58 5 
16. 164 #} 160 2 
17. 168 4 161 | 
18. ТТ 2 т Е 


вается приблизительно ‘5-ю ‘кант. ежегодно, зат$мъ’ въ 
слБдуюцие три года‘увеличивается до 6 -=7 сант. въ годъ, 
а позднЪе’ ‘ужей быстро понижается. ‘ДЪвочки” отъ’/5 
до 12 лЪтъ растутъ на'4 или 5 сант. въ годъ, а ютъ 13 
до 14 лБть на 6 и 71 сант., начиная съ 15 года’рость‘ихъ, 
какъ и у мальчиковъ чтослЪ 17 года, въ главномъ уже за-_ 
кончился. | й 

Окончане роста въ юзначенные ‘сроки’ покажется’ уди-_ 
вительнымъ, т. к. въ общемъ принято думать, что онь еще 
продолжается до 24 или 25 года. ДЪйствительно, почти все- 
гда встрЪчается увеличене роста’на нЪсколько  сант. по- 
слБ назначенныхь сроковъ, а небольшая часть“ дфтей  да- 
же значительно вырастаетъ ‘посл ’нихъ. Но такой ростъ 
служитъ доказательствомъ болЪзненнаго запоздашя.' Луч- 
шимъ доказательствомъ справедливости всего зд$сь ‘ска- 
заннаго служатъ статистическя данныя, изъ которыхъ вид- 
но, что, напримБръ, двадцатил$тне н$мецке ‘рекруты въ 
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среднемъ представляютъ рость въ 169 сант., а мужчины- 
нЪмцы 31 года въ 169,5 сант. Въ 50 годамъ ростъ начина- 
етъ уменьшаться (главнымъ образомъ вслЪфдстые постсе- 
пеннаго размягчешя хрящеватыхъ соединеюшй позвоночни- 
ка), и кь старости уменьшение это доходить до 5 или 71 
сан'г. , | 
Какъ. увеличеше въ вЪсЪ, такъ и увеличение роста въ 
длину иметь два болыпихъ перода, первый на первомъ 
году жизни, ‘а во второй у дЪфвочекъ послБ 12 ‘л$тъ, а 
у мальчиковъ 'послЪ 
13, какъ это‘явствуетъ Таблица кривыхъ И: 
изъ ‘прилагаемой кри- 


- 250 ЕЕ 
Причины ихъ т же, ЕН 45 СЕРЕ 


что’ и при увеличенми 
_вЪса. Второй перюдъ 
роста у дЪвочекъ на- 
ступаеть раньше, чЬмъ 
у мальчиковъ, поэтому 
такъ же, какъ и ‘оное! ой 
сительно вВса, онЪ оть и 
12 до 14 лБть перера- 
стаютъ мальчиковъ, но начиная‘ съ этого времени сильно 
отстаютъь ‘от ‘НихЪ. 

‚Если мы‘сравнимъ течене роста съ течешемъ вфса; мы 
увидимъ, что ‘они’ очень схожи ‘другь съ ‘другомъ, что’ и 
слфдовало ожидать. Слфдуегь только замЪтить, что’ пе- 
рлодъ усиленнаго роста ‘наступаегь немного’ раньше пе- 
р!ода увеличения вЪса‘и рость прекращается немного’ ‘рань- 
ше увеличешя вЪса. | 


РОСТЪ. 


ГОДАе 
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Патан!е ребенка. 


Доктора Вильгельма Намерера въ ШПутгартф. 


У здороваго взрослаго человБка при нормальныхъ усло- 
вяхъ питательныя вещества, поглощаемыя имъ въ видъ 
пищи и питья должны исполнить двоякую задачу: прежде 
всего они служать матерталомъ, отъ ‚сгорая. (окисле- 
ня) котораго согр$вается т$ло, испаряется. закяючаю- 
щаяся въ немъ влага и прюобрЪтается сила (энермя) для 
всБхъ физическихъ. работъ и проявлешй, какъ, напр., для 
дыхашя, произвольныхъ движешй и механической дБятель- 
ности, подобно тому какъ приводится въ движеше ма- 
шина сгоранемъ угля. ЗатБмъ питательныя вещества слу- 
жать зам$ной тБхъ потерь, которыя постоянно терпитъ 
тБло, напр., вслфдстые шелушеня (кожи, обрЪ$занныхъ 
волосъ, ногтей и т. п. Для этого прежде всего необходимы 
бЪлки, кромЪ того составныя части золы и воды, а запро- 
сы силы и энерми покрываются сгорашемъ жировыхь ве- 
ществъ и углеводовъ (мука, сахаръ, крахмалъ). 

При растущемъ организм къ этимъ двумъ задачамъ 
присоединяется еще третья: а именно, питательныя веше- 
ства должны также составлять и матерлалъ для роста въ 
должномъ состав$ и количествЪ. Что дфти въ перюдъ 
усиленнаго роста ощущаютъ сильную потребность въ пи- 
тави, давно извЪстно, и очень легко составить себф мнЪ- 
не при вид того, сколько можеть съесть мальчикъ вы 
пер1одъ усиленнаго роста, что такого большого количе- 
ства пищи требуетъ усиленный ростъ. Но что это рас- 
пространенное мнЪн1е не соотвЪтствуетъ . дЪйствительно- 
сти, видно изъ того, что пища, употребляемая пятнадцати- 
лфтнимъ сильно растущимъ мальчикомъ, составляетъ еже- 
дневно приблизительно 1800 5., а ежедневный приростъ его 
лишь 15 — 20 ©. т.-е. около 19/) того, что онъ поглотилъ. 
СлЪдовательно приростъ этотъ сравнительно съ количе- 
ством, пищи очень незначителенъ. Въ этомъ неравенствЪ 
ребенка мы имБемъ дло съ особенностью д$тскаго орга- 
низма, для объяснешя котораго должны сказать нЪсколь- 
ко слове объ обм$нЪ веществъ у взрослаго челов$ка. 

Изслфдовашя Петтенкофера, Фойта, Рубнера и др. до- 
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казали, что усилеше энерпи, опредленной тепловыми еди- 
ницами, у взрослаго, не занимающагося ручнымъ трудомъ, 
налпр., у врача или адвоката — составляетъ въ 24 часа 2700 
теплоБыхъ единицъ, которыя содержатся приблизительно въ 
100 ‘единицахъ О$лковины, 80 жира и 400 гидратахъ угля. 
Выдфлене энерми для механической работы  составляетъ 
150 тепловыхъ единицъ, для испареня влаги изъ легкихъ 
250, лля согрЪван1я пищи и напитковъ въ желудкЪ и т. д. 
100 —и для испускамя теплоты черезъ кожу 1600 тепло- 
выхт, единицъ, и наконецъ для испареня влаги черезъ ко- 
жу 400, = слБдовательно въ обшемъ’ 2700. Такимъь образ 
зомъ 75%/, всБхъ трать проходятъ черезъ поверхность т5- 
ла; и поэтому трата теплоты, а съ нею и приливъ теплоты 
и питаня главнымъ образомъ зависятъ отъ ‘величины по- 
верхности тЪла. На 1 ст. поверхности Бла при всякомъ 
возрастЪ и всякой величинЪ приходится приблизительно 
одинаковая трата энерги, а именно около 1200 тепловыхъ 
единицъ. Если же разсчитывать трату энерми ‘на вБсъ т$- 
ла, то получатся совс$мъ друге результаты. А именно у 
взрослаго человфка на 1ке. вЪса тфла приходится трата 
энерми приблизительно въ 35 тепловыхъ единицъ, а у ре- 
бенка или карлика приблизительно въ 100, слЪдовательно, 
въ три раза больше: Это происходитъ оттого, что при 
всфхь небольшихъ тБлахъ поверхность въ сравнеми съ 
внутреннимъ содержимымъ относительно больше, чфмъ при 
больших тфлахъ. У маленькаго ребенка на 1 ко. вБса гБла 
приходится приблизительно въ три раза болышая ‘поверх- 
ность кожи; чЪмъ у взрослаго, и этимъ объясняется отно- 
сительно большее потреблеше ‘питательныхъ  продуктовъ 
груднымъ младенцемъ и ребенкомъ, чЪмъ взрослымъ че- 
ловфкомъ. Каюя питательныя вещества болыше усвоивают- 
ся, видно изъ сл5дующей таблицы: 


| 
| Минеральн. ' Угольные 
БЪлокьъ. ’ вещества. Жиръ. | гидраты. Вода. 
5. Зе лен „быв 48 5. 
| | | | 
1 т взрослаго по- 
глощаетъ въ 24 Ч. И - 0,4 1.4 мы: 3 
1 Ко. грудн. млад. | | 
поглощ. въ 24 ч. 4254 ОЗ: ок амбра И ] 140 
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Между тЪмь какъ, несмотря на приростъ, кило. б’Блка 
и минеральныхъ веществъ усвоиваются ребенкомъ и взро- 
слымъ почти въ юдинаковомъ количествЪ, жиръ ‘и угле- 
воды, служа возбудителями энерпи, поглощаются ребен- 
комъ въ гораздо большемъ количествЪ; вода, какъ важ- 
ное для пополнешя вещество также, относительно, дается 
ребенку въ болышемъ количествЪ, чфмъ взрослому. 

Познакомившись съ очень важной для науки о  пита- 
ни особенностью дЪтскаго. организма, рядомъ съ которой 
играетт. также большую. роль разница между дЪтскими пише- 
варительными органами и таковыми же взрослаго человЪка, 
скажемъ н5сколько словъ о самомъ питаши. Нонятно, что 
оно очень различно для различныхъ эпохъ дЪтскаго воз- 
раста. Относительно питаня въ ‘первый годъ жизни’ ре- 
бенка просимъ обратиться къ страниц 44. Питаше въ 
слфдуюцие три или четыре года въ выборБ блюдъ и на- 
питковЪ постепенно. приближается къ питаню взрослаго че- 
ловфка и къ небольшому числу. блюдъ конца перваго. года 
постепенно’ и осторожно прибавляются новыя. Прежде: все- 
го пища должна быть не раздражающая и питательная; она 
должна состоять изъ молока и мучныхъ блюдъ (риса, кру- 
пы, лапши, макаронъ, картофельной! каши, молочной ка- 
ши, мучной каши, пуддинговъ и тг. д.); благо хлба и су- 
харей, яицъ въ смятку и въ видЪф яичницы, мягкаго’ мя+ 
са въ маленькихъ поршяхъ (мелко нарЪ$заннаго), н5жныхъ 
овощей (шпината, ивфтной капусты, зимней капусты, коль-. 
раби, бобовъ, зеленаго горошка, рЪпы), плодовъ въ ва+ 
реномъ видЪ, напр., въ видЪ яблочнаго муса’ или варенья; _ 
затЪмъ изъ масла и меда. Какъ напитки рекомендуются: мо- 
локо, какао; вода съ фруктовымъ сокомъ или въ чистомъ 
видф. Наб. 

Еще обильнЪе пиша дфлается, начиная съ пятаго: года. 
ПГяжело перевариваемыхъ блюдъ, какъ, наприм$ръ, жирна- 
го мяса, жирной колбасы, сыра, свБжаго чернаго хлЪба, 
картофельнаго ‘салата, огурцовЪ, р$дьки и т. д., еще не слф- 
дуетъ давать дфтямъ или, по крайней мфрЪ, въ очень ма- 
ленькихъ поршяхъ. Особенно слфдуетъ избЪгать острыхь 
и возбуждающихъ вещей, напр., перца, горчицы, большого 
количества соли, крЪикаго мясного бульона, крЪикаго коз 
фе и чая, но совс$мъ жидкй кофе и чай можно ‘давать 
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дЬтямъ съ: молокомъ; если оно противно имъ въ чистомъ 
видБ. Иногда можно также ‘давать солодовый кофе, чай изъ 
ромашки, листьевъ земляники, листьевъ ежевики, аниса и 
укропа. Что’ касается отношешя животной пищи къ расти- 
тельной, то’ по. Камереру - старшему онЪф должны относить- 
ся другь къ другу; какъ 1:2,2; слЪдовательно послЪБдняя 
должна ‘вдвое превышать первую; вещества же, содержапия 
азотъ, должны относиться другъ къ другу, какъ 1:4 —5. По 
крайней мЪрЪ’ половина б$лка должна быть животнаго 
происхождения. По исчислешямъ Зоммерфельда здоровыя дЪ- 
ти оть пяти до одиннадцати’ лЪтъ въ среднемъ съфдають 
въ продолжеше дня: 


‚ Угольные 

Возраст. БъЪлокъ. Жиръ. гидраты. 
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ДЪти должны "Бсть пять разъ въ день; изъ количества 
всего: съЪБдаемаго, по. мнфншю Камерера-старитаго, 309/5 дол- 
жны приходиться на обЪдъ, 259/) на ужинъ, а остальное 
на завтракъ и два полдника. г 

Въ перюдъ возмужалости совершается наконецъ пе- 
реходъ къ питаншю взрослыхъ людей. Такъ какъ во время 
этого пер!ода часто, особенно у дфвочекъ, появляются ма- 
локров1е и неправильное пищевареше, то слфдуетъ особен- 
но заботливо слЪдить за ихъ питашемъ. Обильное употре- 
блен1е молока очень полезно, ‘но не слфдуетъ принуждать 
дЪтей пить его слишкомъ много; прибавляя къ нему немного 
жилкаго чая или кофе, минеральной воды или фруктоваго 
сока, дБлаютъ его бол$е праятнымъ для дЪтей; въ видЪБ 
простокваши, кефира или кумыса они также охотно употре- 
бляютъ его. 

Въ заключеше скажемъ нЪсколько словъ относительно 
употребленля алкоголя. Что въ возрастЪ грудного младенца 
и раннемъ дЪтскомъ возрастБ каждая капля вина, пива и 
т. д. безусловно запрещается, какъ самый вредный ядъ 
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(исключая тфхъ случаевъ, когда они предписаны врачомъ), 
настолько само собою разумЪется, что, казалось бы, объ 
этомъ не стоило бы и говорить. Но, къ сожалЪню, слиш- 
комъ многимъ груднымъ младенцамъ и маленькимъ дБтямъ 
часто даютъ пиво и вино, въ большинствЪ случаевъ для 
«успокоеня», а иногда для укрЪилешя. НовЪйная изсл$- 
довашя доказали, что среди школьниковъ поразительно боль- 
шой процентъ дфтей частью’ постоянно, частью при удоб- 
номъ случа употребляетъ алкоголь. Такъ Геккеръ, во 
время изсл$дованй въ нЪ$сколькихъ мюнхенскихъ народ- 
ныхь школахъ, установилъ, что едва 149/, дБтей вели воз- 
’держную жизнь, а 559/., напротивъ, постоянно употребля- 
ли алкоголь. Ч$мъ больше употреблялось алкоголя, тЬмъ 
хуже дБлались отмф$тки и т$5мъ слабЪе способности къ 
усвоенню науки и прилежане. Многочисленныя изслфдова- 
мя подтвердили неблагопрлятное дЪйстые алкоголя на ум- 
ственныя и физическля способности дЪтей и.доказали, что 
потреблен1е его въ этомъ возрастЪ. способствуетъ физиче- 
ской и нравственной гибели дЪтей. Поэтому лучше всего 
запрещать употреблене алкоголь какъ въ раннемъ, такъ и 
_въ позднЪйшемъ дфтскомъ возрастЪ. ПослЪ перюда воз- 
мужалости можетъ быть дозволенъ иногда глотокъ вина 
или пива, но вообще умЪфренность должна быть руководя- 
шимт› правиломъ въ продолжене всей жизни: 
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Глазъ. 


Д-ра Вильгельма Фейльхенфельда. 


Но своему строеню и по своимъ функшямъ глазъ ре- 
бенка лишь очень немногимъ отличается отъ глаза взро- 
слаго. Только разрЪзъ глаза въ первые четыре года посл 
рожденя ребенка имБетъ боле округлую форму сравни- 
тельно съ разрЪБзомъ глаза у взрослыхъ, гдБ$ онъ иметь 
элипсоидную форму. Этимъ обстоятельствомъ — хотя пови- 
димому и совершенно безсознательно — пользуются худож- 
ники, когда, округляя разрЪзъ глаза, придаютъ липу взро- 
слыхъ дфтски-невинное выраженге. 

Глазъ находится подъ надежной зашитой помБшаясь 
въ костномъ —’воронкообразномъ углублеши, выстлан- 
номъ эластической жировой прослойкой. Края вЪкъ снаб- 
жены отверстлями маленькихъ желёзъ, которыя взыдБляютЪ 
жиръ, смазываюний края вфка; кром$ того на краяхъ же 
вЪкъ въ три ряда расположены р$дюше волосы, рЪсницы, ко- 
‘торыя переплетаясь образуютъ тонкую рЪшетку, защинаю- 
щую глаза отъ пыли и инородныхъ т$лъ. Въ наружной ча- 
сти верхней глазовой впадины помфщается слезная желе- 
за, которая постоянно выд$ляетъ водянистую жидкость, 
омывающую переднюю поверхность глаза; эта жидкость 
предохраняетъ названную поверхность глаза отъ высыхашя 
и смываетъ съ нея попадаюпия на нее тончайпия частицы 
пыли. Эта слезная жидкость черезъ два тонкихъ отверстя 
на внутреннихъ краяхъ вЪкъ стекаетъ потомъ въ слез- 
ный мЪфшочекъ и отсюда уже по. слезно-носовому  кана- 
‚лу проходить въ носъ. Внутренняя сторона зЪкъ ^вы- 
стлана соединительной тканью (конъюнктивой), которая съ 
вЪкъ переходить затБмъ на. глазное яблоко и покрываетъ 
его въ его передней части. Глазное. яблоко иметь почти 
птарообразную, нфсколько выпяченную кпереди форму. Оно 
состоить изъ н5сколькихъ оболочекъ, покрывающихъ одна 
другую, какъ шелуха луковицы. Наружная оболочка. кож- 
ная, такъ называемый «б$локъ» глаза, довольно прочная 
ткавь и спереди переходить въ прозрачную роговую обо- 


лочку. Большое количество нервовъ въ наружномъ слоф ро- 
‘говой оболочки д$лаетъ ее`въ высшей степени чувствитель- 
ной. Сейчасъ же за первой оболочкой лежитъ сосудистая 
оболочка, представляющая изъ себя плотную н5жную СЪть 
кровеносныхъ сосудовъ, питающихъ глазъ. Спереди сосуди- 
стая оболочка уплотняется, образуя широкое кольцо, —рЪ с- 
ничноет$ ло, богатое мышцами, напрягающими сЪтчатую 
оболочку. Изъ рЪсничнаго т$ла выходятъ тонкя, нъж- 
ныя нити, образуюция рамку; въ которую вставленъ хру- 
сталикъ. Еше дальше спереди рф сничное т$ло 'перехо- 


Передняя камера 


Роговая оболочка — 


Радух 
Соединительно-тканная дужная оболочка 


оболочка 


Хрусталикъ Рьсничное т5ло 


Стекловидное тЪло Склеротика 


Бълковая обол. ‚ Сосудистая оболочка 


С+Ътч. оболочка Слъфпое пятно 


(сътчатка) 


Желтое пятно 


дить вт радужную оболочку’ имВющую ‘видъ кружка съ‘ 
круглымъ же отверстемъ, -— зрачкомъ. Радужная’ оболоч- 
ка содержитъ въ себЪ кровеносные сосуды. и мышечныя 
волокна, которыя въ зависимости отъ яркости ‘свЪта сужи- 
ваютъ или ‘расширяютъ зрачокъ. Внутренняя поверхность 
ралужной оболочки выложена чернымъ пигментомъ. Когда 
наружныя части ея не имфють собственнаго ‘пигмента, , 
сквозь нихъ просв$чиваетъ этотъ черный пигментъ, отче- 
го глазъ кажется синимъ. Это почти всегда зам чается У 
новорожденныхъ. Когда же‘ впослфдстви начинаетъь юотла- 
гаться ‘пигментъ и въ наружныхъ слояхъ ‘радужной обо-' 
лочки, глазъ прюбрЪтаетъь сфрую, зеленоватую или корич-_ 
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невую окраску. Третья оболочка, это — сБтчатая оболочка 
(сРтчатка); она ‘представляетъ изъ себя въ высшей сте- 
пени н5жную’ совершенно прозрачную пленку, въ кото- 
рой развБтвляется зрительный нервъ; С’Ътчатая оболочка 
состоит изъ десяти различныхъ слоевъ‘нервныхъ образо- 
ван; лучи св$та, для того чтобы вызвать свЪБтовое ощу- 
инете, должны проникнуть’до крайняго слоя сЪВтчатки, ко- 
торый состоитъ изъ самыхъ‘тончайшихъ ‘нервныхъ волоконъ 
и замыкается снаружи интенсивно чернымЪ пигментнымъ 
слоемъ. Зрительный ‘нервЪъ выходить изъ’ мозга и притомъ 
частью изъ своего, ‘частью ‘изъ противоположнаго мозго- 
вого полушария. 

За радужной оболочкой помфщается въ тБсно облега- 
ющей его сумкЪ хрусталикъ, висящий въ реничныхъ 
связкахъ Онъ представляетъ изъ себя похожее на чече- 


_ вину прозрачное тБло, настолько эластичное, что кривизна 


его можеть претерпЪвать всевозможныя и самыя сильныя’ 
измЕнемя. Между хрусталикомъ и радужной оболочкой, съ 
одной стороны, и задней поверхностью роговой оболочки-— 
съ другой, помБщается передняя. глазная камера“), напол- 
ненная прозрачной водянистой жидкостью, — водянистой вла- 


‚гой. Внутренность глаза. между хрусталикомъ и сБтчатой 


оболочкой ' заполнена 'студенистымъ ‘прозрачнымъ веще- 
ствомъ, — стекловиднымЪъ ‘т$ломъ. 

Процессъ ‘зрЪшя ‘происходить слфдующимъ  образомъ. 
Лучи’ свфта производять во‘ внутреннемъь ‘сло сЬтчатки 
физичесяя ‘и химичесямя ‘изм5невя, ‘которыя‘ посредствомъ 
зрительнаго' нерва’ ‘вызываютъ раздражене въ мозгу, со- 
знаваемое нами, 'какъ’образъ увид$ннаго предмета. Такъ’. 


_каюв въ томъ мЪетБ, ‘гдф зрительный нервъ входитъ въ 


глазъ, нтгъ воспринимающихъ' свБтовые лучи тончайшихъ 


_развЪтвлешй нервовъ, то это мЪфсто образуетъ такъ назы- 


ваемое 'слБпое пятно въ’ глазу; ‘на’ м5стБ же’ перес$че- 
нигоси ‘тлаз! съ теБтчаткой ‘находится такъ называемое 
желтое пятно, особенно обильно снабженное ‘нервными раз- 
вфтвлешями ‘и потому ‘особенно ‘воспраимчивое къ свЪлту. 
СвБтовые’ лучи, ‘идуше‘оть предмета параллельно, при про- 


*) Слфдуеть различать дв камеры: передняя — пространство. внереди 
хрусталика и радужной ‘оболочки, и задняя — пространство за радужной 
оболочкой съ боковъ хрусталика. Примъч. перевод. 
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хождении черезъь прозрачныя части глаза преломляются 
(т.-е. отклоняются отъ первоначальнаго. ихъ‹направления), о 
вслЪдстве чего. на кл$тчаткБ получается уменьшенное. и 
обратное изображеше предмета;. но. затБмъ. путемъ из-, 
вЪфстной работы, мозга. изображеше предмета. сознается нами 
не юбратнымъ, а уже. прямымъ. Путемъ той же, работы 
мозга ощущаемъ лишь. одно. изображеше предмета, хотя, онъ 
и отражается въ обоихъ глазахъ. Когда же. вслЪдстве смЪ- 
‚ щшетя глаза или повреждеюшя мышць, приводящихъ. въ.дви- 
жене глазное яблоко, свЪтовые лучи попадаютъ не въ то 
мЪсто, въ которое они должны были бы. попасть. при, нор- 
мальномъ состояши глаза, мы видимъ двойное изображене 
предмета. Если такое повреждеше, держится долго, то ‘мы 
научаемся не видЪть второго изображения и.видимъ лишь 
одно. | = | 
Когда глазное яблоко слишкомъ длинно, параллельные 
лучи пересЪкаются, не. успфвъ еще достигнуть. сЪтчатки,. 
и мы имЪемъ. дЪло съ близорукостью. (туор!е); помфщая 
передтъь такими глазами вогнутыя стекла, можно немного, 
разсфять лучи и такимъ образомъ заставить ихъ дать. ясное 
изображенше на надлежашемъ мЪфстЪ. Когда. же глазное 
яблоко слишкомъ коротко (дальнозоркость), то.-лучи‘перех:. 
съкаются лишь за сЪтчаткой; тогда путемъ выпуклыхъ сте- 
колъ можно собрать лучи передъ глазомъ. | 
‚Нормальный глазъ можеть ясно, воспринимать лучи; не 
только идушпе параллельно, т.-е. тЪ. лучи, которые. идуть 
отъ отдаленныхь предметовъ, но и. расходяниеся лучи; 
идупие отъ предметовъ, находящихся на..очень, близкомъ. 
разстояни, — потому. что. хрусталикъ обладаетъ свойствомъ, 
измЪнять кривизну (аккомодашя). Когда въ старости хру-. _ 
сталикт, теряетъ, эластичность», а. вмЪстЪ съоэтимъ и спо- 
собность легко м$нять форму, глазъ дЪлается дальнозор= 
кимъ, и при разсматриваши. предметовъ на близкомъ.раз-:. 
стояши недостаточную кривизну. хрусталика приходится вос-: 
полнять выпуклыми стеклами. | о 
МнЪ казалось, необходимымъ въ краткихъ чертахь дать. 
описане анатомии физоломи глаза, потому. что. даже. и 
образованные люди у насъ не всегда обладаютъ надлежа- 
щими свфдфнями по этой части, а между тБмъ именно объ 
этомъ орган и должны быть прежде всего освБдомлены 
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‚какъ матери, такъ и воспитатели юношества, ‘если они хо- 
тятъ чего-нибудь достичь мБрами гицены и профилактики. 
Необходимость этого видна уже изъ того; ‘что глазныя за- 
болЪфваня чаше всего встр$чаются ‘въ дБтскомъ возрастЪ. 
Хотя нормальный глазъ ребенка ‘по’ существу почти не раз-. 
нится отъ глаза взрослаго челов ка, но зато существуетъ 
пфлый рядъ. забол$вавшй, которыя особенно ‘свойственны 
дфтскому возрасту. 

Ребенку сейчасъ же послЪ’появленя ‘его на’ свЪтъ гро- 
зитъ опасность: тяжелаго заболфвашя глазъ, — это гнойное 
воспалене глазъ у новорожденныхъ. На 4-5 день послЪ 
рождешя появляется на глазахь въ небольшомъ количе- 
ствЪ выдБлеше, а вскорЪ затфмъ настунаетъ и болфе силь- 
_ ное нагноеше и’припухлость вЪкъ: Безъ надлежащаго ‘лЪ- 
чешя болЪзнь продолжается очень’ долго’и ведеть къ емор- 
щиванио ‘глазного яблока ‘или’ проходить, оставляя носл 
себя ‘рубцы, на роговой оболочкЪ. Такой‘ исходь болфзни 
раньше такъ часто встр$чался, что! третья часть всБхъ слЪ- 
пыхъ ослБплавслфдств1е этой болзни.: 

БолЪзнь эта’ возникаетъ отъ соприкосновевшялтскаго 
глаза съ гнойнымъ маточнымъ выдфлевшемъ въ то время, 
когда голова ребенка проходить черезъ”` маточный рукавъ 
и влагалище; Это овыдфлене въ свою ‘очерель’ вызывает- 
ся заражешемъ оть мужа, мочеиспускательный каналь ко- 
‘тораго инфицировантъ маленькими бактерлями (гонококками). 
| При этомъ. не: надо, забывать, ‘что’. какъ'у мужчины, тактъ 

и у женщины инфекшя могла’ быть очень давно и ясно раз- 
личимые признаки болЪзни давно уже могли пройти, а’у 
женщины иногда и совс$мъ не замфчаться. Гакъ какъ при 
распространенности этой бол$зни среди мужчинъ  опасно- 
сти забол$вашя подвергается ‘огромное количество дЪтей, 
‚а между т5мъ къ предупрежден1ю ея мы имфемъ совершенно 
безвредное и почти абсолютно‘ надежное ‘средство, то, за 
исключешемъ такихь случаевъ, тд можно быть совершенно . 
увЪреннымъ въ невозможности! заболЪваня, слфдуетъ все- 
гда примБнять предохранительное. лчеше. Оно состоитъ 
въ тщательномъ, но осторожномъ промывашия глазъ ребен- 
ка послЪ рожденя чистой мокрой ваткой (отнюдь не во- 
дой изъ ванны!), посл чего слфдуеть въ каждый глазь 
ребенка впустить по одной каплЪ свЪжаго. двухпроцентнаго 
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раствора ляписа. Акушерка должна произвести эту про- 
стую операшю немедленно. по’ ‘окончаши ‘родовъ, вымывЪ. 
хорошенько руки. Въ н$фкоторыхъ  родовспомогательныхь 
учрежденяхьъ удалось такимъ путемъ понизить это тяжелое 
‚заболЪваше новорожденныхь съ 20%/, до 20/, и даже до 0. 

Со времени введешя этого метода лфчешя зам Бтно' умёнв- 
шилось также и число сльпыхъ. Если этотъ прлемъ не ири- 
мЪфнялся къ ребенку или, по ‘большей части ‘велфдств1е ‘не- 
умБлаго исполнемя, неудался, то сейчасъ же слБдуетъ обра- 
титься къ врачу. Ни къ какимъ мазямъ бабокъ или добрыхв 
приятельникь прибЪфгать ни въ коемъ случаЪ не слБдуеть; 
всяюй день промедлешя. въ гобращени` къ врачебной о: 
мощи грозитъ глазамть ребенка серьезной опасностью. 

Ноловыми болЪзнями родителей обусловливается еше 
другое тяжелое. заболЪваше’ дфтей; при’сифилисВ въ пред- 
шествовавшемъ покол5ши. у’ д5тей отьо5 до 12-лБтняго 
возраста нерБдко возникаетъ очень характерное восиалеше 
роговой юболочки, которое длится месяцы и даже годы и 
по большей части вылЪчивается; оставляя послЪ себя рубцы 
на роговой оболочкЪ,  вслЪдстье чего ослабляется зрЪше. 
Таюя дфти часто обнаруживаютъ еще ‘и‘друме признаки 
унаслдованной болЪзни: тоншя рубцевыя образовашя въ 
углахъ рта и въ носовыхъ складкахъ, своеобразныя изм$- 
нешя зубовъ (потеря эмали, нижняго края р$зцовъ), хро- 
ническй насморкъ, глухоту и т. д. Своевременное лБчене 
может, значительно смягчить течеше  бол$зни; но лучше 
всего. здЪсь, какъ и при вышеназванномъ заболфвани, ука: 
зывать родителямъ на то, что ихъ долгь передъ своимъ по- 
томствомъ юобязываетъ ихь, прежде чмъ вступать въ бракъ, 
УбЪдиться, что болфзнь, которой они страдали, окончатель: 
но зал$чена и что супружеское ‘сожительство ихъ не пред= 
ставляеть никакой опасности ни для одного изъ ‘супру- 
говъ, ни для могущихьъ быть у нихъ дЪтей. 

На почв наслфдственности происходитъ также’у дф- 
тей въ возраст отъ 3 до 10. лфтъ золотушное! воспалене 
соединительной (конъюнктивы) и роговой ‘оболочки! глаза; 
на соединительной оболочкВ ‘и въ ‘особенности на краяхъ 
роговой оболочки появляются маленьюше, ‘круглыс, про- 
зрачные водянички  (фликтены). съ расходящимися от 
них, прямыми красными жилками’ (кровеносные: сосуды)» 
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затЪмь поверхностное золотушное воспалеше роговой `обо- 
‚ лочки. При. посл5днемъ забол$вани: роговая оболочка, Въ 
обычное время прозрачная, кажется`болфе или менфе мут- 
ной; гладкая зеркальная поверхность ея теряетъ свой блескъ 
и кажется неровной: Въ. началЪ! болЪзни' немедленная ме- 
дицинская помощь можеть прекратить дальнфйшее разви- 
ле ея и предупредить образование рубцовъ на роговой обо- 
лочкБ. Но гораздо важнЪе ›м$рами гиены не’ давать в03- 
никать этому заболБваншю ‘иззатфмъ посл’ того, какъ бо- 
лфзнь. все-таки: придеть въ первый’ разъ, ‘стараться не’да- 
вать ей. повторяться. (ЗдЪсь ‘нужно бороться всфмъотмъ, 
ч$мъ обыкновенно борются съ золотухой`у дфтей: хороний 
воздухь въ квартирЪ, больше солнца, движен!е/ на свЪжемъ 
воздухЪ, хорошее питане, правильный стулъ, содержае тЪ- 
ла въ чистотЪ! Подъ. длинными; ногтями, особенно во время 
игры на; землЪ, скопляется. масса! инфекцюннаго матерлала, 
который. заражаетъ › роть, о носъ ‘и глаза; поэтому ‘надо 
какъ можно, короче стричь ногти ‘и возможно ‘чаще ‘мыть 
съ мыломъ руки. ЛЪтаясколонши, которыя ‘огромному ко- 
личеству. О$дныхъ дЪтей хоть на нЪфсколько’недфль дают 
возможность ‚дышать св$5жимъ воздухомъ и пользоваться 
свЪтомъ и хорошей пищей, оказываютъ на всЪхъ этихъ з0- 
лотущныхь дБтей благодЪтельное влляне уже’ тфмъ, что 
они, знакомятся тамъ съ, нфкоторыми гименическими ‘прие- 
мами, которые они могутъ потомъ‘прим$нять и’ у себя 
дома. 

Грязьои вредныя насБкомыя служатъ ‘часто’ причиной 
гнойнаго воспаленя, конъюнктивы и’упорнаго воспалешя 
края вкъ у дфтей: красноты, ‘уплотненя‘ краевъ ‘зЪ къ, 
образовашя струпьевъ на’нихъ; склеивашя рЪсницъ. ШБчеше 
мазями скоро приводить къ улучшению; но безъ соблюдешя 
чистоты. можеть не принести пользы‘даже и длительное лф- 
чение. 

Характернымъ для дЪтскаго возраста является пораже- 
:1е глазъ во время ‘инфекшонныхъ болЪзней; при’кори по- 
чти всегда`бываетъ. катарръ конъюнктивы; ‘при’натураль- 
ной оспБ очень часто появляются’ оспенные пузырьки на 
роговой оболочкЪ, которые распадаясь ведутъ къ разру- 
шеншю глаза или же, будучи замфчены, оставляютъ посл’ 
себя рубчики, вслфдстве чего. сильно ‘портится зрфше. Въ 
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Германи, теперь, благодаря обязательности для всЪхъ оспо- 
прививаня, не имБютъ надлежащаго представлешя о страш-. 
ныхъ послЪдствыяхъ этой бол$зни: Но’ противники оспо- 
прививамя не должны забывать“того, что ‘еше и ‘теперь въ. 
странахъ, ‘гдф. не существуетъ  обязательнаго  оспоприви- 
виваня, подавляющая часть слЪныхъ ослпла ‘именно посл. 
и вслЪдстые натуральной  оспы!.. ‘При ‘прививкЪ телячьей 
‘оспы мЪето-прививки нужно слегка забинтовывать, чтобы 
не давать. ребенку. дотрогиваться! ‘до’ ‘оспенныхъь нарыв- 
чиковъ, иначеонъ можетъ пальцами перенести ‘гной и вызвать 
оспенные нарывчики. на другихъ частяхъ тБла, а также и на 
глазу. При вЪтряной оспЪ могутъ’ тоже’ появляться оспи- 
ны на в5кахъ и на. роговой оболочкЪ, которыя оставляютъ. 
послЪ себя рубцы. 

СлЪдуетъ упомянуть, что‘каждая инфекщонная болЪзнь. 
мсжетъ повести иногда къ _забол$ваню' зрительнаго ‘нер- 
ва, кончающемуся ‘временами полной! слЪпотой. Къ ‘счастью: 
таке случаи очень рЪдки;‹чтобы‘предупредить ‘такое за- 
болЪваше. глазного нерва’надо во время инфекшонной 6бо- 
лЪзни, даже во время выздоровленя; беречь! глаза ‘ребенка 
отъ ‹яркаго: св$та/ ‘и’ чрезмЪБрнаго ариев (усиленнаго- 
чтения). 

Покраснф$н!е конъюнктивы, явлемшя слЪпоты ‘и ‘слипаше. 
вфкъ наблюдаются ‘иногда какъ’ слфдетв1е глистъь’ и’ поло-. 
вого раздражения. Глисты, можно’ нерЪдко ‘обнаружить’ бла- 
годаря присутствю маленькихъ тоненькихъ личинокъ Въ 
области задняго прохода, ‘особенно ‘вечеромъ, когда тЪло 
согрЪется въ постели; слфдуетъ обратить внимане также 
на стулъ, давая ‘иногда:предварительно слабительное. Шо- 
ловыя  ненормальности ‘у’ дЪтей нерЪдки;  онЪф’ вызываются. 
или зудомъ отъ глистовъ или же дурнымъ примфромъ. Нуж- 
но внимательно. слфдить за дЪтьми, но’ осторожно, такъ. 
какъ неудачнымъ образомъ дЪйствй можно причинить боль- 
ше вреда; чБмъ- пользы! 

Огромное' количество встр'5чающихся въ дЬтскомъ воз- 
раст‘ глазныхъ заболЪваншй происходитъ вслЪФдствае по- 
вреждений. глаза. Разнаго. рода игрушки, какъ, '‘напр., 'само- 
стр$лы ит. п., являются. причиной такого повреждения; ча- 
стипы металла, отскакиваюция ‘при воспламенешия ' мБдна- 
го пистона ‘нагигрушечныхъ ‘ружьяхъ и пистолетахъ, не 
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одному ребенку, вфроятно, испортили’ зрЪые. Распростра- 
ненная ‘игра, когда заостренную съ ‘обоихъ конновъ дере- 
вяшку палкой подбрасываютъ высоко’вверхъ, часто ока- 
зывалась роковой, какъ для дЪтей, такъ и для проходящихь 
по ‘улицЪ во’ время игры взрослыхъ. Послднюю игру слЪ- 
дуетъ совсфмъ не допускать на’улицахъ; игрушечныя ружья 
‘никогда не должны заряжаться м$5дными пистонами, а игры 
съ луками’и разнаго рода самостр$лами можно ‘позволять 
дБтямъ только подъ’ присмотромъ взрослыхъ. ’НеумБлое 
обращене съ ножомъ также можетъ послужить причиной 
тяжелаго поврежденя“тлаза: дЪфти держатъ обыкновенно 
то, что они р$фжутъ, поверхъ’ ножа прямо передъ лицомъ 
и‘всецфло погружаются въ это занят!е; между т5мъ ножъ 
соскальзываеть или, ‘чаще, внезанно’ прор$зываетъь пред- 
метъ, по’ прямому ее устремляется въ глазъ и 
ранитъ его. 

Зат$мъ извЪстныя глазныя заболЪвашя глаза свойствен- 
ны ‘школьному ‘возрасту. Въ переполненныхъ, плохо вен- 
тилируемыхъ классныхъкомнатахъ можно найти всегда до 
60°/; дЪтей, страдающихъ фолликулярнымъ катарромъ: фол- 
ликулы—едва ‘зам$тные маленьк!е бугорки—вЪ изобими по- 
крываютъ’ поверхность ‘конъюнктивы ‘в$къ, которая въ 
обычное время ‘кажется совершенно гладкой. Временами при 
этомъ ‘появляется краснота  глазъ, легкое выдфлен!е, осо- 
бенно по утрамъ, чувство давленя, жжеше въ глазу, но ча- 
сто ‘фолликулярный катарръ’ протекаеть совершенно’ без- 
болЪзненно. Классная пыль является, конечно, существенной 
причиной этого явленя; св5тлыя, просторныя классныя по- 
мЬщеня, хорошая вентиляшя, чистота въ классЪ и пр. пре- 
дохраняютъ отъ распространешя этой бол$зни. Изсл$дова-. 
тя школьниковъ’ показываютъ, что часто это по существу 
невинное заболфване переходитъ въ трахому, которая про- 
является въ боле крупныхъ бугоркахъ, расположенныхъ 
частью въ другомъ м$стБ конъюнктивы; это уже весьма опас- 
ная и въ высшей степени прилипчивая и затяжная болЪзнь. 

Въ школЪ находить для себя богатЪйшую почву также и 
близорукость. ’Бываютъ, конечно, ‘случаи, ‘когда близору- 
кость развивается‘ независимо отъ школы еще въ раннемъ 
возрастЪ; будучи прлобр$тенной отъ ‘родителей; но чаще 
однако виной ея’ ‘быстраго ‘развития оказывается школа, 
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вслЪдств1е того что дЪти прюбрЪ$таютъ тамъ привычку. 
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развивается при всякой упорной работЪ, которую держатъ 
на близкомъ разстоянш отъ глазъ, такъ какъ въ это ‘время 
глазныя мышцы оказываютъ давлевше на эластичное глазное 
яблоко, отчего глазъ принимаетъ. удлиненную форму: При 
этомъ оказываетъь также известное вшяше и застой крови. 
въ глазу, который. обусловливается наклоненнымъ. поло- 
жешемъ головы. Въ годы роста у дБтей оболочки глаз 
такъ эластичны. и такъ легко поддаются растяженю,; что 
под воздфйстемъ внфшнихь влянй легко. изм$няются 
въ своей формЪ, которая. при длительномъ воздЪйстви за-. 
тЪмъ уже и закрЪпляется. Что близорукость дЪйствительно 
находится въ зависимости отъ школьныхъ услов, явству- 
етъ изъ того, что наибольпий. процентъ близорукихъ ‘на- 
‘блюдается въ школахъ, гдЪ предъявляются наиболЪе. об- 
ширныя требовамя къ ученикамъ. Чтобы не дать, возмож- 
ности развиваться близорукости, которая можетъ повести къ 
серьезному ослаблен зрЪшя, нужно, чтобы помфщеюя для 
занятй были свЪтлыми, въ книгахъ была бы хорошая пе- 
чать, столы были бы устроены такъ, чтобы. дЪти могли си- 
дБть за ними прямо и удобно, часы научныхъ занятий долж- 
ны смфняться часами ручного труда. И все-таки, чтобы 
достичь благопрлятныхъ результатовъ гимены, нужно тре- 
бовать ея не только отъ школы, но примЪнятьои ‘дома! 
_ Близорукость нерЪдко_ ведетъ. къ косоглазю: близору- 
кй вынужденъ держать работу слишкомъ близко. къ’ гла- 
замъ, что. чрезм5рно напрягаетъ тЪ.глазныя мыищы, кото- 
рыя вращаютъ глазъ въ сторону. носа; всл$дстве этого 
мышцы эти скоро утомляются и оказываются не въ состоя- 
и уже поддерживать глазъ въ. надлежащемъ. положеши. 
Изображеня въ глазу не попадаютъ въ соотвЪтствуюнция 
мБста сБтчатой оболочки, и предметъ двоится; чтобы из- 
бЪжать этого, глазъ — особенно, если онъ слабЪе другого 
косить наружу, идфти привыкаютъ смотрЪть только однимъ 
глазомъ. 

Если близорукость уже развилась, то примфнешемъ пра- 
вильно подобранныхь вогнутыхь стеколъ можно. не. дать 
ей развиваться дальше; очками можно. также отчасти пре- 
дупредить и косоглазие. ПредубЪ ждене противъ ранняго но- 
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шешя очковъ неосновательно и вредно. БолЪе сильное ко- 
соглазте можно устранить оперативнымъ путемъ. 
Дальнозоркое, зрфн!е требуеть вошеюйя очковъ сл» вы- 
пуклыми стеклами, что предохраняетъ глазныя мышцы отъ 
чрезмфрнаго напряженя. Вслфдстве сильнаго и длитель- 
наго напряженя аккомодативныхъь мынигь можеть насту- 
пить извЪстное улучшене въ дальнозоркости; но съ этимъ 
связано въ то же время постоянное вращеше глазъ внутрь, 
что часто вызываетъ косоглазе, при чемъ глаза косятъ 
внутрь. Такъ какъ аккомодативное напряжене и. вращеше 
глазъ внутрь происходитъ чаще всего тогда, когда. прихо- 
дится разсматривать что-нибудь. на очень близкомъ раз- 
_ стоянш, то ясно, что косоглазе появляется у дЪтей на 4—5 
году, т.-е. въ то. время, когда они начинаютъ внимательно 
разсматривать предметы — картинки, игрушки и т. д— на 
очень близкомъ  разстояни отъЪ. глаза; отсюда. понятентъ 
тоть фактъ, что раннимъ примфненемъ очковъ съ выпук- 
лыми стеклами часто удается уберечься отъ косоглазя или 
исправить. уже пр1обрЪфтенное косоглазе. Боле ‘сильное 
косоглазле внутрь можетъ быть устранено только оператив- 
нымъ путемъ. ‚ 

‚ Школьному возрасту свойственны и мномя заболБвашя 
глазъ на нервной почвЪ: истерическая слфпота на) одинъ, 
р$же на два глаза, и ложная близорукость. Истинныяпричи- 
ны болБзни можно установить только тшательнымъ врачеб- 
нымъ изслфдовашемъ. 

‚ Въ-видф общаго совфта можно рекомендовать упражненше 
глазъ въ смотрЪыпи. вдаль, въ опредБлеви разстоянй (гла- 
зомБръ). и въ распознавани цвфтовъ надальнемъ разстоя- 
ши. Если будетъ замфчено какое-либо отклонеше’  глазъ 
отъ нормы, то, воспитатели, прежде ч$мъ выбирать профес- 
сю для подрастающаго ребенка, должны посовфтоваться 
съ опытнымъ врачомъ, такъ какъ только такимъ путемъ мож- 
но предохранить молодыхъ людей отъ того, чтобы они не об- 
манулись въ своемъ выбор$ и. не причинили бы этимъ себЪ 
вреда. 
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Уши, глотка и носъ. 
Приватъ-доцента д-ра Брюля въ Берлинф$. 


Уши, глотка и носъ имфютъ огромное значеше для дЪт- 
скаго организма. Правильныя функши уха часто зависять 
оть состояшя глотки’и носа, такъ'что уходъ за этими орга- 
нами является въ то же время и уходомъ за ‘ухомъ. 

Для того, чтобы ‘быть въ состоянши’ воспользоваться 
совЪтами по части гимены уха, необходимо хотя бы въ об- 
шихъ чертахъ ознакомиться съ устройствомъ ‘этого столь 
важнаго органа, т$мъ’болЪе, что дЪтское ухо въ своемъ о 
строети по существу не отличается отъ уха взрослаго. 

Какъ видно изъ прилагаемой схемы, отъ ушной раковины 
(а)идетъ внутрь узкая трубка, — наружный ‘слуховой про- 
ходъ, который въ начал состоитъ изъ кожныхъ ‘каней, а 
глубже изъ костей (Ъ). Кость, черезъ которую ведетъ этотъ. 
проходъ, называется темянной (м). Этотъ ‘костный слуховой 
проходъ замыкается необыкновенно нЪжной, просв$чиваю- 
щей кожицей, — барабанной перенонкой. (е), позади кото- 
рой расположена” маленькая заполненная’ воздухомъ’ по- 
лость  (#), — среднее! ухо или ‘барабанная полость. Въ этомъ. 
пространствЪ ‘находятся ‘три ‘маленькихъ ‘соединенныхъ 
другъ съ другомъ суставами ‘косточки, которыя, вслфдетве 
своей характерной формы, называются: ‘молоточекъ, нако- 
вальня и стремя: Молоточекъ прикрфпленъ къ’ барабанной 
перепонкЪ, а’стремя — въ отверсти (надъ 2) костной задней 
стфнки средняго уха. Изъ средняго уха мягкая (изъ кож- 
ныхъ тканей) трубка `(Ё) выходить въ глотку, гдф и окан- 
чивается раструбомъ и потому называется слуховой ее: 
(Евстажева’ труба). 

За среднимъ ухомъ (5) помфщается внутреннее ухо, гдВ 
можно замЪтить: спереди улиткообразное образование (в) — 
улитку, зат$мъ преддверие лабиринта (К), а‘за нимъ три 
полукруглыхъ канала (1). Слуховой нервъ (1) выходитЪ изъ 
мозга и идетъ черезъ отверсме въ кости, внутреннйй слухо- 
вой проходъ, НОВО къ улитк$ и полукружнымъ ка- 
таламъ. 


Въ первые годы жизни ребенка у него отсутствуеть на- 
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ружный слуховой проходъ, развивающийся! поэднБе (къ тремъ 
годамъ), такь что барабанная перепонка ‘расположена у не- 
го ближе къ поверхности, чБмъ ‘у взрослыхъ. Евстажева 
_ труба у ребенка значительно короче; чБмъ. у’ взрослаго, ‘а 
височная!' кость нёжнЪе и тоньше. | | | 

Носъ идущей по ‘срединЪ.его перегородкой раздфляется на 
двЪ части. Каждая часть 
представляеть изъ себя не- . Схема органа ‘слуха. 
большую трубкообразную 
полость, которая начинает- 
ся ноздрями и. ведетъ. на- 
задъ въ глотку (верхнюю 
часть ея, т.н.’ носоглоточ- 
ное пространство); носовыя ыы: | ы 3 
полости выстланы слизистой в 
оболочкой, которая’ богата 
складочками и, облекая`вы- 
ступы' на наружныхъ. стЪн- 
кахъ ‘костной’ части ‘носо-. 

вой перегородки, ’образуетъ 
_такъ называемыя носовыя 
раковины. 

Носовая слизистая ‘обо- 
почка; хром цблей” обовяе я аи 
ня, предназначена тлавнымъ с) Ушная' мочка. 
образомъ' для ‘того, чтобы а Вт 
согрЪвать ‘вдыхаемый че-'‘\#) Евстаева труба. ‹ 
резъ носъ воздухъ, увлаж- й орабанная РОНЯн: 
нять’ его и очищать отъ. 1) Слуховой нервъ. 
аа и болфзнетворныхъ р НОЕ каналы. 
началъ; этимъ путемъ она’ ш) Верхняя часть височной кости. 
предохраняетъ ‘и запищаеть 
отъ нихъ ‘глубже лекания части: глотку, гортань, дыхатель- 
ное горло ‘и’легкая. 

Если’носъ ‘почему’“- либо закупоренъ, то’ дыхаше произ, 
водится черезъ роть, и польза нормальнаго дыхашя через 
носъ ‘утрачивается. У ‘дБтей такое 'явлеше ‘наблюдается ‘весь- 
ма часто вслБдствле того, что носъ’вЪ задней своей части 
закупоривается ‘разрастающейся’ тканью ‘’носоглоточнаго 
пространства. | . | 


Вертикальный разрЪзъ уха 
(по Рекламу). 
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‚ Если ложкой придавить ребенку языкъ, то совсЪмъ сзади 
можно видЪть красную заднюю стЪнку глотки. Передъ ней _ 
виситъ, спускаясь сверху внизъ, въ родЪ: занавЪси, ‘небная 
занавЪска. съ язычкомъ. посрединЪ. Справа’и слЪва по’ бо- 
камъ, у нижнихъ концовъ небной занав$ски, расположены 
небныя миндалины; которыя очень часто ‘ненормально уве- 
личиваются и служатъ тогда причиной нечистаго’ произно- 
°шеня и дыханя., черезъь ротъ. Если’согнутымъ указатель- 
нымл› пальцемъ проникнуть за‘ язычокъ вверхъ, то’ иопа- 
дешь въ упомянутое уже носоглоточное пространство, по. 
сторонамъ котораго слЪва и справа открываются. Евстажмевы 
трубы. На верхней стфнкЪ носоглоточнаго’ пространства 
‘расположена третья миндалина, т.‘н. глоточная 'миндалина. 
„Ненормальное увеличене’ этой ‹миндалины’ наблюдается” у 
дфтей еше чаше, чЪмъ увеличене ‘небныхъ ‘миндалинъ, и 
образуетъ тогда такъ называемыя ‘аденоидныя разращенйя. 

`’Ташя разрашешя мЪшаютъ -маленькимъ дфтямъ’о пить; 
поэтому, чтобы вдохнуть воздухъ, гони выбрасываютъ “изо 
рта сосокъ или грудь. БолЪе взрослыя ‘дЪти храпятъ, дер- 
жатъ всегда роть открытымъ изчасто имфютьвсл$детве 
этого глупый видъ. и. ВХ. 

Нарушеше дыхашя черезъ носъ можетъ нанести вредъ 
духовному развитю ребенка вслЪдстне‘ненормальнаго кро- 
вообращеншя въ’мозгу. “Невнимательность, безпокойный 
сонъ, недержаше мочи, неясная рЪчь, пложме усп$хи въ на- 
укахъ, въ особенности въ ариеметикЪ, часто ‘устраняются 
оперативнымъ удалешемъ разрашешй' и‘увеличенныхъ мин: 
далинъ. 

Нужно указать еще на другую опасность, которая угро- 
жаетль здоровью ‘ребенка, если онъ дышить ртомъ. Воздухъ, 
проникая въ глотку не профильтрованнымъ, легко перено- 
ситъ болЪфзнетворныя начала на ‘очень воспр!имчивыя къ 
нимъ небныя и глоточную `миндалины. Поэтому таня дЪти 
часто заболЪваютъ воспалешемъ гортани и бронхальнымъ 
катарромъ и боле восприимчивы кь простудЪ, чЪмъ дфти, 
которыя свободно дышатъ, носомъ.. ИзвЪстно, -что туберку- 
лезныя бациллы гнЪздятся въ глоточной/’миндалинЪ и ютсюда 
уогутъ перейти и. дальше. 

Итакъ мы видимъ, къ какимъ плохимъ результатамъ нри- 
водитъ закупорка носа у д$Ътей; но главный вредъ отъ дыха- 
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шя ртомъ заключается ‘въ томъ, что этимъ наносится уронъ 
органу слуха. Чтобы понять’ этотъ фактъ, нужно уяс- 
нить себ, какъ при нормальныхъ условяхъ совершается 
самый процессъ слухового воспрляля. 

- Колебашя ‘воздуха; которыя' производятъ стукъ, звукъ 
или тонъ, сотрясаютъ воздухъ также и въ’ наружномъ слу- 
ховомъ проходЪ (см. схему), а вмЪст$ съ этимъ и бара- 
банную перепонку и соединенную съ ней цфпь слуховыхъ 
косточекъ. Сотрясене посл$днихъ’ раздражаетъ ‘располо- 
женныя за среднимъ ‘ухомъ’' части ‘внутренняго уха, конце- 
выя развЪтвленя- слухового нерва’въ ‘улиткЪ. Это раздра- 
жеше черезъ слуховой нервъ передается мозгу и сознается 
здЪсь, какъ звукъ. Конечныя развфтвлевя слухового неёр- 
ва въ полукружныхъ каналахъ не имфютъ прямого отноше- 
ня къ слуховому воспрляттю, а СЫНЫ урегулирования 
равнов$ ая тЪла. 

Среднее ухо, какъ мы уже видЪли, посредствомь Евста- 
хевой трубы соединяется съ носоглоточнымь простран- 
ствомъ. Черезъ эту трубу воздухъ проникаетъ въ среднее 
ухо, такъ что давлен!е воздуха на барабанную перепонку 
со стороны внфшняго’ слухового прохода’ встрБчаетъ про- 
тиводЪйств1е со ‘стороны давлешя воздуха, проникающаго 
черезъ Евстахжеву трубу въ среднее ухо. Благодаря этому 
происходитъ правильно и свободно сотрясевше барабанной 
перепонки. 

‚Если теперь отверсте Евстамевой трубы закрыто. всл$д- 
стве воспаленя (опухоли) или разрашений, то. воздухъ уже 
не можеть въ достаточномъ количествЪ проникать въ сред- 
нес ухо; надлежащаго встрЪчнаго' давлешя не происходитъ, 
и правильное колебаше барабанной перепонки и слуховыхъ 
косточекъ нарушается: Возникаетъ катарръ ‘средняго уха 
или даже воспаление: (течь изъ уха), а вмБстБ съ этимъ 
и притуплеше слуха. Такимъ ‘образомъ каждое заболЪва- 
не носа или глотки отзывается на’ухЪ, и цфлесообразная 
гимена уха достигается гименой ‘носа ‘и глотки. 

Какое. вляше можетъ оказать на’ ребенка’ ослаблеше 
слуха? | 

Лучше всего отвЪтить на’ этоть вопросъ, если’ подумать, 
какая участь ‘постигаетъ” дЪтей, ‘которыя' родятся глухи- 
ми. Таюя с дфти не выучиваются“ говорить и остаются н$- 
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мыми. Нормальный. слухъ способствуетъ тому, что съ ро- 
стомъ ребенокъ орентируется въ окружающей” его обста-_ 
новкЪ и научается понимать окружающий его мшръ. При 
отсутстыи слуха, на ряду съ потерей способности 'рЪчи;- 
страдаетъ и развите мыслительной способности. Лишь позд- 
нфе, при посредствЪ зрЪвя и осязаня, медленно и съ тру- 
домъь можно научить, ребенка (школы для глухонЪмыхъ). 
тому, съ чБмъ дБти съ нормальнымъ слухомъ у въ гото- 
вомъ видЪ являются въ школу. | 

Нодобно глухорожденному, терпитъ огромный ущербъ и 
ребенокъ съ плохимъ слухомъ въ зависимости, конечно, 
отъь степени испорченности слуха. У дЪтей, не посБщаю- 
щихъ еще школы, испорченность слуха часто не замЪчает- 
ся. Замфчается все, что: угодно, только не недостаточность 
слуха. Особенно. часто. бываютъ неправы по отношению къ 
дЪтямъ родители, а потомъ и учителя, когда говорятъ? «Ре+ 
бенокъ прекрасно слышитъ. то, чтозахочеть слышать». 
Мн5ше это происходитъ вслЪдств1е того, что дЪти нерЪдко, 
отвЪфтивъ на одинъ вопросъ, другой! ‘юоставляютЪ' ‘безъ”от- 
в5та. Между т5мъ изъ физ1олопи органа слуха явствуетъ; 
что. при различныхъ заболЪватяхъ, уха слова понимаются 
съ неодинаковой легкостью. Поэтому. для плохо слышащаго 
ребенка остаются безъ вмяшя мноме вн$шне возбудители; 
кругъ представлен!й и, понятй ребенка’ тЪмъ' бЪдн$е, чБмъ 
меньше онъ слышитъ; онъ меныше спрашиваетъ, чфмъ ‘ре 
бенокъ, который слышитъ, потому что разговоръ окружаю- 
щихъ менфе рЪзко воспринимается: имъ. Что таюя дЪти! въ 
школ отстаютъ.отъ своихъ одноклассниковъ, ‘само ‘собой 
понятно. Если ни.родители ни учителя не. догадываются’ о 
томъ, что ребенокъ плохо слышит, ‘его: начинаютъ `счи- 
тать глупымъ, невнимательнымъ, капризнымъ. Поэтому‘ са= 
мое существенное требоване гимены заключается ‘въ томъ, 
чтобы у всЪхъ дфтей до поступления въ школу, ау особенно 
плохихъ учениковъ и во время пребывая ихъ въ ох. 
производилось изсл5доваше. слуха. 

Въ громадномъ. большинствЪ случаевъ ‘испорченность 
слуха изл5чивается (путемъ удалешя нагноешя въ ухЪ, вду- 
ваня воздуха въ среднее ухо или операщей глоточной же- 
лезы). Если же испорченность слуха неизлЪчима, то гораздо 
лучше заниматься съ ребенкомъ отд$льно, потому что это 
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дастъ ему возможность усвоить знамя въ томъ еж объем, 
въ какомъ усваиваются они въ школ$ дфтьми съ нормаль- 
нымъ слухомъ. Въ большихъ городахъ въ послфднее время 
стали учреждаться даже особыя школы для. дфтей съ пло- 
химъ слухомъ. 

Надо замЪтить, что, часто рекламируемыя ВЪ газетахъ лЪ- 
чебныя средства; навеоабЬОк отъ глухоты!‘или испорченнаго 
слуха, нельзя примфнять безъ совЪта’врача; по большей 
части они вовсе не приносять той’! пользы, ча сулят 
рекламы! 

Особенно не надо упускать ‘изъ виду того, что ‘у дЬтей 
можеть наблюдаться неизлБ чимая ‘испорченность 'слу- 
ха. Если послЪдняя не! врожденная, ‘что ‘бываетъ’ лишь въ 
`рЪдкихъ. случаяхъ, то‘ прюобрфтенная“ вслЪдстве болфзни 
уха. Ухо—эт^ одинъ изъ органовъ, который чаше всего ‘нод- 
вергается заболБваншо  и’при этомъ ‘больше всего ’нахо- 
дится въ пренебреженши. Особенно пренебрегаютъ течью 
изъ уха, которую оаееыт ошибочно считаютъ пу- 
стякомъ. | 

„Течь изъ уха происходитъвслфдстые нагноентя въ 
среднемъ ухЪ, откуда гной и вытекаетъ черезъ отверстле въ 
барабанной перепонкЪ. Нагноен!е ‘въ среднемь ‘ухЬ есть 
всегда серьезное заболЪ$ванте; хотя ине причиняющее бо- 
ли, но могушее. привести къ потерЪ слуха‘ и ‘даже смерти. 
Именно у дБтей среднее ухо очень часто ‘подвергается заА- 
болЪваншю, потому что въ него легко проникаютъ ‘болзнё- 
творныя начала черезъ широкую 'Евстажмеву” трубу и еще 
потому что при простуд$ и инфекшонныхъ бол$зняхъ (скар- 
латина, оспа, дифтеритъ) почти всегда воспаляются также 
носъ и носоглоточное пространство. У’ дЪтей ‘при нагное- 
н1и- въ среднемъ ух это нагноеше легко’ переходить въ 
височную кость, что часто вызываетъ  заболфваше, кончаю- 
щееся смертью. Гакъ что’уху дфтей нужно удЪлять возмож- 
но больше вниманя, а при заболЪфвани ушей, вм$сто’ того, 
чтобы обращаться къ домашнимъ средствамъ —по большей 
части не достигающимъ цфли — нужно сю же минуту об- 
ратиться къ врачу-спешалисту. Потому ‘что всякая небреж- 
ность въ отношеши ребенка горько мститъ за себя въ 
поздн5йшемъ возрастЪ. 

Теперь посмотримъ, что намъ нужно дфлать съ ухомъ, 
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носомъ. и глоткой дЪтей, чтобы’ предохранить эти органы 
отъ забол5ваная: | Е 

Въ общемъ нужно ‘сказать, что: лучше’ всего ‘возможно. 
меньше трогать оихъ. | 

Очень принято спринцовать ухо и носъ. Но дБлать 
это ни въ коемъ случаЪ не рекомендуется; ‘если’ толь- 
ко оно въ силу опред$ленной необходимости не предписы-= 
вается врачомъ. Потому. что по большей части это оказы- 
вается безифльнымъ, а-очень часто ‘вызываетъ сильное вос= 
палене со вс$ми его опасными послЪдстваями. Не слБдуетъ 
также при. купаньи.надавливать губкой! на голову или до- 
пускать, чтобы вода проникала въ ухо. Проникая въ ухо, 
грязная вода смачиваетъ поверхностную ‘часть барабанной. 
перепонки и легко. вызываегъ ‘воспаленше ‘наружнаго’ слу- 
хового . прохода. и средняго ‘уха. 

_ Ырочищать ухо слБдуетъ лучше всего. скрученнымъкон- 
чикомъ носового! платка, при чемъ не нужно проявлять осо0- 
баго рвешя въ этомъ смыслЪ,; потому что можно, не достиг- 
нувъ желаемой цБли, причинить ребенку только безпокой- 
ство. Ушную раковину. можно смЪло мыть, ‘не давая однако 
водЪ попасть въ. наружный слуховой проходъ. Посл’ мытья 
дфтей просушить заднюю. поверхность ‘ушной раковины, 
иначе чувствительная кожа можетъ начать запрЪвать. 

Совершенно излишнимъ ‘является проколъ ушей у дфтей 
для продфваювя серегъ. НЪжная кожа часто не переносить 
раздраженя, и дфло доходитъ до. воспаленя;: 

ДЪтское ухо надо шадить и въ ‘другихъ’ отношешяхъ. 
Излишнему шуму, въ особенности по. вечерамъ, въ дЪфтской 
комнатЪ не должно быть мЪста: : 

Наказывать за ухо (выдрать за‘ уши); ‘а также’ ласкать 
‘(поц5луй) не слБдуетъ. И тЪмъ и другимь можно! порвать 
барабанную нерепонку! и этимъ попортить’ главную защиту. 
средняго уха. Ошибочно думать, что, если въ. барабанной 
перепонкЪ образовалось отверсе, то слухъ пропадаетъ, но, 
конечно, гораздо. лучше, если въ барабанной  перепонкЪ’не 
будетъ отверстий, потому, что. посл дшя способствуютъ воз- 
никновеню воспалешя  средняго уха. 'ДЪти, у которыхъ 
послЪ. воспалешя:средняго ‘уха! остается 'отверслле въ бара- 
банной перепонкЪ, часто могутъ превосходно слышать, но 
всегда, должны: Иосить. вату (въ ухЪ,. чтобы"не ‘произошло 
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новаго воспалешяи. Въ другихъ случаяхь’ носить вату въ 
ух совершенно излишне, потому что ухо привыкаетъ къ 
ней. Если при воспалении средняго уха нужно прибЪгнуть 
къ проколу барабанной’ перепонки, то этой операши бо- 
яться не слфдуетъ, потому что она приноситъ бламе ре- 
зультаты и сама по себ’ нисколько не вредитъ уху. 

Если ребенокъ введеть себЪ въ носъ или‘въ ухо ино-_ 
родное тБло, то, какъ бы это ни казалось соблазнитель- 
нымъ, трогать его не надо, а нужно пойти къ доктору. 

Инородное тБло въ ух или въ носу только тогда мо- 
жетъ оказаться опаснымъ, когда съ нимьъ расправлялись 
неопытной рукой: тутъ можетъ даже кончиться и смертью! 
Въ противномъ случаБ инородное тфло въ носу или въ 
ух$ не должно вызывать никакихъ опасешй, что оно мо- 
_жетъ повредить мозгу, потому что такъ глубоко ребенокъ 
никогда не вводитъ его. Удалеше инороднаго т$ла 
удается опытному врачу очень легко. А чтобы дЪти это- 
го не дБлали, лучше всего безъ надзора не давать имъ 
въ руки мелкихъ предметовъ. ИромЪ того старпие долж- 
ны стараться избЪгать подавать дурные примБры дЪтямъы— 
ковыряя въ ухБ ппилькой, засовывая при зубной боли че- 
снокъ въ ухо, и т. п. СлБдуеть также ‘бросать излюблен- 
ное примБнеше пшанской мушки, впускашя въ ухо масла, 
одеколона и т. д. 

Самое лучшее, чмъ мы можемъ помочь ушамъ нашихть 
дБтей, это — въ случаяхъ сомн5мя своевременно обра- 
титься къ врачу. 

Чистка носа производится при помощи носового платка, 
при чемъ чистять каждую ноздрю въ отдфльности! Вся- 
кй другой способъ чистки носа (безъ предписашя врача) 
не допустимъ! КромЪ того во время прогулокъ нужно 
заставлять дтей дфлать глубомя вдыхашя носомъ при 
закрытомъ ртЪ. Очень хорошо заставлять ихъ также дЪ- 
лать отъ пяти до восьми вдыханй у открытаго окна по 
вечерамъ передъь тфмъ, какъ они идутъ спать. 

Лучний уходъ за глоткой, это — чистка зубовъ, регу- 
лярный врачебный контроль и полоскаве горла. Нужно 
уже съ ранняго возраста прлучать дфтей къ полосканшо 
горла (кипяченой водой), потому что этимъ поддерживает- 
ся чистота рта. Лучше всего дЪлать это три раза въ день, 
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послё принямя пиши. Болфзненныя явлешя въ глоткЪ и 
гортани (увеличенныя миндалины и пр.) нужно прекращать 
30 возможности въ самомъ началЪ, пока еще не наступили 
неизл5чимыя поврежденя — напримЪфръ, повреждеше слуха. 
Молодымъ людямъ, страдающимъ поврежденемъ слуха, 
которое не можетъ быть. излфчено, слфдуеть указать, на 
это. при выборЪ ими профессш. Лучше всего для нихъ под- 
холять таюмя професси, гдЪ. словесное общеше не играетъ 
большой роли, и рабоч, можеть заниматься независимо 
отъ другихъ. (НапримЪфръ, часовщикъ, граверъ,  садов- 
никъ, переплетчикъ, вышивальщица, портниха и пр.). 
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Узодь за зубагли ВЪ ДЬТСКОЛЪ возрастть. 


Профессора Эриста [ессена. 

Первые зачатки зубовъ "мы находимъ у плода въ’! 
утробЪ матери уже на второмъ м$сяцЪ. Въ ’намЪфтившихея 
зерхней ‘и нижней челюстяхъ развиваются по десяти мо- 
лочныхь зубовъ, ‘которые приблизительно ‘на’ пятомъ м6ея- 
1$ начинаютъ ‘уже твердЪть и образовывать костное ве- 
зцество зубовъ и вещество’ эмали. Около’ шестого м$сяца‘ 
кромЪ ‘зародыша перваго большого коренного зуба по- 
‚являются уже зачатки постоянныхъ р$зповЪ, остальные по- 
стоянные зубы зарождаются лишь въ первые годы‘ жизни. 
Ко’ времени рождешя бываютъ почти уже вполнЪ готовы 
коронки молочныхъ рЪзцовъ и клыковъ, а также на двЪ 
лрети въ челюсти и коронки коренныхъ. Корни начинають 
расти только ‘тогда, когда вполнБ уже образовались ко- 
фонки и зубъ готовъ къ прор$зываню. Корни молочныхь 
зубовъ достигаютъ полнаго развития (по ребсеркУЯ лить 
спустя 8 до 22 м5Бсяцевъ посл рождения. 

’УШля развит!я зубовъ иметь весьма ‘важное ‘зна- 
чене неё только то, чтобы ребенокъ нослВ своего рождения, 


но и мать въ перодъ беременности: получали соотвЪтствую- 


щую пищу. Развите молочныхъ зубовъ ребенка въ высо- 
кой степени зависить отъ пищи матери, потому что, `какъ 
уже сказано, зубы начинаютъ образовываться уже’у плода, 
еще въ утроб$ матери. При рождени ребенка, коронки мо- 
лочныхт, зубовъ лежать ‘уже въ челюсти, и сейчасъ же на- 
чинается затвердфне зародышей, появляющихся‘ впослЪд- 
сти, постоянныхъ зубовъ. Отсюда слфдуетъ, ‘что пита- 
не ребенка имБетъ значенше даже не`столько для молоч- 
ныхь зубовъ, которые появляются сначала, сколько для 
постоянныхъ зубовъ, начинающихъ прорфзываться на ше- 
стомъ—седьмомъ году жизни ребенка. Поэтому съ точки 
зрЪвя ухода за зубами нужно стараться, чтобы дЪти въ 
‘первый годъ своей жизни возможно меньше хворали, ‘иначе 
затвердБне зубныхъ зародышей сильно затормозится. Мы 
знаемъ по опыту, что при искусственномъ ‘питани легче, 
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чфмъ при естественномъ питани грудью матери, паступа- 
ютъ разстройства пищеварен1я и разныя заболЪвавя. Обя- 
занность каждой здоровой женщины заключается поэто- 
му въ томъ, чтобы самой кормить ребенка грудью. 

_ Уже съ первыхъ дней еще беззубый ротъ ребенка: 
требуетъ ухода за ‘собой. Мать должна взять чистый кусокъ. 
полотняной матери, обернуть имъ указательный  палецъь. 
правой руки, окунуть его въ стаканъ со свБжей водой и. 
затфмъ осторожно и тщательно промыть имъ полость рта: 
ребенка. Это надо дБлать передъ каждымъ кормлешемъ ре- 
бенка грудью въ интересахъ самой же матери, чтобы заро- 
дыши и грибки, которые находятся даже и въ полости рта. 
грудного младенца, не попали въ трещинки и ранки соска. 
груди и не вызвали бы воспалемя. Въ интересахъ же. ре- 
бенка промыване его рта надо дфлать посл каждаго. кор-- 
млешя, чтобы тамъ не оставалось молоко, которое. разла-- 
гается и вызываетъ разрасташе грибковть на слизистой юбо-- 
лочкЪф. Это разрастание грибковъ называется молочницей,,. 
оно причиняетъ ребенку боль, такъ что онъ отказывается: 
принимать грудь, и способствуетъ разстройетву. пище-- 
варения, 

Весьма важно знать время прор Бзываня молоч- 
ныхЪ зубовъ, потому что, въ особенности у перваго‘ре-. 
бенка, прорфзыване перваго зуба, а затБмъ и. каждаго. 
другого, это — цфлое. событе въ семьЪ, къ которому присо-- 
единяются, къ сожалБню, еще разныя разстройства въ об- 
шемъ состояни ребенка. Нормой можно считать слБдую-- 
щее время: 


1. среды Зе а сеюееачивие 
п. Воковой ооо е а 
Ш. Первый молочный, коренной. .„,. . ТИ, „ 
ТУ. Алыкьа дана ао ва 
\У. Второй молочный коренной. „... 2, 


Часто наблюдается отклонеше отъ этой нормы; у крБа- 
кихъ дфтей зубы рЪжутся раньше, у слабыхъ моздн$е;: 
у н5которыхъ — легко, у другихъ трудно. Прорфзываше 
р$фзцовъ рЪдко сопровождается бол$зненностью, чаше. это» 
наблюдается при .прорЪзываши коренныхъ и клыковъ.. Со- 
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противлене туго натянутой десны оказываетгь давлене на 
зубной нервъ и порождаеть зубную боль ‘еше прежде, ч6мъ 
ребенокъ станетъь обладателемъ таковыхъ. Въ другихь слу- 
чаяхЪ десна воспаляется, краснфетъ, нухнетъ, дфлается въ 
высшей степени чувствительной и иногда даже нарываетъ. 
‘Сильное слюнотечене, новынене ‘емпературы, разстрой- 
ство пищевареня, поносъ или запоръ — ностоянные спутни- 
‘ки ирорфзывашя зубовъ; Велфдстве легкой возбудимости 
нервной системы ребенка нроисходятЪ иногда и судороги. 
Зъ такихъ случаяхь непремфнно нужно обратиться ‘къ 
_ вразу. сы 

Уходъ за зубами надо начинать на `второмъ году. 
КакЪ только прор$зались первые зубы, дЪтей слфдуетъ 
‘учить самихь сл$лить за зубами. Съ ранняго возраста ре- 
‘бенка надо заставлять прополаскивать ротъ и чистить зубы 
щеткой утромъ, когда онъ встаетъ; днемъ послЪ 'Бды и ве- 
‘черомъ передъ тЪмъ, какъ итти въ ностель, чтобы задер- 
экавииеся во рту’остатки пищи ночью не подверглись раз- 
зюженио. Зат$мъь очень важно для поддержашя въ чисто- 
-РЬ глотки и миндалинъ’ полоскаше горла; хотя дЪти и съ 
трудомъ выучиваются ему, тфмъ не менфе его надо прим$- 
нять уже начиная съ третьяго года, потому что оно не- 
Р3Ъяко предохраняетъ отъ воспаленшя горла, даже отъ дифте- 
рита. Въ качествЪ полоскашя лучше всего употреблять сла- 
‘бый растворъ поваренной ‘соли, столовую ложку соли на 
литръ воды *). Но самымъ лучшимъ средствомъ. въ. уходЪ 
‘за зубами служитъ все-таки щетка, потому что только при 
люмошя щетки можно основательно отчистить зубы отъ сли- 
зи, бактерй и остатковъ’ пищи. Въ качествЪ’ зубного по- 
‘рошка лучше’ всего употреблять хорошо’ очищенный мЪлъ. 
Чистку зубовъ посредетвомъ лцетки ни въ коемъ ‘случа не 
‘'можетъ замБнить прополаскиваше рта. Много зависитъ так- 
ке огъ того; какъ пользоваться щеткой. Зубы надо чща- 
‘тельно чистить ‘со всфхъ сторонъ, захватывая шеткой въ 
то же время и десны. Слишкомъ жесткая щетка можетъ по- 
вредить десны, а слишкомЪ мягкая—втираетъ налетъ въ 
пространство между зубами, но не очищаетъ' ихъ. УХ 

_ Лучшее средство имЪть здоровые зубы и дёсны заклю- 


*} Чайная ложка на стаканъ. Лереёвод 1. 
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чается въ томъ, чтобы заставлять ихъ регулярно. работать» 
]Кеваше укрЪпляетъ зубную. лунку, очищаетъ. зубъ. отъ- 
налипшей, на него массы, укрфпляетъ десны. и вызываетъ- 
необходимое для пищеваревя выдфлеше слюны. Надо. елЪ- 
дить за тфмъ, чтобы дфти старательно. пережевывали ;'Ъду,. 
и, удобства ради, не кормить ихъ только мягкой нишей и. ` 
не обрЪзывать корокъ у хлЪба..Черствый черный хлбъ— 
лучшее средство чистки и укрЪпления зубовъ, пирожныя, 
и клеймй бЪлый хлЪбъ—пагуба и для зубовъ, и диясже- 
лудка. | к сЯ 
Употреблене зубочистокъ для дЪтей не рекомендуется, 
потому что онф легко могутъ послужить. во вредъ.„АБти 
слишкомъ расковыриваютъ десну. вокругъ. зубовъь и.но- 
вреждаютъ ее, такъ что она воспаляется. Зубочистки: изъ. 
дерева и. изъ. металла совсфмъ нельзя примфнять;: можно. 
пользоваться только  зубочистками, изъ пера. Если ‘дЪти. 
спять съ. открытымъ ртомъ.и _храпятъ, значить унихь. 
сильно увеличена. глоточная миндалина, которая мЪшаетъ. 
доступу воздуха черезъ, носъ.. При ‹открытомъ  ртф. зубы 
не надавливаютъ на верхнюю. челюсть. ПослЪдняя. ше. ра- 
стетъ въ ширину, дБлается, заостренной, и. высокой, такъ. 
что для зубовъ нижней челюсти не остается: мЪста; они 
тфснятся и заболфваютъ. Необходимо, чтобы. врачъ, ‹уда- 
лилъ увеличенную миндалину и тфмъ прекратился‘ бы яо- 
ступъ пыли и холоднаго воздуха черезъ «роты прямо* въ. 
легкия. а 08 

она третьемъ году. жизни ребенка нужно показ ать. его. 
зубы врачу. Въ.этомъ возрастф, необходимо. : подверг- 
нуть, зубы осмотру, даже если, ребенокъ и не жалуется на, 
зубную боль. Молочные ‚зубы, какъ это, хорошо мзвЪстно. 
многимъ родителямъ по опыту, также вЪфдь_часто. болятъ. 
Гюене зубовъ съ его послЪдствями нерЪдко уже: въ ряду 
молочныхъ зубовъ производитъ такое. разрушение; которое 
не остается безъ вмяшя на физическое и духовное.развиле 
ребенка. (Рис. 2. и. 3.) При испорченныхъ зубахъ не, иро- 
исходитъ полнаго пережевываншя пищи, и питаню наносится 
ущербъ. Кром того больные молочные зубы при воспа- 
леши сумки зубного корня и нагноенши. портятъ. лежалия 
подъ ними коронки постоянныхъ зубовъ и вызываютъь за- 
болБван!е послФднихъ сейчасъ же послЪ. прорЪ$зывая ‘ихъ 
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(рис. 1). Поэтому пломбироваше больныхъ молочныхъ. зу- 
бовт. является необходимостью, ‘которая' далеко еще‘не со- 
знается родителями. Какъ только зубы начали портиться, 
ихь надо еще до наступлетя ‘болей запломбировать. Боль- 
шинство ‘дБтей охотно даетЪ продЪБлать’эту ‘операщю; если 
зубной врачъ вообще ‘ум$етъ обращаться съ дЪтьми и если 
дбтямъ не наговорили’ по этому поводу’ разныхъ ‘ужасовъ. 
И только въ томъ случаЪ, если уже нельзя пломбировашемть 
сохранить зубъ, врачъ долженъ прибЪгнуть къ удаленно 
его. г 

Если за молочными зубами ухаживаютъ, слБдятъ и лф- 
чать ихъ, то остается только заставлять дътей дЪятельно 
пользоваться своими зубами, потому что постоянное поль- 
зоване молочными зубами укрЪфиляетъ лежашие подъ ни- 
ми и находяниеся въ процесс$ развития постоянные зубы 
и способствуетъь лучшему отложешю въ нихъ извести. о- 
этому еше я повторяемъ, что жеване черствауо хлЪба 
не вредитъ зубамъ, а сохраняетъ ихъ. 

Изъ постоянныхъ зубовтъ ко времени рожденя 
ребенка начинаеть отвердЪвать первый болышой коренной 
зубъ, который прорЪзывается_ на шестомъ году жизни. На 
первомь и на второмъ году отвердфваютъ рЪзцы, на 
третьемь году клыки и на четвертомъ-малые коренные 
зубы. На пятомъ году можно различить бугорки вторыхъ 
большихъ коренныхъ зубовъ и на девятомъ— бугорки зу- 
бовъ мудрости. За исключешемъ посл$днихь ‚зубовъ, ко- 
ронки всЬхь постоянныхъ зубовъ къ девяти годамъ бы- 
ваютъ уже совсЪмъ готовы, тогда-какъ корни: ихъ, вполнЪ 
вырастаютъ и окостенфваютъ ‘только’ къ 12—18° годамъ 
(рис. 1). Этотъ фактъ имЪетъ огромное значене. Разстрой- 
ство здоровья и всевозможнаго рода болфзни въ первые 
годы дЪфтства сказываются на позднфйшей жизни ребенка 
тфмЪ, что постоянные зубы получаютъ’ не достаточное ко- 
личество извести. Особенно плохо’ вслфдств!е этого’ раз- 
виваются коронки первыхъ’ большихъ коренныхь зубовъ 
и рЪзповъ, эмаль которыхъ часто’ бываетъь изуродованной. 
У насъ есть однако возможность способствовать развитйо 
постоянныхъ зубовъ въ первые годы жизни ребенка уси 
леннымъ питашемъ и предохранешемъ ‘его’ отъ болЪзней, 
а соотвЪтствующими медикаментами можно сибсобствовать 
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не толькс образованию кости зубовъ, но и отложенио извести 
въ зубныхъ зародышахъ и этимъ обезпечить ребенку на 
всю его жизнь здоровые зубы. Часто можно видЪть, что у 
тей съ плохими молочными зубами бываютъ крике по- 
стоянные зубы ‘и наоборотъ, у дБтей съ хорошими молоч- 
ными зубами вырастаютъ плохие постоянные зубы. 
Здоровая мать при хорошихъ условяхъ и при рашональ- 


Рис. 1. Верхняя и нижняя челюсти б-лЬтняго ребенка съ 
отнятыми ‘стфнками, чтобы показать корни’ молочныхъ зу- 
бовъ и лежаиие подъ ними зародыши постоянныхъ зу- 
бовъ. Первый большой коренной зубт› наканунЪ прорЪзы- 
ван!я; образовалась уже и коронка второго большого корен- 

ного; зуба мудрости еще нЪтъ. | 


номъ образЪ. жизни будеть производить на свЪть и дф- 
тей здоровыхъ и сильныхъ, съ здоровыми и крЪпкими. мо- 
лочными зубами. Если же таюмя дЪти въ первые годы 
хвораютъ, то часто постоянные зубы у нихъ бываютъ боль- 
ными. И наоборотъ, если мать въ перлодъ беременности 
болЪетъ, а ребенокъ родившись. растетъ здоровымъ и силь- 
нымъ-—тогда. молочные зубы бываютъ плохими, а постояч- 
ные зубы хорошими. т 
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_ Первый постоянный зубт, первый большой ко- 
фенной, появляется на шестомъ году жизни ребенка сзади 
во рту для восполнеюмя ряда молочныхъ зубовъ, которые 
скоро будуть замфняться постоянными. Этотъ зубъ имЪ- 
етъ весьма важное значеше какъ для развитая зубовъ, такъ 
‚для роста челюстей и для всего здоровья ребенка. Въ пе- 
рюдъ см$ны зубовъ онъ дфлаетъ для ребенка возможным 
жеване пищи, регулируетъ высоту зубовъ и способствуеть 
росту челюстей. Къ сожал$ю мномя матери считают его 
молочнымъ зубомъ. И если онъ забол$ваетъ и въ течене 
года совершенно разрушается, такъ что его приходится вы- 
‚дернуть, то съ нимъ долго не церемонятся: «Ничего, онъ 
вЪфдь еще разъ вырастетъ». а 

Между тЬмъ это очень печально, потому что ребенок% 
знакомится при этомъ съ первыми муками зубныхъ болей 
и съ первымъ бол$зненнымъ вм$фшательствомъ врача. Это 
вселяетъь въ него ужасъ передъ зубнымъ врачомъ, съ его 
л5чешемь, что служить болыпимъ тормазомъ въ дфлЪ сбе- 
‘режен:я зубовъ. Если же ребенка своевременно повести къ 
зубному врачу и запломбировать молочные зубы еще въ 
начал ихъ заболБваня, тогда онъ охотно ходитъ къ вра- 
чу, потому что съ раннихъ лБтъ прлучается цфнить и нони- 
‘мать значенше и пользу врачебнаго вмЪшательства. 


Больные зубы являются очагами гшеня, гнилыми ямами, 
гдф скопляются остатки пищи, которые отъ влажной тепло- 
‘ты во рту разлагаются, загниваютъ и распространяютъ. за- 
‘разу на весь ротъ и на вс сосЪдшя полости. Это —мфсто 
‘для разводки бактерй, которыя, найдя благопрлятную для 
себя почву, размножаются въ невфроятномъ количествЪ. 
Въ гнилыхъ дуплахъ зубовъ ютятся всевозможные виды 
грибковъ, возбудители дифтерита и. туберкулеза. Эти хгриб- 
ки и продукты разложеня проникаютъ вмфстЪ съ возду- 
хомъ въ легня, со слюной въ желудокъ ‘и ’черезъ каналы 
зубныхъ корней лимфатической системой разносятся по все- 
‘му тБлу. Лучшимъ доказательствомъ этого служитъ опу- 
‚холь лимфатическихъ железъ на шеф, что мы наблюдаемъ 
‘почти у всфхь дЬтей съ карюзными, зубами. Такъкакъ 
дЪти, какъ извЪстно, гораздо восиримчивЪе къ заразЪ, 
эиБмт, взрослые, то. во время ‘заразныхъ .болЪзней, энпиде- 


а 


м, въ род оспы, № и дифтерита, надо особенно- 

слЪ ДИТЬ за. тфмъ, ‘чтобы дБти, прихоля изъ школы, тша- 
тельно вычищали’ ротъ, `й чтобы прежде всего ротъ ихт». 
быль внолнЪ. здоровъ или же приведень ВЪ порядокъ зуб- 
нымь `врачомъ. На. ряду съ заботами ‚родителей, на школ. 


РиЕ. Коренные зубы в ВЪ.ЮНОМЪ 
возрастЪ такъ сильно разрушены, | | 1 к 


что пережевыван!в пищи’ дБлается ^ ‘рис. 3. Постоянные болыше коренные . 
невозможнымъ. 'Ребенокъ’ боленъ зубы въ нижней челюсти, заразивщись.. 
единственнно ‘только ‘потому, что. ^’дть больныхь молочныхъ ‘зубовъ, не 
у него. дурные зубы. ПослЪ, ра- посредственно‘ послЪ ‘появленя ‘уже’ 
щональнаго ‚врачебнаго вмЪша- совершенно. испорчены. Не. усиъль: ре-- 
тельства все это сейчасъ же про-_ бенокъ достичь еще `школьнаго. ‚возра- 
ходить. Поэтому какъ только мо- — ста, какъ у него совершенно больной. 
лочные зубы заболфваютъ, ихъ ротъ, зубныя боли, скверный запаху». 
необходимо ›‚сейчасъ же запломби- ‘изо рта, опухоли железъ, боли въ жи- 
ровать, иначе испортятся посто-‹ = воть, ' разстройство ‘пищевареня, ^‘ма-. 
янные зубы, а ви | „яокрове--: гимне 
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ежитъ. особая задача ‘распространения. ре ВОИ ‘зна-— 
и по уходу за зубами. г» праны 

Поэтому вышеизображенныя картины должны Бить ‘раз- 
вЫшаны на стфнахъ во’ всЪхъ школахъ, чтобы наши “дВ-— 


—- 139 — 


ти, у 78—950/, которыхъ больные зубы, учились уходу ` за: 
зубами еще съ юнаго возраста. ДЪФти, родители которыхъ.- 
не имфютъ средствъ тратиться на зубного врача, должны; 
имЪть возможность пользоваться безплатнымъ лБчешемъ зу- 
бовъ на средства города. или ‚обществъ. 
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Одежда ребенка. 
Адели Шрейберъ. 


«Платье создаеть людямъ положен». Смыслъ старин- 
пой поговорки боле глубокъ, чфмъ обыкновенно дума- 
ютъ. Одежда не только вмяетъ на мн5ше людей, которое 
вызываетъь отдБльная личность, одежда фактически имЪ- 
етъ вмяне на основу самаго существа человЪка, носящаго 
ее. Съ одфяшемъ человфка самымъ тфснымъ образомъ свя- 
заны его манера держаться, физическое развите, развите 
характера, нравственность, самочувстве и здоровье. Вся 
сущность культуры данной эпохи выражается въ совре- 
менной ей одеждЪ. Какъ различно, наприм$ръ, должно бы- 
ло быть все мросозерцаше людей, носившихъ свободную 
греческую одежду, отъ мросозерцавшя общества, стисну- 
таго въ противоестественный, напыщенный, вычурный ко- 
стюмъь эпохи рококо. Первые; конечно, стремились къ кра- 
сивымъ и здоровымъ формамъ т$ла, къ сил$ и изяществу 
движений; они находили наготу естественной, нравствен- 
‚ной и эстетичной; ихъ культура была культурой физиче- 
скаго существа. Въ противоположность этому во време- 
на Людовиковъ ХПИ и Х\У (стиль рококо) красота и есте- 
ственность линш тБла, цв$тъ лица и волосъ должны были 
отступить на второй планъ при господств$ кринолиновъ, 
тнурованныхъ лифовъ на костяхъ, пудры, румянъ и па- 
риковъ. Въ этотъ перюдъ явственно выступаетъ культура 
внЪшняго вида, культура напоказъ, и вовсе не случайное 
явлене, что новая эпоха свободы принесла съ собою полное 
возвращене къ костюмамъ временъ свободы же. Можно 
безъ преувеличеня утверждать, что въ развитти ребенка, 
какъ человЪка, значительную роль играетъ одежда, въ ко- 
торой онъ выросъ. Въ ткань нашего одфявшя вплетены ты- 
сячи нитей, которыя перекидываются зат$мъ въ область 
духовной жизни и этики. Назначене одежды можеть быть 
кратко выражено въ двухъ словахъ: она должна быть цЪ- 
лесообразна и къ лицу. Однако эти оба требованя заклю- 
чаютъ въ себЪ разнообразнфйпия свойства; одежда должна 
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удовлетворять требовамямъ здоровья, слБдовательно со= 
отвЪтетвовать погодЪ и климату, должна предоставить про- 
сторъ ‘стремленю къ дЪятельности и движеню, быть ги- 
пеничной въ смыслЪ чистоплотности и пропуска свЪта и 
воздуха; должна быть ‘при- 
норовленной къ возрасту и 
особымъ условямъ даннаго 
ребенка и выгодно оттфнять 
его внфиий видъ; Къ.сча- 
стю. всЪ эти требован:я ни- 
сколько не противорЪчать 
другь другу. Всякая ‘про- Рис, 1: Свивальные панталончики и’ 
стая вешь, если она удачно мосиновыя подушечки д-ра Асмуса. 
выбрана, будетъ одновре- 

менно практична, здорова, недорога и красива. У совсмъ 
маленькаго ребенка, у грудного, бЪлье и одежда должны 
главнымь образомъ преслфдовать ту щБль, чтобы ему было. 
тенло и чтобы онъ содержался въ чистотБ. О дЪтскомъ бЪльБ- 
для грудныхъ дфтей уже го- 
ворилось въ статьБ „Обиий 
уходъ и гимена ребенка“, 
поэтому здБсь можно не 
новторяться. 
Зато необхо- 
димо указать 
на. н$кото- 
рыя нововве- 
дешя,снособ- 
ныя  устра- 
нить кое-что 
изъ ‘отрица- ы, 
тельныхъ и 
сторонъ, на 


ная. Рис. ‘2. ДЬтское приданое для реформированной 
луется также одежды д-ра `Асмуса. 
составитель 


упомянутаго ‘отдфла’ проф. Рудольфъ Фишль. Авторъ нахо- 
_ дить, что одежда младенца до сихъ поръ вообще еще довольно. 
нецЪлесообразна. Она не даетъ возможности быстро раздЪть 
и одфть ребенка, заставляеть часто поворачивать его, во вс 
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-слороны, что для него. вредно, требуетъ массу стирки, что‘ до- 
‚ставляетъ и бол$е состоятельному классу большиянеудобства, 
‚а для мене обезлеченныхъ это прямо -обременительно: ‘Для 
изобрЪтательнаго ума’ женщины; ‘говоритъ` проф. `Фишль, 
открылось бы благодарное поле д$ятельности въ запущен- 
ной области бЪлья и одежды грудныхъ дЪфтей. Однако‘ не 
женщина, а врачъ предложилъ впервые‘ полную’ реформу 
въ дфтскомь приданомъ. Д-ръ К: Асмусъ въ. КилЪ ири- 
думалъ новое бЪлье для грудного младенца; въ которомъ 
прежн: пеленки замфняются такъ называемыми мосиновымио 
подушками, которыя вкладываются въ треугольный застеги- 
вающийся В (рис. Ти 2). Этотъ мосинъ состоитъ изъ 
« хорошо просфяннаго черезъ очень ча- 
`  стое сито мохового торфа; онъ обладаетъ 
свойствомъ впитывать огромное количе- 
ство жидкости и уничтожать ‘ввяюй за= 
пахъ. Пеленка съ мосиномъ’ въ’ кисей: 
_номъ мЪфшкЪ, правильно’ приспобоблен- 
ная къ ребенку, всасы-. 
ваеть всЪ испражнетя, 
тфльце остается’ совер: 
шенно сухимъ, пролежни 
безусловно ‘невозможны 
при этомъь, ребёнокъ чув- 
ствуетъ себя. всёгда 'хо- 
‘рошо и покойно; такимъ 
образомь устраняется 
опасность частой простуды и аня тряска д$тей при'по- 
стоянной перем5нЪ бЪлья; кори того утрАвиЕтЕИ всяк 
запахъ *). д ГИ 
Спорный вопросъ при ОВ младенца, это Нор 


Рис. 3. Моисеева корзинка. 


*) По изсльдованямъ разныхъ врачей одну и ту же подушку можно 
“было не смЪнять въ продолжен!е 20 часовъ и дольше, не причиняя ни ‚ребен- 
ку ни окружающимъ чего-либо непр1ятнаго или вреднаго; слЪдовательно _ 
вполнЪ достаточно смфнять: подушку 2. раза въ сутки. Если бросать каждый 
разъ эти мосиновыя подушки послЪ употреблен1я, то и тогда ежедневный 
расходъ на ребенка составитъ только около 25 пфен. (приблизительно 10 к.), 
а тамъ, гдЪ надо быть побережливЪе, можно ихъ. сушить и пускать опять 
въ дфло; этимъ расходъ сократится до 10 пф., т.е. до 4 коп. въ день. Изо- 
‘брЪтатель настойчиво указываеть на то, что приладить подушку, т .-е. при- 
крФпить ее подъ ребенкомъ, часто не сразу ‘удается, но уже черезъ ‘нБсколь- о 
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‘нодушки-конверта. Вообще теперь врачи стоятъ за’ то, что- 
"бы предоставить какъ можно болыше свободы движешю; 
даже сторонники прежняго`ватнаго тюфячка съ туго’ за- 
_тянутымъ свивальникомъ, отъ котораго ‘теперь, вЪроятно, 
‘уже’ всЪ’ отказались, только потому защищаютъ его; что 
такимъ образомъ удобнЪе держать и носить’ ребенка, Чао 
в конвертЪ. Лучшее разрЪшен1е` этого‘ вопроса. вЪБроятно 
в5 томъ, что’ маленькихь ‘дЪтей вообще’ не слфдуетъ такъ 
много носить безъ крайней необходимости, и главным обра- 
зомъ не‹слдуетъ ихъ слишкомъ рано сажать или поднимать 
на’ножки. Можно указать нато, что ангийскихь малюток 
при образцовомъ уходЪ за ними никогда не пеленаютъ и не 
держать въ конвертБ. Удоб-^ ия 
ный выходъ, чтобы носить са- 

_ мыхЪъ маленькихъ дЪтей, не на- 
рушая ихъ покоя; представля-‘” 
отъ. такъ-наз. Моисеевы  кор- 
зины, ‘легкя ^ продолговатыя’' 
корзины съ мягкой обивкой о 
внутри, ‘которыя’ на ` самое ИН | в. НИ 
первое‘ время могутъ также ^‘ И, 
служить дфтской постелькой. 
«рис. 8). Что. касается отдЪфл- 
ки-корзины, то слБдуетъ дер- 
жаться принципа, который дол- . 
женъ былъ бы быть главнымъ 

_ для всего. дтскаго" придана- Р.4. Пали съ ручной вышивкой. 
го: неггнаться ‘за внфшнимъ | 
изяществомъ за’ счетъ требованй не Как ни кра-= 
<ивоошелковое  дЪтское бфлье и платье въ нфжныхъь то- 
нахъ,' съ ыы ленточками и кружевами ВЪ ее 
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ко дней это продфлывается. очень легко. я Остальныя части этой новой, одежды 
для Врудныхъ дФтей — это вязаная на машинЪ (безъ ШвовЪ) бумажная ИЛИ 
полубумажная кофточка, кругомъ закрытая, съ застежкой на плечахъ; пе- 
‚ленка — штанишки ‘поверхъ подложенной подъ ребенкомъ мосиновой подуш- 
ки, ‘а ‘сверхъ этого можно еще надЪфть фланелевый мЪфшокъ на пуговицахъ,; 
предоставляющий полную свободу движению, но въ.то же время. равномЪфрно 
грьюший тЪльце ребенка. Большое преимущество этого. новаго одфян!я со- 
стоить въ томъ, что негиНЧеничныя клеенки становятся при этомъ совершен- 
Но излишними. Одежда- -реформъ д-ра Асмуса ВЪ ходу въ многочисленныхъ 
клиникахъ и чрезвычайно рекомендуется мно ‘ими врачами. ое 
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спешальныхъ магазиновъ дЪтскаго платья, но на практик]. 
оно непригодно, рекомендовать его нельзя. Конечно, ни одна 
мать не захочетъ отказать себЪ въ удовольствии. одЪть сво- 
его любимца понаряднЪе, но вЪдь это она прекрасно мо- 
жетъ сдЪлать при условш, чтобы одежда ребенка хоровю- 
стиралась и чтобы отдЪлка, если ее нельзя мыть. вм ст 
съ вепило, легко снималась и замфнялась чБмъ-нибудь дру- 
гимъ (рис. 4). Смотря. по средствамъ, на самыхъ малень- 
кихъ можно шить изъ полотна и бумажной ткани, бума- 
зеи, фланели, батиста, моющагося шелка и т. д. и при 
хорошемъ уходБ ребенокъ одинаково миловиденъ, обши- 
то ли его платьице каемочкой своей работы или простень- 
кимъ кружевомъ, или же на него изведена масса самыхъ. 
дорогихъ отдфлокъ. Еще больше надо счи- 
таться съ тБмъ, что практично, какъ толь 
ко ‘ребенокъ примется: ползать, рЪшится 
попробовать ступать, начнетъ цфлый день. 
неутомимо ходить на своихъ. маленькихъ. 
ножонкахъ, мяя отъ гордости и радости: 
Иной разъ приходится видЪть  расфранче- 
. ныхъ очаровательных дфтищекъ. въ ила- 
ие , гъицахъдо земли, большихъ лодкообразныхъ, 
Рис. 5. Чепчикъ, не  шляпахъ и старательно спущенныхъ науши 
закрывающий ушей.  локонахъ. Конечно: это нарядно, ‘но пусть 
И а вдумаются, какимъ мученемъ становится 
этоть наряд для ребенка. ВЪдь право же ребенокъ не для то- 
го существуетъ, чтобы служить. забавой взрослымъ, чтобы его 
разсматривали, разинувъ ротъ, или любовались ‘имъ какъ 
картинкой. Благоденстве ребенка требуетъ, чтобы тщесла- 
ве матерей нЪсколько ‘себя сократило! (рис. 5). Его го- 
ловка не должна быть закрыта такъ, чтобы ‘личика почти 
было не видно и чтобы доступъ воздуха былъ исключенъ; 
густыя кудри, какъ бы живописно это ни выгляд5ло, не 
должны вфчно мЬшать, путаться, вызывать потъ и быть 
источникомъ постояннаго страданя; что же касается соб- 
ственно платьевъ, то лучше всего коротке, свободные ‘ба= 
лахончики, въ родф русской рубашки, только подлиннЪе, 
для дБтей обоего пола, до того возраста, когда мальчуганы 
начинаютъ носить панталоны, которыми они такъ гор- 
дятся (рис. 6). Ч$мъ меньше ребенокъ долженъ бояться 
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испортить эти балахоны, тмъ больше они соотв5тствуютъ 
своему назначенио; платья должны служить дЪтямъ, а не 
дЬти платьямъ, какъ это къ сожалЪфнио ‘нерЪфдко бываетъ. 
Сколько слезъ проливается, сколько напрасныхъ наказанй 
и нравоученй сыплется изъ-за испорченнаго платья! Я хо- 
тБла бы подписаться подъ мн5шемъ американской писатель- 
ницы Перкинсъ-Гильманъ, считающей, что всЪхъ этихъ на- 
казайй заслуживаютъ собственно взрослые, обязанностью 
которыхъ должно было бы быть одЪвать дфтей своихъ имен- 
но такъ, чтобы дЪти могли быть по-д$тски жизнерадостны, 
не портя этимъ своихъ нарядовъ. Самыми простыми срелд- 
ствами можно достиг- 
нуть прелестныхъ со- 
четаний. СвЪтлыя, мою- 
пияся платьица, им5ю- 
 пия еще то преимуще- 
| ство, что они особен- 
но гиленичны, при всей 
своей простотБ, про- 
изводятъ всегда луч- 
шее впечатлБ не, чфмъ 
А самыя ифнныя, доромя 
| | ткани. Для бЪлыхъ или 

| | В св5тлыхь моющихся 
НЫ платьевь лучше всего 

Рис. 6. Практичныя платьица для малень- брать, смотря по вре- 
кихъ мальчиковъ и дЪвочекъ. мени года: полотно, ба- 
тистъ, кисею, пике, бу- 

мазею, фланель, особенно суровое полотно, отдЪланное пе- 
строй вышивкой, даетъь прекрасный и прочный матералъ 


для дБтскихъ платьевъ. 
Когда на третьемъ или четвертомъ’ году жизни начи- 


нается раздЪлене половъ ‘и мальчики заявляютъ свои пра- 
ва на ношене панталонъ, то въ послфднее время сталъ 
нерфдко возникать вопросъ: «почему бы дЪфвочкамъ, соб- 
ственно, не носить»—по крайней мЪ$рЪ до начала ученя 
въ школЪ,—«тоже шароварчиковъ», соотв5тствующихъ луч- 
ше всего другого дЪтскому стремленю постоянно двигать- 
ся. Въ нихъ дфвочки могутъ одинаково съ мальчиками во- 
зиться и лазать, бЪФгать и прыгать. Къ счастью однимтъ 
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изъ принциновъ новЪйшаго здороваго. воспиташя стало рЪ- 
_шене порвать съ тБмъ ложнымъ воззрЪшемъ, по которо- 
му уже съ самаго н-жнаго возраста. устанавливалось слиш-. 
‘комъ большое разлише въ воспиташи мальчиковъ и. дЪво- 
чекъ, и послфдшя съ самаго начала были приговорены къ 
`благонравю, а это означало—сидЪфть смирно, вЪчно кро- 
пать что-нибудь иглой, вязать крючкомъ и вышивать. НынЪ 
начинаетъ пробиваться мнЪше, что дЪфвочки, наравнЪ съ 
‘мальчиками, должны  закалять и развивать свои физическая 
силы. При прежней системЪ, первое положеше которой гла- 
сило: «это неприлично для дфвочекъ», выросло жалкое по- 
-колзнюе бл$дныхъ, малокровныхъ дфвушекъ, потерявшихъ 
способность ‘радоваться. 

Боле или менфе признанное теперь за женскимъ по- 
‚ломъ право на. спортъ, подвижныя игры, гимнастику и фи- 
‚зическя упражнешя отразилось’ также’ на костюмЪ, и та- 
кимъ образомъ мы избавились уже отъ стараго балласта, 
въ особенности отъ тяжелаго, мшающаго свободному дви- 
женшю, нижняго бфлья. Относительно костюма, предоста- 
вляющаго дЪвочкамъ возможность вполнЪф свободно . дви- 
гаться и развиваться, было бы хорошо придерживаться при- 
близительно слБдующихъь легко выполнимыхъ основныхъЪ 
положений. Нижнее бЪлье должно состоять изъ рубашки- 
панталонъ изъ сЪтчатой ткани бол$е или мен$е легкой, | 
смотря по сезону. Вторыя, закрытыя панталоны (такъ наз. 
панталоны-реформа), тоже смотря по времени года болЪе 
или менфе теплыя, пристегиваются къ лифчику или дер- 
жатся на помочахъ-—этого вполнЪ достаточно для нижняго 
‚одъяня. Чулки. тоже пристегиваются посредствомъ рези- 
нокъ къ лифчику; обычныхь же въ прежнее время стяги- 
вающихъ, негименичность круглыхъ подвязокъ слБдуетъ 
избЪгать. Вечеромъ должно. быть снято и вывфтрено ' все, 
‚въ чемъ дБти были днемъ, ана ночь надЪфвается ночная 
сорочка. Если дБти спятъ зимою. въ прохладныхъ комна- 
тахъ, то хорошо надЪвать ночныя сорочки изъ фланели 
или бумазеи. и настолько’ длинныя, чтобы онЪф закрывали 
ноги. Гакимъ образомъ дЪти не будутъ зябнуть въ постели 
даже въ нетопленыхъ комнатахъ; они не подвергнутся опас- 
-пости простудиться, когда раскидываются во снЪ, ине испы- 
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таютъ непрлятнаго ощшущешя отъ прикосновешя къ холод- 
ИЕ постельному бЪлью.... 
Сверху пусть дЪвочки носятъплатье- реформъ, Чуте. сво-. 
бодный балахонъ, который съ годами становится длиннЪе, 
или сарафанъ о на’ помочахъ съ перемфнными блузками— 


‘этотъ идеальный КОСТЮМЪ дБвочка можетъ носить съ са- 


мыхъ раннихъ л5тъ до того времени, пока она не станетъ 
взрослой. Врядъ ли надо упоминать, что такая одежда -ре- 
формъ; держащаяся ‘на. плечахъ и. нигд5 не. стЪсняющая, 
допускаетъ разнообразнЪйипя варташи: въ фасонЪ и въ вы- 
полнени. Мы уже нынЪ$ видимъ такую массу различныхъ 
моделей, что объ однообраз!и не можетъ быть и рЪчи. Фа- 
сонъ поясомъ или жакеткой, ампиръ или принцессъ, искус- 


_ное примБнеше. всевозможныхъ историческихъ стилей оде- 


жды въ соединени съ разнообразнЪйшей  отдБлкой позво-. 
ляютъ осуществлять постоянно новыя, художественно при: 
влекательныя идеи. ВЪдь вся суть въ томъ, чтобы признать 
неизм5нными н$сколько руководящихъ основныхъ принци- 
повъ, въ остальномъ предоставляется полная свобода самому 
индивидуальному развитлю вкуса. Эти основные принципы 


_слБдуюцие: легкость и эластичность платья и. носильнаго 


бЪлья, достаточная теплота платья и одновременно предо- 
хранене отъ инфекщи, недопущене какой-либо шнуровки. 
Сюда относится самое рфшительное изгнаше корсета. Въ 
сотняхъ брошюръ и лекшй достаточно убЪдительно. опи- 
саны губительныя посл$дствя ношешя корсета съ того вре- 
мени, какъ началось могучее движене противъ этого ору- 


_мя пытки женщинъ. Если порой и поднимается еще кое-гдЪ' 


голосъ въ его защиту, то можно каждый разъ прослЪдить, 
что эта‘ защита вызвана уже ослабЪвшими, неудовлетво- 
ряющими своему естественному назначеншю мускулами. Само 
собой ‘разумБется, что’ мускулы спинного. хребта, годами 
или десятками лБтъ не служивиие своей естественной пли, 
отказываются ‘и болятъ, если ихъ лишить ихь искусствен- 
ной поддержки — корсета. Но; даже ‘эти незначительныя не- 
удобства ‘быстро. пропадаютъ, стоитъ только немного при- 
выкнуть, какъ это могутъ подтвердить мнопя бывиия сто- 
ронницы. корсета. Но’! конечно никакихъ. доказательствъ не 
требуеть утверждеше, что здоровый молодой женск. орга- 
низмъ одинаково! не нуждается въ искусственной поддерж- 
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к, какъ и организмъ мужчины. Потребность искусствен-. 
ной опоры, если нЪфтъ какихъ-либо ‘искривленй, требую-‘ 
щихь ортопедической помощи, — это только послБдетве 
изнфженной, долгое время недостаточно работавшей муску- 
латуры. Какъ ни печально, но приходится сознаться, что. 
эти простыя ‘истины болыпинствомъ ‘еще ‘далеко не при-. 
знаются. 

ВЪдь напр., по новымъ изсл5доватямъ д-ра Флакса въ 
ДрезденЪ, изъ ученицъ третьяго ‘и второго! (предпосл$дня- 
го) класса среднихъ учебныхъ заведешй отъ 50 — 60°/, но- 
сятъ ‘корсетъ, а въ первомъ (высшемъ): классЪ даже! 70/5! . 

Воспитане здоровыхъ матерей, здоровыхъ ‘женъ — это 
вопросъ нащюнальной важности, который касается одинако- 
во какъ мужчинъ, такъ и женщинъ; поэтому можно было бы 
привЪтствовать ‘отъ всей души запрещене носить корсетъ о 
хотя бы дЪвушкамъ, посЪщающимъ еще школу. Уже пер- 
вое поколЪше, выросшее при здоровыхъ ‘и. естественныхъ' 
условняхъ, не будетъ находить идеалъ красоты въ узкой 
тами, въ напряженной, натянутой походкЪ, въ отсутстви. 
гибкости ‘и эластичности, словомъ, во всемъ томъ, чБмъ въ 
высокой ‘степени отличается нынфшняя женщина. Это но-’ 
вое поколБше‘будетъ искать красоту не въ такихъ лимяхъ 
тфла, которыя сложились въ модный шаблонъ вслЪдствле 
стВснительной шнуровки, а въ такихъ, которыя ‘имЪБли воз- 
можность свободно развиваться; оно пойметъ красоту лов- 
кости и гибкости въ движешяхъ, ту прелесть, которая скво- 
зитъ’ въ силЪ, доведенной до ‘совершенства, и ‘оправдывает 
старую поговорку о здоровомъ духЪ въ здоровомъ ‘гЪлЪ. 
Къ этой ц$ли нынфшишя матери обязаны вести подрастаю-. 
шее поколБше, которое вфдь заключаетъ въ себЪ$ и буду- 
щих, матерей, и всякая мать, дающая своей юной дочери. 
носить корсетъ и все, что съ нимъ связано, снова повиниа 
въ задержкБ развитля всей расы вообще. 

Изъ остальныхъ недостатковъ господствующей ‘одежды. 
еще особеннаго вниманля требуютъ воротники. Мальчикамъ 
и дЪвочкамъ слЪфдовало ‘бы всегда ходить съ открытой шеей. 
Для мальчиковъ, и въ этомъ отношении ничего нельзя возра- 
зить противъ очень распространеннаго, выгоднаго и кра- 
сиваго матросскаго костюма, труднЪе ‘однако будетъ юно- 
и’Б- подростку ‘отказаться отъ ‘стфснительнаго ‘накрахма-‹ 


а 


`леннаго воротника; который‘ онъ’ потомъ ‘все-таки вфроятно 
- будетъ носить ‘по прим5ру другихъ. Было. бы очень жела- 
тельно, чтобы хоть кружокъ просвфщенныхъ, свободомыс- 
лящихъь мужчинъ взялся’ такъ же ‘энергично за реформу 
мужского платья, какъ это сдфлали за послфдн1е годы жен- 
`щины для своей ‘одежды. Кто привыкъ ходить съ открытой 
шеей, никогда не почувствуеть холода, ‘даже при низкой 
температурЪ; впрочемъ ‘при особой чувствительности (ко- 
торая однако большею частью происходитъ отъ изнфжен- 
`ности) легко изб$жать простуды при помощи легкаго шел- 
_ коваго платка. | 

Особенное внимане надо обратить на обувь. Мы ‘всЪ 
знаемъ, что наша современная обувь, въ репдапё къ кор- 
_сету, положительно портитъ ногу. В$дь за исключешемъ 
`деревенскаго’ населенмя, которое ходитъ часто босикомъ 
или въ деревянныхъ башмакахъ, едва ли можно еще гд5-либо 
найти нормальныя, неизуродованныя ноги. Если наши стис- 
нутыя съ’ юности ноги и привыкли ходить всю жизнь съ 
большимъ или меньшимъ затруднешемъ въ башмакахъ не- 
естественнаго фасона, то все-таки намъ вм$няется въ обя- 
занность сохранить подрастающему‘ покол5ню здоровье и 
красоту ноги, этой совс$мъ не маловажной части тЪла. 
Главный недостатокъ нашихъ башмаковъ, даже тЪхъ, ко- 
торые можно было бы считать удовлетворительными вслЪд- 
стые ихъ широкаго фасона, заключается въ томъ, что они 
дфлаются по шаблону, положительно противор$чащему фор- 
м ноги, Ступня въ естественномъ, состояши даетъ съ вну- 
тренней стороны почти прямую линию, тогда какъ у всякой 
обуви и на этой сторон$ къ носку эта лишя отклоняется, 
такь что получается фасонъ, сходящий съ обЪБихъ сторонъ 
`на нЪтъ. Такимъ образомъ, помимо многихъ другихъ стра- 
‘даши ноги, появляется съ’ годами замфтное отклонеше боль- 
_шого пальца‘ отъ ‘его естественнаго положеня; чтобы этого 
`избофжать, обувь должна’ приходиться‘ съ ‘внутренней сто- 
роны по прямой лиши ноги. Въ послЪднее время въ продаж 
появилось довольно болышое ‘количество пригодной обу- 
‚ви-реформъ; однимъ изъ ’первыхъ сталъ ея. сторонникомъ 
художникъ Шульце - Наумбургъ; въ ‘посл5дше годы раз- 
личныя фирмы ‘стали работать частью ‘довольно удачную 
‚обувь-реформъ (рис. 17—11). Н$Ъкоторыя. остроумныя ‘си- 


== 


стемы дБлаютъ возможнымъ имЪть на складЪ готовую обувь 
для самыхъ разнообразныхъ формъ ноги, хотя всфмъ тре- 
бовашямъ можетъ удовлетворить только ортопедически обу- 
ченный, искусный башмачный мастеръ, который шьетъ обувь 
спешально по ногЪ заказчика. Въ наше. время машинной ра- 
боты это конечно принесетъ полный переворотъ въ башмач- 


номт, ремеслЪ, перешедшемъ уже. совсЪмъ на, фабричное 
производство. 


Требуемую выкройку хорошо 
сидящаго башмака получаютъ слф- 
дующимъ образомъ: ребенка застав- 
ляютъ встать на одну ногу на 

о ЛИСТЪ бумаги, такъ что вся тяжесть 
Рис. 7. Гиченическя дЪт- ТЪла приходится на нее, и по- 
свя туфельки. _ томъ тщательно обводятъ ногу ка-. 
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Рис. 10. Форма правильно Рис. 11. Форма непра- 
сшитой обуви. вильно сшитой обуви. 


рандашомъ. Если вырЪзать этотъ рисунокъ, то онъ долженъ 
умБститься на подошвЪ выбраннаго сапога нигдЪ не заги- 
баясь, иначе обувь должна сжимать ногу. СлЪФдуетъ ука- 
зать еще на одно обстоятельство, съ которымъ надо счи- 
таться и при удачно выбранной обуви: быстрый ростъ дЪ- 
тей. Въ продолжеше немногихъ мфсяцевъ дЪтская нога мо- 
жетъ такъ вырасти, что сапогъ, бывиий раньше въ самый 
разт, на ногБ, становится слишкомъ малъ и вредить ногЪ, 
что сами дДЪти часто не замфчаютъь или боятся сказать. 
Дома и лБтомъ рекомендуются мальчикамъ и дЪвочкамъ 
легмя сандами, каблуки должны’ быть очень низкими. 


Врядъ ли надо товорить о'томъ, что для опредфленнаго 
вида спорта, для. тенниса, для. катанья на ‘конькахъ, для 
подъемовъ на горы и т. д. необходимо запастись. пригодной 
для этого обувью, при боле утомительныхъ экскураяхь 
надо носить чулки изъ овечьей шерсти, но не бумажные и 
нс нитяные. Большинству  дфтей доставляетъ большое удо- 
вольстве бЪгать босикомъ; съ какою завистью мноме изъ 
насъ смотрЪли въ дфтствЪ ‘на ` босоногихъ деревенскихъ 
_ ребятишекъ! Не только на морскомъ берегу, но и въ та- 
кихь м5стахъ, гд$ есть возможность воспользоваться мяг- 
кой мшистой почвой или сочными лугами, свободно можно 
‚разрЪшить дЪтямъ эту забаву. Если случайно ребенокъ 
повредить себф ногу, или его ужалить какое-либо нас5- 
‚ комое, то эта опасность недостаточно значительна, чтобы 
 перев5сить вс преимущества этого полезнаго удоволь- 
ствя. То же самое надо сказать по поводу вопроса о ноше- 
ня носковъ. Въ концБ концовъ дЪти должны были бы 
отказаться отъ всякаго удовольствия и закаливашя, расти 
какъ бы подъ стекляннымъ колпакомъ, если всегда и вездЪ 
опасаться возможности какой-нибудь бБды или какого-либо 
зараженя. Но мноче врачи справедливо возстаютъ противъ 
излишняго закаливашя; при холодной погодф дфти должны 
быть одЪты всегда достаточно тепло. ДЪФти, которыхъ одф- 
ваютъ такъ, какъ мы предлагаемъ, въ общемъ не нуждаются 
въ особомъ костюмЪ для спорта, и для дфвочки ничего не 
можеть быть удобнфе для этой ифли, какъ ея панталоны- 
реформт, (упомянутыя выше), которыя въ такомъ случаЪ 
дБлаются изъ темной ткани, лучше всего въ цвЪтъ или 
подходяще ‘ко всему костюму. “Гогда для всякаго спорта 
или для гимнастики достаточно ‘снять юбочку. Въ этомъ 
смысл задуманъ костюмъ, который недавно очень при- 
вился, а именно лейпцигская школьная. форма, придуманная 
д-ромт» 'Гиршемъ. (Рис. 12 и 13). Она состоитъ ‘изъ оси- 
ней матроски,; короткой. юбки, которую снимаютъ для 
гимнастики, и шароваръ подъ нею изъ того же, матерлала. 
Въ интересахъ новыхъ принциповъ мы находимъ въ этой 
одежд только тотъ недостатокъ, что она по образцу преж- 
няго женскаго платья: длится на двЪ. части, какъ разъ въ 
тали. Если это’ и не очень вБ5сюй недостатокъ, пока дЪ- 
вочка носитъ совсфмъ свободное платье, все-таки впослд- 
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стНи это легко поведеть къ прежней ложной систем, къ 
стремлению выдЪлить талшо въ серединЪ фигуры и къ узкимъ 
поясамъ. Боле цфлесообразной подготовкой къ желатель- 
ной новой женской одеждЪ5 было бы, если бы — какъ упо- 
миналось выше — шаровары и юбка доходили до груди и 
прикрЪплялись къ короткому: лифчику. Напускъ матроски 
тоже долженъ былъ бы закончиться въ этомъ мЪфстЪ. (Рис. 
14 и 15). Это.не осложнить ни кройку и ни шитья и не из- 


Рис. 12. Лейпцигское ‹ школьное с Рис. 13. ‚Лейпцигское школьное 
платье для спорта и гимнастики. платье для школы и улицы. 


мЪнитъ  практичную пригодность ‘для гимнастики такой 
школьной формы; это только’желательно, какъ подготовка 
къ женскому платью будущаго: Конечно нельзя не сознать- 
ся, что, несмотря на неоднократныя попытки, мудрено’ за- 
мБнить вс преимущества юбки и блузки юбкой-реформъ 
и блузкой-реформъ. Въ этомъ ‘случа$ женской изобрЪта- 
тельности предстоитъ еще разр$шить задачу, и если но- 
шен1е юбки и блузки не’ поведеть къ прежней ошибкЪ-— 
къ корсету, узкому поясу и къ перехвату въ серединф жен- 
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ской фигуры, — то можно не задумываясь ихъ пока до- 
пустить. | | 

Важный отдфль педагогики—это упомянутая выше связь 
между сощальными моментами и одеждой, здБсь можно мно- 
гимь воспользоваться, чтобы при воспитани характера про- 
будить общественную мысль и общественное чувство. Это 
важно въ гораздо большей степени для подрастающаго по- 
кол ная дЪвочекъ, нежели мальчиков, 
которые ‘придаютъ далеко не такъ 
много ‘значевня костюму и внфшно- 
сти. РЪдко можно’ напр. встрЪтить, 
чтобы въ мужскихъ заведеняхъ ко- 
стюмъ игралъ такую существенную 
роль и чтобы ‘у мальчиковъ выборъ 
товарищей зависфлъ главнымъ обра- 
зомъ отъ того; достаточно ли хоро- 
шо и изящно они одЪфваются. Иначе 
это дфло обстоитъ у дфвочекъ. Часто 
бываетъ, что въ ихъ юной душ 6Б ра- 
но зарождается страсть къ нарядамъ, 
чванство, насм5шливость и жестоко- 
серме; многочисленны скрытыя тра- 
тели чуткой дЪтской души тЪхь, ко- 
торыя видятъ къ себЪ пренебреженте, 
чувствують себя оскорбленными или 
несчастными потому, что. ихъ скром- 
ная, неизящная одежда выдЪляется 
между нарядами боле обезпеченныхъ 
товарокъ. Какъ много неестественнаго 
_и нездороваго выращивается въ дБт- 
скихь сердцахь распространеннымъ 
къ (сожалфншю  стремлешемъ  втя- нУРигАя. 
нуть подрастающихъ дБвочекъ за- 
долго передъ т$мъ, какъь онБ перестають быть дБ- 
тьми, въ зловредное подражане пустой наружной суетЪ 
такъ наз. общества. Въ широкихъ кругахъ дЪфвочкн насквозь 
пропитаны тщеславемъ, завалены нарядами, вся ихъ куль- 
турность сводится къ вн5шности. ДЪтская душа, легко под- 
‘дающаяся вмяншю, одинаково усп$шно воспринимаетъ отъ 
окружающей среды суетность мишурнаго блеска и то, что 


\ о ох 2: к 


— нЕ 


дБИствительно пЪнно. Такимъ образомъ погибаютъ’ богато 
одаренныя существа; изъ 10, 12 и 14-лБтнихъ дЪфтей созда- 
ютъ скоросп5лыхъ юныхъ дамъ, которыя совсЪмъ не по- 
дЬтски постоянно заняты своею внЪшностью, не по лЪтамъ 
разсуждаютъ о модахъ и платьяхъ; ‘онЪф уже’ научились 
по печальному примЪру взрослыхъ судить о людяхъ по тому, 
хорошо ли они одфты. При этомъ большею частью утрачи- 
вается настоящее чувство красоты. Красивымъ считается 
только то, что модно ‘и дорого, ‘и не удивительно, что ›эта 
женская молодежь постоянно слышитъ нескончаемые раз- 
говоры взрослыхъ о портнихахъ, модахъ, цфнахъ и т. д., 
вскорф начинаетъ щебетать на тотъь же мотивъ, какъ и 
старипе. Разумная мать напротивъ научитъ своихъ дЪтей 
цфнить людей по существу, а не по платью, научитъ ихь 
понимать, какя достоинства у человЪка могутъ быть скры- 
ты подъ самой убогой внЪшностью. Она ихъ пручитъ по-ры- 
царски, см5ло заступаться за приниженныхъ передъ това- 
рищами, воспитанными по-иному. Все это ни въ коемъ 
случаЪ не должно быть направлено къ тому, чтобы недоста- 
точно цфнить красоту въ нашей жизни, значительная часть. 
которой в$дь заключается въ наружности человЪка. Но. 
именно художественно чувствуюпие люди никогда не смЪ- 
шаютъ понят я: «красота» и «мода»! Художественно пони- 
мающая, независимо и свободно мыслящая мать или воспи- 
тательница, напротивъ, обратитъ внимаше молодежи на кра- 
соту въ самыхъ разнообразныхъ формахъ. При созерцани: 
° произведей искусства она укажетъ въ изображенши оде- 
жды на красоту ниспадающихъ складокъ, цвфта, свЪтового: 
эффекта; она откроетъ ей глаза на то, какъ. художественно, 
сочетане красивыхъ тканей, кружевъ, вышивокъ; во’ время. 
путешествий, на выставкахъ или въ театрЪ обратитъ внима- 
ше на красоту нашональныхъ костюмовъ, на изобите исто- 
рическихъ мотивовъ и, когда будетъ итить платья’ самихт. 
_ дЬтей, охотно привлечетъ ‘ихъ къ участшо, чтобы. способ- 
ствовать развиттю ихъ вкуса, ихъ художественной оц$нки. 
Большое удовольстве доставляетъ молодымъ дфвушкамъ. 
узнавать мало - по -малу, какой матерлалъ придаетъ худо- 
жественный видъ, какимъ образомъ можно выгодно восполь- 
зсваться при отд$лк$ платья старымъ, настоящимъ хоро- 
пимъ кружевомъ и вышивками, — понимать живописное со- 
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четане красокъ и самимъ содЪйствовать этому какой-нибудь 
СТИЛЬНОЙ ‚вышивкой, отдфлкой, художественной идеей для 
собственнаго костюма или для одежды братьевъ и сестеръ. 
При болфе скромныхъ средствахь мать -воспитательнипа 
пробудитъ въ дочеряхъ охоту къ примфненю и использова-. 
нию частью совсфмъ неказистыхъ остатковъ и мелочей, по- 
кажетъ имъ, какъ благодаря домовитости и прилежаню изъ 
стараго создается новое, какъ можно съ небольшими сред- 
ствами все-таки сдфлать что-нибудь хорошенькое. Большею 
частью дфвочки любятъ уже съ самыхъ раннихъ лЪтъ масте- 
рить наряды для своихъ куколъ, собирать цвБтные лоскут- 
ки и что-нибудь изъ нихъ выкраивать — пользуясь этой при- 
родной наклонностью, не трудно будетъ вызвать практиче- 
- ске интересы, прлучить ихъ постепенно къ тому, чтобы он 
сами слдили за порядкомъ въ своемъ платьЪ. 

(И мальчиковъ и дЪвочекъ надо прлучать къ тому, чтобы 
они очень и очень сл$дили за чистотой и аккуратностью 
своего бЪлья и платья; они не должны допускать никакого 
безпорядка, никакой запущенности на себЪ, должны и тутъ 
понимать, что невидимые недостатки все-таки остаются не- 
достатками. ДЪти, научивиняся требовать отъ одежды цЪле- 
сообразность и красоту, не быть рабами моды, и въ осталь- 
номь сд5лаются съ годами людьми, которые сум$ютъ под- 
держать и защитить свою индивидуальность противъ без- 
смысленныхъ воззр$шй т$хъ, которые исключительно слЪ- 
дуютъ шаблону. Но какъ не слБдуетъ воспитывать въ дЪ- 
тяхъ чувство слЪпого подражан1я модЪ, не имфющей ника- 
кого разумнаго основан1я, точно такъ же нельзя допускать, 
чтобы они выставляли на показъ намфренную оригиналь- 
ность. Совсф$мъ не лишнее подчеркнуть это, такъ какъ имен- 
но приверженцы такъ наз. индивидуальной манеры держать- 
ся впослЪдств!и. особенно легко впадаютъ въ крайность. 
Приходится предоставить тонкому чутью и хорошему вкусу 
воспитывающаго провести въ каждомъ отд$льномъ случаЪ 
грань того, что желательно и что допустимо. 
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Острыя инфекцюнныя болтъзни въ дрт- 
скоъ возрастть. 
Профессора Рудольфа Фишля. 


На ряду съ кишечно-желудочными болЪзнями  перваго 
тода жизни ребенка, которыя, въ особенности при искус- 
ственномъ вскармливаши, несмотря на всЪ усиБхи въ обла- 
сти техники питашя, все еше уносятъ много’ жертвъ  ме- 
жду дфтьми, на ряду ‘съ туберкулезомъ, отъ ‘истребитель- 
ной работы котораго не застрахованы! люди’и въ самомъ 
юномъ возрастЪ,—такъ называемыя острыя инфекщонныя 
болБзни являются самыми опасными врагами подрастающаго 
покол5шя. Опасность ихъ' заключается не только! въ томь, 
что онф принимаютъ характеръ смертельныхъ  эпидемиче- 
скихт, болБзней, но и въ томъ, что он расшатываютъ 
здоровье и силы пораженнаго ими организма; эти болБзни 
пробуждаютъ дремлюпие зародыши хроническаго недомога- 
ня, способствующаго ихъ же распространеню, и сопро- 
вождаются тяжелыми посл$дстваями, которыя даютъ себя 
знать потомъ въ течеше цфлыхъ десятилЪтий. 
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(Съ т$хъ поръ какъ людямъ. стало ясно, что такое за- 
раза, — а изъ исторйи медицины извЪстно, что люди узнали 
объ этомъ очень давно, — стали употреблять всЪ силы на 
борьбу съ этимъ врагомъ. Если раныше это дфло стояло 
на шаткомъ основани, то теперь бактертологическя изсл$- 
доватя дали намъ возможность видЪть эти живые зародыши 
безчисленныхь инфекшонныхъ заболфванй, изучать ихъ 
свойства, на опытахъ съ животными наблюдать за отдБль- 
ными этапами ихъ разрутительнаго дЪйствая, постигнуть 
отдфльные моменты ‘естественнаго процесса излБченмя и 
опытнымъ путемъ воспроизводить его. Такимъ образомъ въ 
нашихъ рукахъ оказалось цБлесообразное! и. дЪйствитель- 
ное оруже для борьбы съ этимъ врагомъ. Гипена, кото- 
рая учитъ насъ ‘уходу ‘за здоровьемъ, указываетъ намъ 
также и пути, какими можно избЪжать распространения мно- 
гихъ инфекнюонныхъ процессовъ и не дать имъ принимать. 
характеръ эпидемй; и благодаря неустанной работЪ изсл5- 
дователей послфднихъ десятилБий въ области профилакти- 
ки этихъ болфзней, мы уже довольно близки къ побЪдЪ. 
над» нашимъ врагомъ. Въ томъ, что эта цфль еще не со- 
всфмъ достигнута, виновато, во-первыхъ, пока несовершен- 
ное знане возбудителей н$фкоторыхъ входящихъь въ эту 
‘группу болЪзней заболЪвашй, а, во-вторыхъ, — и это ко- 
нечно самый существенный тормозъ,—та инертность извЪст- 
ныхЪ классовъ населенля, которая, благодаря игнорированю 
врачебныхт предписатшй и даже прямому сопротивлешю имъ, 
затрудняетъ ‘борьбу съ этими бичами челов$чества. Не- 
смотря на то, что средне вЪБка давно уже миновали, чело- 
в5чество все еще‘ не раздЪФлалось съ суев5рлемъ и предраз- 
судками, которые поддерживаются шарлатанами, морочащи- 
ми народъ, приносятъ не мало бЪдъ и служатьъ орудмемъ 
въ рукахъ людей, пытающихся задержать могучее движе- 
не прогресса. Но это имъ, конечно, не удается; наши за- 
воеваня въ области изучентя, профилактики и л5ченя инфек- 
цонныхт, болБзней становятся достоянемъ все болЪе и бо- 
ле широкихъ круговъ. Ниже мы покажемъ, какимъ пу- 
темъ дЪятельность людей, не обладающихъ спешальными 
медицинскими знанями, можетъ и должна проявляться, что- 
бы ‘они ‘могли быть пособниками и помошниками намъ въ 
нашей ‘работЪ. Поэтому въ своемъ изложеши я буду намЪ-. 
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ренно избЪгать ‘описаня `симптомовъь и течешя. острыхъ 
инфекшонныхъ болЪзней, потому что правильное понима- 
не и уразум$ше ихъ предполагаютъ таюя знамя, которыхъ. 
нфтъь у людей, не обладающихь спещальными знанями. Я 
ограничусь лишь ‘указамемъ того, ‘въ чемъ дфятельность 
такихъ людей можетъ итти объ руку съ работой врачей. 

Прежде всего необходимо при каждомъ, даже неболыпомъ 
лихорадочномъ состоянии ‘ребенка обратиться къ врачу, что- 
бы онъ опред$лилъ родъ заболЪваня и принялъ надлежа- 
ция м$ры къ предупреждению распространеня болЪзни. Въ 
послфдн!е годы намъ сталъ извстенъ ифлый рядъ началь- 
ныхъ симптомовъ’ инфекшонныхъ бол$зней, при которыхъ, 
при своевременномъ распознаши ихъ, путемъ изолирован!я 
‚ больного удается ‘избЪгать распространевня. заразы. на.дру- 
гихЪ членовъ семьи, тогда какъ до этого: времени н$Ъкото- 
рыя заболЪ$вашя оказывались роковыми, и болзнь, закрав- 
шись въ домъ, поражала всю семью. 

Здфсь слБдуетъ упомянуть о роковомъ заблуждеши, что 
инфекшонныя болЪзни, протекающая въ легкой формЪ, пере-_ 
даваясь другимъ, протекаютъ всегда тоже въ легкой формЪ, 
такъ что, напр., при легкой формЪ скарлатины друмя дЪти 
умышленно не изолируются, чтобы имЪть возможность, за- 
разившись, переболЪть этой болфзнью въ легкой формЪ. . 
Такое легкомысле можетъ жестоко отомстить за себя, по- 
тому что при инфекши  играютъ роль не только зародыши 
заразы, но ‘и организмъ, въ который они вселяются, и 
даже очень опытный врачъ не можетъ впередъ сказать, какъ 
этотъ организмъ будетъ реагировать въ данномъ случаЪ, 
тяжело или легко. 

Особенно’ плодотворными оказываются названныя пре- 
дупредительныя мфры въ тЪхь мЪ$стахъ, гдЪ. дфтямъ при- 
ходится собираться вмЪстЪБ въ. большихъ. количествахъ, 
напр.: въ народныхъ и среднихъь школахъ, въ амбулато- 
ряхъь и т. п. Туть строгй контроль ‘надъ дЪтьми, не- 
медленная изолящя больныхъ отъ здоровыхъ, а также свое- 
временное и въ надлежащей мЪрЪ длительное закрытие за- 
веденй, куда проникла зараза, могутъ остановить распро- 
странеше болЪзни. 

Лругимъ проводникомъ заразы могутъ явиться пищевые 
продукты изъьтхь помщенш, гдф.имфются больныя инфек- 
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щшонными болфзнями дЪфти, если окружаюция этихь боль- 
ныхъ, съ одной стороны, ухаживаютъ за ними, а съ дру- 
гой — производятъ отпускъ названныхъ продуктовъ поку- 
пателямъ. Долгь совфсти заставляетъ насъ принять вс№ 
м5ры къ тому, чтобы такой источникъ заразы былъ не- 
медленно обезвреженъ, потому что въ противномъ случаЪ 
онь можетъ явиться опаснымъ распространителемъ тяже- 
лыхъ болЪзней (преимущественно ‘скарлатины и дифтери- 
та), что подтверждается многочисленными примЪрами. 

Вообще нужно стараться въ своемъ повседневномъ оби- 
ходЪ быть возможно осторожнЪй въ смыслЪ предохранения 
дфтей оть заразныхь болЪфзней. Слфдуетъ, избЪгать всту- 
пать въ тБсныя сношения съ незнакомыми лицами, запре- 
шать дБтямъ цфловаться, не позволять взрослымъ цЪло- 
вать дфтей, не допускать дьтей заходить въ незнакомыя до- 
ма; при изготовлени пищи и питья соблюдать строжай- 
шую чистоту, въ общественныхъ м$стахъ пить воду только 
кипяченую, быть возможно осторожнЪй въ баняхъь и ку- 
пальняхь и т. д. На томъ же основании слЪдуетъ совер- 
шенно изгнать изъ употребления пользоване общей для 
нБсколькихъ лицъ посуды для $ды, спанье дЪтей и взрос- 
‚ лыхъ въ одной постели, умыванье изъ общаго таза и т. д. 
Однимт, словомъ нужно стараться, чтобы семья въ извЪст- 
номъ смысл возможно. меньше соприкасалась съ внфшнимъ 
мромъ. ТЪ же профилактичесмя м$фры должны быть рас- 
пространены и на прислугу, которая не рдко своимъ при- 
сутствнемъ на л$стницахъ и въ сБняхъ заноситъ инфекшон- 
ныя болЪфзни изъ чужихъ квартиръ. Наконецъ слфдуетъ 
обратить внимаше на отхожия м$5ста, которыя часто нахо- 
дятся въ общемъ пользованши всфхъь лицъ, живущихъь въ 
квартирахъ одного этажа. Эти м5ста должны быть тшатель- 
но промываемы, а если въ какой-нибудь квартирЪ есть 
заразный больной, и дизенфекцируемы послЪ каждаго поль- 
зовашя ими; съ этой цфлью лучше всего употреблять извест- 
ковое молоко (разведенную водой гашеную известь), такъ 
както этотъ препаратъ очень дешевъ, не имфетъ запаха и 
виолнЪ достигаетъ ц$ли. 

Благодаря изслБдовашямъ ученыхъ, установившимъ ме- 
жду извфстными на первый взглядъ случайными явлешями 
причинную зависимость и которыя обращены были затБмъ 
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на благо челов честву, съ одной стороны, а ‘съ другой-=бла- 
годаря планомфрнымъ опытамъ надъ больными, ‘трупами 
и животными, путемъ которыхъ было ‘установлено, что‘послЪ 
заражешя извБстнымъ органическимъ ядомъ объектъ за- 
раженя на короткое или продолжительное время становится 
невосприимчивымъ къ вторичному заражешю этимъ ядомъ,— 
мы стали обладателями иЪБлаго ряда мЪръ, предохраняю- 
шихтЪ оть зараженя ‘инфекшонными болЪ$знями. Пользу и 
значение этихъ м$ръ подлежитъ знать каждому и проти- 
виться примфненшо ихъ не слБдуетъ ни въ коемъ случаЪ. 

Такъ прививка телячьей оспы, которая производится 
на первомъ году жизни ребенка и дольше; затЪмъ, черезь 
десять лтть, производится вторично, является надежной м5Б- 
рой, предохраняющей насъ отъ ‘ужасной бол$зни, оспы, 
которая въ прежшя времена свирФпствовала со страшной 
опустошительностью. Исключительное примфнеше детрита, 
добытаго путемъ прививокъ животнымъ, вмфсто практико- 
вавшихся раньше прививокъ отъ руки, обстоятельное изслЪ- 
дован1е животныхЪ, которыхъ берутъ для вакцинироватия, 
и убиваше ихъ послБ получешя вакцины, соблюдеше усло- 
вШ ‘асептики какъ при добыванш, такъ и хранеши приви- 
вопнаго матерлала, а равно и при вакцинированти ребенка, 
наконецъ, наложенше на подрЪзы, а зат$мъ ‘и на оспенные 
нарывы соотвБтствующихъ повязокъ, предохраняющихъ. 
оть возможности инфекщи черезъ это мЪсто, — все это 'дЪ- 
лаетъ прививку оспы совершенно безопасной мЪрой, которая. 
безпокоитъ ребенка всего лишь н$сколько часовъ и проти- 
виться которой было бы по менышей мЪрЪ безсмысленно. 
Къ сожал$нио однако это случается иногда: не всф еще: 
культурныя государства сознали необходимость ‘обязатель- 
паго введешя принудительнаго оспопрививаня, и находятся. 
еще пропов$дники, которые изв стную долю своей агитатор- 
ской дБятельности направляетъ именно въ эту сторону, что. 
заслуживаетъ сильнфйшаго порицания. 

Сущность предохранительныхъ прививокъ оспы заклю-. 
чается въ томъ, что въ юномъ возрастЪ ‘искусственно вы- 
зываютть легкое локализованное заболфваше оспой, послЪ. 
котораго организмъ на долгое время дЪлается невоспр!имчи- 
вымтЪ къ заразЪ, при чемъ повторная прививка дЪлаетъ. 
иммунитетъ болБе надежнымъ. При дифтеритБ мы не мо- 
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жемъ такимъ же. ‚способомъ вызвать длительнаго иммуни- 


тета, но.въ случаЪ нужды, можно вызвать ‚временный. имму- 


„нитетъ. Сущность излфчешя отъ дифтерита представляет 
изъ исебя совершенно, иной, процессъ, послЪ котораго, въ 


противоположность осиъ, ‚не остается. Надежнаго и очень 


„длительнаго иммунитета, но перенесеше. самаго процесса 


болЪзни было бы. гораздо опаснБе и. рискованнЪе, чЁмъ 


‚попытка предохранить себя отъ нея; и вотъ Эмиль фонтъ- 


Берингъ, гешальный  изобрЪтатель дифтеритной сыворот- 
ки, которая, дБлаетъ! возможной, борьбу съ уже вспыхнув- 
шей болЪзнью. и въ течеше недфль дБлаетъ, вспрыснувитаго 
себЪ ее индивидуума, невоспримчивымъ къ дифтеритнымуь 
‘бацилламъ, пришелъ. къ мысли, примБненя широко теперь 


‘распространенныхь предохранительныхъ ‚ прививокъ. изо- 


брЪтенной. имъ сыворотки. Посредствомъ маленькой. ни въ 


- коемъ случа неопасной дозы. дифтеритной сыворотки мы 
‚можемъ.на три, четыре, недБли защитить себя отъ дифтери-. 
та. Эти, методы. стали, примфняться не только въ дфтскихь. 


тоспиталяхъ, гдЪ. всегда имБется опасность. заражевшя, но 
и въ тБхъ семьяхъ, гдЪ не представляется возможныхгь 
удсвлетворительное изолироваве больного ребенка отъ.здо- 
рсвыхъ. МЪра эта даетъ блестяцие результаты, и требовать 


‚отт, нея больше, чфмътона можеть дать, это — значило бы. 
‚дискредитировать. ее. 


„О лфченм ‘сывороткой Ен Волка МЫ. .бу- 
‚демт говорить. ниже, а теперь мнЪ, бы, хотБлось особенно. 
‚указать, нато, что. приписываемые средству Беринга вредъ. 
и опасность совершенно не, выдерживаютъ здравой и дЪло- 


‚вой критики, такъ что. какъ со. стороны врача. (а. среди насъ 
„еще; находятся противники сыворотки), такъ и, со стороны 


©окружающихь больного было .бы непростительнымъ ‚грЪ- 


‚хомъ, ставить препятствия на. пути. этого блестящаго тера- 


певтическаго завоевания. истекшаго столЪлля, 
Можно только пожалЪть, что. мы не располагаемъ такими 
же дЪйствительными и_безвредными способами предупрежде- 


вая. и другихъ инфекщонныхъ болБзней; но изъ ‘того, что. 


я говорилъ, выше, видно, что мы не вовсе уже безсильцы 
въ этомъ смыслБ и. въ .разныхъ случаяхь, заразныхъ бо- 
лфзней, при разумномъ, содЪйств1и семьи больного, можемъ 
многаго. достигнуть, помощью т$хъ общихъ и спешальныхъь . 
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„рофилактическихь мбръ, о’ ‘которыхь я тговорилъ. Но 
отим1, паша общая работа не исчерпывается, потому ‘что на- 
ша задача сводится къ тому, чтобы на довольно продолжи- 
тельный срокъ обезвредить‘ больного для’ другихъ, предо- 
ставить ему соотвБтствуюций врачебный‘ и ‘иной ‘уходъ и 
уничтожить оставшихся въ комнат больного ‘инфекиюн- 
ныхъ зародышей, которые могутъ сейчасъ же распростра- 
нить заразу дальше. Съ этой цфлью для каждой отдфавной 
болфзни, которыя мы будемъ здсь’‘разсматривать, ' суще- 
ствуюттъ, особые праемы; поэтому’ мнЪ кажется ‘бол5е’‘ирак- 
тичнымь описывать ихъ всяюЙ разъ при соотв’Бтствующей 
бол$зпи. | 

Я начну съ самой распространенной и’почти нвизб5жной 


-болБзни, — кори. Не’ такъ ‘далеко отъ насъ ‘то’ время, когда 


почти каждый ребенокъ непрем$нно 'бол$лъ этой болфзнью,. 
и, разъ ‘она забиралась въ’ домъ, ‘никто’ ие старался жаже- 
бороться съ ней, ‘такъ какъ'всЪ предохранительныя м$5ры 
оказывались вЪдь не дфйствительными. То, что мномя эпи- 
демт кори оказываются сравнительно’ легкими, служить во- 
видимому оправдащемъ такого отношения “къ кори, ма са- 
момъь же дфлф это не совсфмъ такъ. Во-первыхъ не’‘всв эни- 
деми кори’ бываютъ легкими, 'напротивъ, приходится ‘на-. 
блюдать, и не рЪдко, эпидеми необычайно тяжелой“ формы, 
когда вслБдств:е различнаго рода осложнений ‘весьма зна- 
чительный процентъ умираеть. ЗатБмъ’“путемьмногочис- 
ленныхъ печальныхъ примЪровъ '‘дознано, что ‘заболфватшя. 


‘корью пробуждаютъ’ извЪстную дремавшую. ‘до ‘сихъ`поръ 


предрасположенность къ 'другимъ ‘заболБвашямъ, ‘особенно 
къ туберкулезу, который часто ‘возникаеёть’ нося ‘видимо, 
легкой инфекщи’ кори; ‘ребенокъ ‘начинаеть “ чахнуть' и че- 
резъ нЪ$сколько недфль или м$сяцевъ умирает. Наконенль, 
опыт изъ жизни такихъ слоевъ общества, которые им фют”ь 
возможность въ’ достаточной мЬрЪ’изолировать ‘свойхьд$- 
тей, именно изъ жизни коронованныхъ' семей, показываетъ, 
что заболфване корью’ вовсе не обязательно ‘для’лтей, ибо 
члены этихъ сощальныхъ слоевъ ‘въ ‘дЪтскомъ’ ‘возраст, 
нс хворали корью ‘и заболвали ‘ею ‘только’ тогда, когда, 
осуществляя свое выборное ‘право, ‘должны“были “входить 
в› тЪсное соприкосновене' съ населёенемь, ев зрломъ 
возраст. Правда, такая‘ изолящшя“оть сношенй‘ въ людьми 


, 


в ъ каждомь подозрительномъ случаЪ ЯВЛЯСТСяЯ привилечей 


избранной касты общества, а для большинства она доступ- 
на лишь въ ограниченныхъ предфлахъ; но одинъ дарови- 
тый американск!й врачъ, имени котораго’ всегда будетъ ‘от- 
водиться почетное мфсто въ аналахъ профилактики’ кори, 


Анря Копликъ, открылъ намъ симптомъ, который обнару- 


живается относительно рано, ‘а именно въ то‘еще время, 
когда изолироваше больного оказывается еще дЬйствитель- 
ным. Такифь образомъ домашьйй, школьный или больнич- 
ный врачъ, при всякомъ недомоганш ребенка, долженъ об- 
стоятельно осмотрЪть полость ‘его ‘рта, а во время эпидемии 
Он долженъ дБлать это ‘ежедневно; въ случаЪ ‘нахождешя 
въ По: лости рта ребенка пятенъ, названныхъ по имени от- 


‘крывшаго ихъ пятнами ет онЪъ долженъ немедленно 
предпринять строжайшую изолящю больного. Семья’ же 
обязана при малфйшемъ нарушени здоровья ребенка’ об- 


ратиться къ врачу, а не дожидаться, когда продромальныя 
явлешя перейдутъ за эту раннюю ея стадмю‘и всЪ’ старашя 


ирслупредить болЪзнь окажутся напрасными. 


Я охотпо соглашаюсь, что если этотъ моментъ бу; детъ 
увущент и коревой катаръ, проявляясь слезливостью, на- 


сморкомъ и кашлемъ, уже начался, то оть изолящи больного 
отьъ сго сестеръ и братьевъ многаго ожидать исльзя; но 


все-таки совфтовалъ ‘бы отдфлять больного’ даже ‘и’ при 


этихь условяхъ, такъ какъ ВЪ нЪфкоторыхъ ОН все 


же удастся спасти другихъ отъ заражешя. | 
Затфмъ въ интересахъ предупрежденя распространешя 
эпидеми я считаю. ‘существенно важнымъ ‘не пускать сс- 


‘стеръ и братьевъ больного въ школу, а если заболфетъ 


корью кто- -нибудь изъ школьниковъ, то спо же минуту рас- 
пустить весь классъ и не собирать его до тфхъ поръ, пока 


нс минуетъ критическй пертодъ, въ течеше котораго воЗ- 
‘можны еще новыя заболфваня. Между. тфмъ въ этомъ на- 
‘правлеши какъ разъ часто и не ‘принимается надлежащихъ 
’ ‘мЪръ, и не разъ приходилось констатировать тотъ’фактъ, 


что инкубащонный перюдъ кори, протекаюцпий между ин- 


фекшей и заболБвашемъ и Длянийся отъ'2 до’ 21/. недфль, 


вовсе не принимается во внимание. НЪть. никакого смысла, 


если классной комнатой, тд были обнаружены ВВЯае 
Корею, посл недфльнаго освфжешя а и пр., на- 
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чинаютъ пользоваться ВНОВЬ, потому что: ИЗЪ числа учени- 


ковъ. извБ5стная часть конечно уже заразилась, И черезъ о 


большой. промежутокъ, времени появляются новые случаи 
заболфвашя, и такъ пойдеть дальше, пока наконецль не за- 
разятся. всЪ воспр!имчивые организмы, и инфекшя не пре- 
кратится сама собой, тогда какъ, при закрыми класса ма 
все, время инкубашоннаго перода, инфекшя можетъ огра- 
ничиться лишь немногими учениками. . 

Заражене при кори передается обыкновению, лишь ву- 


темъ непосредственнаго соприкосновения. ‘больного. съ ру: | 
ГИМИ дБтьми, и переноса ЗаРа?Ь третьимъ лицомь ‘бояться. 


нечего. ЕН сравнительно легко уберечься отъ занесения 
болЪзни взрослыми, которые ухаживаютъ за больнымъ ре- 
бенкомъ; вымыть руки и лицо, выходя изъ комнаты боль- 
вого, и перемБнить. верхнее. платье—оказывается вполиЬ 


достаточнымъ. для того, чтобы избЪжать распространсшя 


инфекши, путемъ общения СЪ больнымъ. ‚Черезъ различные 
предметы: игрушки, мебель и т, д. зараза тоже не перс- 


дается, и съ прекращенеммъ. СЫПИ И лихорадочнаго состо- | 


яшя ‚зараза обыкновенно уже, не передается; во всякомъ 
же случаЪ, чтобы быть. окончательно. увфреннымъ, надо 


выждать, ‚когда. прекратится кашель, Поэтому. достаточно | 


такого больного ‚одинъ или два раза хорошенько вымыть 
ст, мыломъ, основательно. вычистить и. ‘провЪтрить комна- 
ту и постелить чистое бЪлье на постель, чтобы. безъ. опасс- 
ый пускать въ комнату. больного ‚какъ сто братьсвъь у и се- 
стеръ, такъ и чужихъ дфтей. 


Гораздо трудн$е. и хлопотливЪе предупредить, расиро- 
странеше скарлатины; ‚однако заразительность. этой болфз-_ 


НИ далеко не такъ велика, ‚какъ. ‚При. кори, Но. зато” яд ся 


отличается гораздо большею, ‚живучестью. Какъ я могу — 
утверждать, на основаши своего долголфтняго и обшириа-. Се. 


го опыта, скарлатина. ВЪ своей начальной стад че: т | 


бенно заразительна, такъ что строгая. изолящя: ‘больного. т 
при, началЪ заболЪвавя обыкновенно. предохраняет. оть.. 

инфекщи его сестеръ, И братьев, на что. особенно надо В 
обратить внимане въ виду капризности этой болфзни, ‚сне- с 
цифическая тиран1я которой находится еще въ, ‚зачаточномъ т 
состояни. Изолящя больного должна, чтобы оказаться ДЙ- и 
ствительной, быть проведена, со. всей. ‘строгостью: ‘больного. ,. 


р И, И, 


м 


_ надо, помфстить въ отдаленную ‚комнату и прекратить. вся- 
кое сообщене ея съ другими. комнатами квартиры; изоли- 


ровать слфдуетъь также и всфхъ, кто ухаживаетъ. за. боль- 
нымъ, т.-е. они должны избЪгать всякаго общешя съ осталь- 


ными членами. семьи. Шелушевше кожи, которое бываетъ 
_ при скарлатинной сыпи особенно сильнымъ и продолжитель- 


НыМЪ, И выдЪлеше заразительнаго матер!ала путемтъ гло- 
точнаго секрета заставляютъ уже при началЪ заболвания 


—. обставить комнату больного. ‚такъ, чтобы дезинфекцию ея 


потомъ можно было произвести самымъ основательнымъ 
образомьъ. Необходимо убрать изъ комнаты всЪ ковры, за- 


`нав$си и мягкую мебель, а также всЪ излишня украшения 
‘и ибнныя_ игрушки; Ъду надо готовить больному въ осо- 
_бомъ сосфднемъ СЪ его_ комнатой помБщени, что сдБлать 


въ общемъ нетрудно, потому. что долгое время приходится 
пользоваться молочной дэтой; ‘посуду. для Ъды надо брать 
только самую необходимую и принять всф мфры къ тому, 


“чтобы ‘сидфлка получала кушанья непосредственно въ свои 
„руки, ‘не входя въ. соприкосновеше СЪ. остальными чле- 
| нами ‘семьи; вся посуда должна мыться прежде’ всего са- 
мой же сиЬлкой, И только посл того, какъ она основатель- 


но о будеть вымыта, ее уже можно! пускать ВЪ ‘обращеше. 
`Изъ такого карантина скарлатинный больной ыс дол- 
ен выходить до тЪхь ‘поръ, пока послЪ купан!й съ обиль- 


о НыМЪ примБнешемь мыла окончательно не исчёзнеть вся 
шелуха’ СЪ кожи. Но это еще не все: пускать дВтей въ ком: 


па ту, гдъ ‘находился больной, можно только’ нося’ основа- 
тельной дезинфекши осла Лучие и ‘падежнЪБе всего. 


произвести дезинфекщю формалиновыми ‘аппаратами {Рог 
маевударрага{е), заставляя ‘ихъ’работать полдня ‘или и.- 
‚лы ”день; ‘такихЪ аппаратовъ сущёствуеть ‘множество, раз- 


личных ь' конструкшй; ‘полв’във’ комнатЬ’ надяежить’ вымыть 


 горячимъ’ растворомъ сулемы крностью 1 на‘5000; постель: 


пое бъ5лье ‘слфдуетъ простерилизовать! паровымъ ‘нульвёли- 
заторомъ, то’же надо сдВлать’ и' съ носилвным в Нлатьемь 


_ и бЪльемв какъ больного, так исидвлкиа‘игрутики сжечь: 
Во время’ болзни рекомендуется“ для ‘поддержания ‘чистоты 


тбза’и для удалешя‘различныхь выдьленй (спешально вы- 
АВмений ‘изль” ‘носа и слизи ‘изъ глотки) “употреблять такой 


‚матерлаль, который сейчасъ ‘же’ посл употреблетя МОЖНО 


о 


сжигать, т.-е. вату и марлю. КромЪ того очень’ важно ио- 
чаще смазывать кожу саломъ, чтобы такимъ путемъ по 
возможности не ‘давать ТС рен на ко- 
жеБ шелухъ. 

`Сестры и братья больного ребенка не должны посфщать 
школы во все время инкубащоннаго пер1ода, который для 
скарлатины длится 8 —10 дней; посл этого’ они МОГУТЬ 
посфшать школу, но лишь въ томъ случаЪ, если изолящя 
больного произведена дфйствительно надежно и онъ изоли- 
рованл» оть всякаго соприкосновешя съ здоровыми членами 
семьи. ТЪ, кто ухаживаютъ за больнымъ во все время 6бо- 
лЪзни, не должны сходиться съ другими членами семьи, а 
по окончаши болЪзни могутъ сдфлать это только посл того, 
какт. вымоются и надфнутъ на себя платье и ОбЪлье, кото- 
рыя сохранялись внф комнаты больного, 1.-в. О того, 
кака, будетъ устранена всякая возможность переноса ими 
ипфекцюннаго матерлала. 


Въ послЪднее время стали дБааться многочисленныя по- 
пытки лбчешя скарлатины сывороткой, которыя, хотя и ие 
дали еше блестящихъ результатовъ, но все же могу тъ счи- 
таться благопраятными, и со стороны окружающихъ боль- 
ного было, бы несправедливо противиться примфненю ИХЬ, 
прежде всего уже потому, что серьезнаго вреда причинить 
онф нс могутъ. Въ тяжелыхъ случаях шансовъ на выздо- 
ровлевеотакъ мало, что при прививкЪ. можно только вы- 
играть, и уже конечно ничего не потеряешь, и люди, спеш- 
ально не знакомые съ медициной, этимъ только и должиы 
ру ководиться въ данномъ случаЪ. | | 


Строгое слБдоваше предписавшямъ врача особенно отНо- 
сительно питания, которое въ течене недфль въ интересахъ 
больного. и не р%Ъдко при, сильномъ съ его. стороны сопроти- 
влениг сводится главнымъ. образомъ къ молочной метЪ, 
относительно. иродолжительности лежаня въ постели, ко- 
торое на внЪшнШ. взглядъ можетъ только вредить общему 
состоянию больного, относительно времени, когда можно 
вь первый разъ. выйти на воздухь и т. н.-слБдованю вобмъ 
такимь предписанямъ врача приходится всегда, не. совсфмъ 
по вкусу окружающимъ, больного; но.не надо забывать, что 
существениую роль въ тераши скарлатины играетъ иредо- 


ее 


хрансше больного отъ всевозможныхь осложнешй, кото- 
рыми сопровождается эта, болЪзнь. | 
Чтобы избЪгнуть упрека въ недостаточной полнотЪ, упо- 
мяну еще вкратцЪ объ одной болзни, ОЙ по виду свос- 
_му,близко подходить, кь кори и скарл: ‹рас- 
нуха. Краснуха--болфзнь безобидная; контагй ея очень ле- 
тучь, течение. простое. При, ней. вполнЪ достаточно тВхъЪ 
предупредительныхъ мЬруъ, которыя мы. рекомендовали при, 
‘кори; эпидеми ея, обыкновенно быстро прекращаются. Бо- 
лБзнь. эта, еще не достаточно изслЬдована, случается ло- 
вольно рЪфдко; магнозь ея представляеть трудности да- 
же ув опытнаго врача, и, поэтому въ отдБльныхъ случаях 
дуеть всегда ‚обращаться. за медицинской помощью и 
при Быять ‘рекомендуемое врачомъ лБченуе, 
„ Вътреная оспа въ. общемъ довольно. безобидная бо- 
эфзнь. , нахожу нужнымъ: особенно подчеркнуть, что она 
не имбеть ничего. общаго. съ натуральной оспой, ‘как, во- 
первых, потому, что, отъ нея. не ‘предохраняютуь оспенныя 
ирньивки, такъ, во- вторыхъ, и потому, что, перенесен ся 
_ве даетл» иммунитета. противъ, натуральной. оспы, а, отдфль- 
ныя. оспины, вопреки, частымъ утверждешямъ, по УВВ 
теру своему не похожи на оспины натуральной оспы. Но из 
этого. конечно. не слфдуетьъ, что. на нее, не нужно а 
внимания: каждому опытному врачу изв$стны случаи, ко- 
гда теченю ся осложнялось серьезными. инфекщями, ‚воз- 
никающими  вслфдстве расчесываня, воспалившихся оспинъь, 
боБзнями. почекъ, восналенемъ легкихъ и проч. и. насту- 
паль даже смертельный, исходъ; поэтому при каждомъ за- 
бозжбвании вфтреной. оспой слБдуеть немедленно обращаться 
кт, врачу. Легкомысленное отношеше къ этой болфзни, осо- 
бенно въ, низшихь слояхь населешя, является причиной 
слишкомъ. сильнаго, распространения. ея, и именно вл» шко- 
лахъ. Обыкновенно. совершенно не. обращаютъ внимания па 
то, что инкубащонный перюдъ этой болЪзни тянется осо- 
денно. долго, до. трехъ нед$ль, и что ея свойство передавать- 
ся другимъ не прекращается. до. тъхь поръ, пока ие спа- 
дуть вс струники, что, длится иногда очень. долго. Это 
обстоятельство не исключаетъ возможности перенесешя этой 
болБЗнИи черезъ третьихъ лицъ, вслфдстве. этого здфсь но- 
казуется длительная. изолящшя больного, прекращене сго 


— 108 - 


спошенш съ ‘другими’ членами семьи, запрещене” сестрамъ. 
и братьямъ больного посфщать школу по крайней мЪрЪ въ 
течене трехъ недьль; общене же’хворавшаго вфтреной' ос-_ 
пой со здоровыми ‘разрФшается только‘ тогда, когда онъ 
ность’ нЪсколькихь ваннъ, хорошо вымывшись '’мыломъ, 
освободится окончательно отъ ‘струпиковъ, ‘и’комната ‘его 
норы основательной дезинфекщи, которая вышеупо- 
нутымъ способомъ должна быть. примЪнена ко всей. об- 
ОЕ постельному бЪлью, ‘платью, ‘игрушкамъ “и т. (д: 
Къ инфекщоннымъ ВоЕаНЕ возбудителей которыхъ, 
какь уже ‘и въ ‘описанныхъ болЪзняхъ, мы еще ‘не 'знаемъ, 
отпосится еще свинка, заушница, то ‘хорошо известное, 
острое, ‘заразительное  воспалене ‘околоушныхъ “желёзъ, 
опухане которыхъ придаетъ’дЪтямъ ‘столь своеобразный 
видъ. Эта болфзнь’ обыкновенно” тоже доброкачественна и 
| проходить быстро’ и безъ послЬдствий. Нельзя однако“ за- 
бывать, что‘при свинкЪ могутЪ ‘быть’и’ осложневшя “вв '‘ро- 
дБ раздражительныхъ` явлевй' во ‘стороны: мозговых ‘060- 
лочекъ, заболЪвашя. почекъ ‘и ‘пр!,’мочему и ‘при этой‘ 60- 
лБзни ‘нужно ‘позаботиться’ ‘объ’ отдБлени ' больного” ‘отъ 
здоровыхь и’ своевременномъ “и въ “достаточной м Бр’ про- 
‚должительномъ воздержаши ‘отъ’поеЪщешя ‘школы. 'Зарази- 
тельный перюдъ длится однако ‘неё ‘долго, а'заразительный 
матерлаль не‘особенно стоекъ, ‘такъ ‘что (нь надобности 
въ исчерпывающей Дёзинфекщи и можно! ограничитвея ‘про- 
‚вБтривавнемъ комнаты" и носильнаго и’ностельнако"бЪльяй 
Бозбудитель коклюша! "хотя ‘иВлымъ“ рядомь ‘изсл- 
довашй ‘нослВднихЪлЪть и ‘установленъ’'6ъ" достаточной 
вБроятностью, но микроскопическому ‘изучение и культурЪ 
_онъ поддается съ большимъ трудомъ и’не можеть бытьеще 
_ использованъ въ ифляхь профилактики болфзни; опыты съ 
примзневшемъ “специфической терати‘! тоже! ‘пока не’ дали 
‚ еще’ точно онредвленныхь результатовъ. И“ это“ вдвойнв 
жаль, ‘потому что ‘коклюйть, это! ‘такая ‘болЪзнь, ‘матноз”ь 
которой ‘въ начальной ея стад представляется’ необычай- 
но’ труднымъ, ‘что’ ‘часто! дБлаетъ ‘невозможнымъ” своввреё-" 
менную изоляш!ю ‘больного. Поэтому‘ ‘различными тр!емами, 
какъ напримЪръ: ‘подсчетомъ кровяных‘ тВлень; ‘изслВдо- 
вашемъ ‘мочи, зависимостью состоя“ левкихъ ‘Фть 'мучаю= 
игаго ‘ребенка‘кашля ‘и т. д., ‘старались опред лить‘ стадно 


вы = 


_ббУани, ‘когда изолироваше больного ‘можетъ’ предохра- 
ВИТЬ еще здоровыхъ ‘дътей‘оть инфекши. Озтсюда читатель 
можеть заключить, что разобраться здЬсь' можеть только- 
врачъ, къ которому онъ и долженЪ обратиться сейчас же, 
_ потому. что болфзнь эта ‘такого сорта, которая ‘даже ‘при 
легком течени“ ея причиняетъ мучения какъ’ребенку, такт. 
-И. ‘окружающимь вго, а, при часто случающихся тяжелых. 
осложнешяхь со стороны легкихъ’и Вы системы, ‘м0- 
е жет ЯВИТЬСЯ и очень опасной. 
а другой стороны дознано, что течение ‘болзни стано: 
овитея” легче и ‘число. припадковъ значительно сокращается, 
_ ебли больного’ въ хорошую ‘погоду держать’на ‘открытомъ. 
воздух. Но’этотъ благодЪтельный для больноке праемл> 
обусловливаетъ возможность распространен! я бол$зни' но- 
кому: ‘чо ‘вЪ ‘высшей! степени ’Заразительный секретъ, ` ко- 
_торый’ отдБляется при‘ каждомъ ‘приступ кашля, ''‘в6юду’ 
разбрасывается ‘и‘можетъ вести’ къ зараженио других Ве 
тей’ Такимъ ’образомъ’ мы’‘попадаемь ‘въ очень’ ‘затрудиие 
тельное положеше: съ’одной‘ стороны, въ интересахъ боль- 
_НОБо, намъ нелегко отказаться ‘оть’лечешя на'ев$жемъ’воз* 
ВЕБ Нояб а другой стороны "мы “должны такимъ образомт. 
обетавите это чтобы избЪ жать опавноети‘ирогулоюь боль- 
пого‘лля здоровыхъ дфтей. Въ этомъ смыслЪ, какъ ‘со’ сто- 
ронвг частныхъ лицъ, ‘такъ'и ‘со стороны ‘властей, сдланъ 
цфлый 'рядЪ’предножетий, ‘строгое’ ‘соблюдеше которыхт- 
хотя" и‘ довольно‘ затруднительно, ‘но ‘для достижешя упомя- 
пу той двсйной цЪфли' является необходимымъ. Для‘ больных 
‘коклюшемъ’дВтей въ’каждомъ город ‘должно быть’ отве- 
дено' 060606’ \Бсто, ‘обильно 'внабженное ‘плевательнинахми: 
ъ 'дезинфёцирующей жидкостью, куда’ больные ‘выилевы- 
вали бы отдфленя, ‘что’ при‘ сравнительной продолжитель- 
пости приступовъ, лить только’ въ’ кониВ которых ‘сл 
дует отдфлене‘инфекшонныхь’ слизистыхь массъ, можно: 
иримВнить: ‘безь“особато ‘труда. Если‘ это ‘маленьюмя 'ДЪти, 
которыя’сами не умютъь еще сняевывать, то’нянька должна 
принять‘ сёкреть’ вы кусокь ‘ваты ‘или марли‘и сейчас 6 
выбросить ее ’въ плевательный‘ сосудъ. Содержимое такой 
илевательницы‘ нужно‘ одинЪ или два раза въ день выбрасы- 
натть ‘В’. опред Ъленное мЪБеёто и“ обезвреживать, а ‘плеватель- 
пу вновь! ‘наполнять’ "дезинфекнюннымь матераломъ. ДЪ- 
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зо теперь въ томъ, какъ доставлять такихь дфтей въ отвс- 
деипый для нихъ м$ста. на св5жемъ воздухЪ. Лучше всего 
дфлать это въ спещально для, этой или устроенныхъ и лег- 
ко дезинфицируемыхь экипажахъ, (напр. въ особомъ ва- 
голь трамвая съ, надписью, что вагонъ служить. исключи- 
тельно для такой-то цфли). Въ дом необходимо озаботиться 
© строжайшей изолящи больного, для котораго, гдЪ обстоя- 
тельства. позволяютъ это, ее отвести, дв комнаты, 
чтобы можно было всегда какъ слфдуеть освфжать ихъ; 
надо. стараться, чтобы выдфляемый больнымъ при кашлЪ 
секретъ не попадалъ. на полъ или на стфны этихъ комнатъ, 
чего можно достичь употреблещемьъ плевательницъ и. сжи- 
гамемъ матерлала, который уНетоерАЯСТеЕ для принямя и 
вытираная секрета, | а 
Вт, теплое ВРЕМЯ года желаше окружающихъ у 
кокнюшемъ, ребенка, доставить ему облегчеше пребывашемь 
па открытомъ воздух. въ деревнЪ. будетъ, конечно ноддер- 
жано и одобрено врачомъ. Но это вполнф. похвальное ‘нам%- 
рен нужно выполнить такъ, чтобы. оно не оказалось, опас- 
нымь для. здоровыхъ дфтей и чтобы. не разнести. болфзии. 
дальше, Такъ какъ больной долженъ выжидать окончаня 
своей болфзни въ полной изолящи. отъ здоровыхъ. дЬтей, 
то вт, данномъ случаЪ, остается только одно... въ. дачныхъ. 
мЪстностяхь и въ м$стахь, купаншй. отвести участки, пред-. 
назначенные исключительно. для больныхъ  коклюшемъ, и. 
паправлять туда этихъ больныхъ при соблюденш соотвфт- 
ствующихт. мЬръ. предосторожности, въ особыхъ дезинфс- 
лируемыхъ, купэ, вагоновъ. Требования. эти, которыя я иЪ-. 
сколько лБтъ тому назадъ выставилъ, въ «справочникЪ иро- 
филактики дЪтскихъ болфзней», показались тогда. нфкото- 
рымъ преувеличенными и неосуществимыми; но ошибочность 
этого взгляда подтверждается т5мъ фактомъ, что, по предло- 
женою общества. врачей, они успБно. были проведены. во 
“Рранши и Венгри. Прежде чфмь покончить съ этой бо- 
лЬзнью, скажу еще слБдующее. Со стороны родителей, дЪти. 
которыхъ больны коклюшемъ, было бы преступно. и недобро- 
совЪстно нанимать дачныя помфщешя, не предупредивъ. о 
болБзни своихъ дЪтей владфльцевъ этихъ, помщенй; съ 
другой стороны, владфльцамъ дачныхъ, помбщенй должно 
быть закономъ, воспрещено сдавать свои помфшешя. въ томъ 


«луча, если черезъ. это можетъ возникнуть опасность зара- 

жещя, другихь дЪтей. Борьба съ инфекщонными болфзнями 
_требусть отъ насъ извфстнаго чувства порядочности и вни- 
машя къ чужимъ дБтямЪ въ той мЬрЪ, въ какой мы претен- 
дусмь па него для своихъ дфтей. .. 

‚ По вопросу о томъ, когда ребенку, перенесшему. ко- 
уенопгь, можеть, быть разр$шено общене съ своими здо- 
ровыми товарищами, существуютъ различныя мнЪшя. Одни 
_полагають, что, заразительность болЪзни не прекращает- 

ся до тъхь поръ, пока наблюдаются характерные припадки 
кашля; друге же думаютъ, что не лишенъ фени и тотъ 
типичный металлическй кашель, который образуется въ 
конив болфзни. На основанш. своихь наблюдений, я присо- 
еднилюсь кь послфднему мнЪнно и оставляю поэтому ребен- 
ка. изолированнымъ до тъхь поръ, пока онъ вообще кашля- 
стъ; хотя это и является карантиномъ, длящимся часто боль- 
ше мБсяца, но съ точки ЗВ ния порядочности его никакъ не 
изборгнешь. 

’Геперь перейдем къ той групп Ъ острыхъ инфекщонныхл ь 
9 тфзней, ЗОРИ кодеры точно намъ ИЗО такъ 
о с Е Е 
„ Гошальное открыле Беринга дало намъ счастливу ю во3- 
можность бороться съ этой опасной болЪзнью, и ера 
сывороткой является, ‘блестящимъ прюбрЪтевемъ въ об- 
ласти лБчешя ея. Теперь, когда мы уже больше десяти иБтъ 
премБняемь эту терашю, и у насъ передъ глазами ро- 
шло больше сотни тысячь случаевъ излБчешя путемъ 
прим Фнены сыворотки, въ дЪйствительности противо- 
дифтеритнаго. средства не ‘существуетъь больше сомиф- 
11. Я схотно соглашаюсь, что. характеръ этой болбзни въ 
лечение послбднихь двухь десятилЬтй сталь боле мяг- 
кимь; такы колебашя встрЪчаются при Бсфхъ эпидемиче- 
скихь заболЪвашяхъ, но то вмяше, которое оказываетъь 
па течеше болфзни своевременно. и въ достаточномъ коли- 
честь введенная доза сыворотки; та поистинЪ волшебная 
перем Бна, которая происходить съ больнымъ; быстрое, сиз- 
дене температуры, увядаше, налетовъ, которые. спадаютъ 
какъ увядние листья; отсутстые столь. странныхъ въ, иреж;- 
нее время послфдств болфзни, какъ параличи, воспалеше 


почекь и т. п. вее’'это съ неопровержимой силой убЪжде- 
шя показываеть намъ, ‘что въ лЪчене этой болЪзни’ вне- 
сенъ снецифичесвй факторъ, который ‘лишаеть инфекщон- 
ный процессъ его главной почвы. Но, чтобы ‘нав$рно до- 
стигиуть такого дфйств!я, сыворотку‘ необходимо вспрыс- 
НУТЬ В надлежащее время и въ достаточном количествЪ, 
при чемь на первый планъ выступает. здЪсь опять - таки 
дьутельность окружающихъ ребенка, потому что ОНИ’ ОДНИ 
могутъ замфтить малЪйшее разстройство въ здоровьь ре- 
бенка и во-время позвать доктора. Врядъ ли. можно серьез- 
‘но оспаривать тотъ фактъ, что ‘всБтТЪ” случаи, когда сие- 
нифическая терашя примБнялась въ течеше первыхъ 48‘ ча- 
совъ болфзни при вполн® достаточной дозЪ сыворотки, кон- 
чались всегда излфчешемь болЪфзни, и’если статистика ‘на 
основав! и данныхъ дфтскихъ госпиталей все ‘еще приводить 
цыфры смертности, колеблющейся между 5’и ‘15/0, если" все 
еше часть больных, велЬдетв1е поражешя' горлаий верхнихъ 
дыхательныхъ путей, должна подвергаться опасному оие- 
ративному выБшательству, то' виной этого ‘является исклю- 
чительно только То’обстоятельство, что къ’этим/ь больнымь. 
слишкомъь поздно было примБнено лфчеше, ‘и. вызванный 
ядомъ измБненя оказались уже. ‘неноправимыми;” ‘между 
тБмъ сущность тераши сывороткой прежде всего покоится 
на томъ, чтобы подавить ‘развитие процесса ‘въ тоть мо- 
ментъ, когда онЪ не получиль еще возможности распростра- 
питься ‘и произвести въ организмЪ ‚серьезныя повреждения. 
_'Такимъ образомъ. дъятельность людей, не’ ‘свЪдущихт 5 
медицин 5, должна быть направлена” къ тому, чтобы ‘содЪй- 
ствовать врачу въ его работЪ;’кто’ праучиль своихъ тей 
_ каждый день давать осматривать свое горло и‘кто при всякой 
краснот\Ъ слизистой оболочки и’ появлен!и налетов” счи- 
тает» пужнымь ‘посовфтоваться ‘съ ‘спешалистомь, тот“ 
оказыраеть неоцфнимМ ую услугу въ борьбЪ съ дифтеритомъ. 
Дальнфйшимъ прлемомъ, способствующим правильному 
лБченио‘болЪзни’и ‘ирекращающимъ распространение ся, 
лвияется ‘бактер!ологическое изслдоваше подозрительных. 
продуктовъ и контроль какъ надъ выздоравливающимъ, такъ 
и надь окружающими больного’ относительно ' наличности 
лиртеритныхь бациллъ. Особенность лфчешя ‘сывороткой 
заключается въ’ тТомъ, что’ она быстро обезнечиваеть 'боль- 
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_ НОГО. отЪ, ‚нападения, на него дифтеритныхъ возбудителей, 


самихъ же возбудителей не обезвреживаетъ. ЗатЬмь мно- 
гочисленными опытами установленъ фактъ, что съ виду 
здоровыя лица, которыя ухаживаютъ за дифтеритными боль- 


‘ными, долгое время могутъ носить у себя въ глоткБ вполи в 


дБЯтельныхь бациллъ и такимъ образомъ являются провод- 
никами инфекщи. НЪкоторыя на первый взглядъ загадочныя 


‘массовыя заболфвания объясняются именно такимъ обра- 


зомъ. Сл, другой стороны, путемъ широкаго примБнешия 
бате ‘рологическаго метода изслБдованмя возможно огра- 
ничить специфическое льчеше, лишь т5ми случаями, кото- 
рые, дЬйствительно нуждаются въ немъ, и не примБнять с! 


въ другихъ, сопровождающихся налетомъ не НЫ. я 
‚забольвашяхь, что съ одной стороны представлясть эко- 


номичесвя выгоды, а съ другой — указываетъь на пеобхо- 
димость принятия тъхъ_или` другихь предохранительныхь 


Бр. Во всякомъ случаЪ въ цЪфляхъ облегчешя такого 


приема необходимо, оборудовать особыя мЪфста, гдЪ произ- 


водились бы подобныя изслБдоваюя; это облегчило бы. вра- 
чамъ самое пользоваше названнымъ методомъ, дало бы имт, 
ВОЗМОЖНОСТЬ, производить изслфдованшя въ наиудобнБйней 


форм и ускоряло бы. изслфдоваще, вслЬдстве чего оли 


ори бы своевременно. приступать къ лБчению. 


Зыносливость дифтеритныхъ. бацилль, которыя, ‚ какъ 


установлено спещальными изслфдовашями, могутъ держать- 
ея иБлыми мБсяцами на игрушкахъ, на платьф и т. д. ис 
теряя способности, къ инфекщи, а; также и продолжительное 


нахождеше ихъ въ глоткахъ выздоровфвшаго дифхярисизро 


| больного и окружающихь его — заставляютъ, быть особен- 
| но внимательнымъ при изолирован. больного и дезинфе»- 
Щи. По. этому поводу я и хочу теперь сдфлать нЪсколько гу- 


шественныхь замфчанй. Прежде всего необходима стро- 
жайная изолящя больного. и всЪхь ухаживающихъ за ним 
лицт, которая производится такимъ же способомъ, какъ я 
уже, указывалъ при, описании. скарлатины. Если по, какимъ- 
либо причинамъ такая изолящя невозможна, то нужно ире- 
дохранить здоровыхъ. ‘дЬтей. ‚отъ зараженя путемъ виры- 
скизашя" сыворотки, которое черезъ три. недфли слБдусть 
повторить. По окончаши болфзни нужно. произвести аил- 
лизъ сдизи глотки, какь у выздоравливающаго больного, 
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такь и у лищь, ухаживавшихъ за нимъ, и, если анализь 06- 
наружить присутствие дифтеритныхь бациллъ, слбдусть 
назначить смачиваше горла антисептическими средствами, а 
болБе взрослымъ полоскаше (взявъ для этого лучше всего 
‘растворъ сулемы). Посл этого слфдустъ повторять гна- 
лизЪ до ТЬхъ поръ, пока онъ не дастъ отрицательных ре- 
зультатовъ. И только уже тогда можно приступить КЪ Де- 
зинфекщи комнаты, принципы которой тТЪ же, что и при 
скарлатинЪ. Посл основательно произведенной дезинфек- 
ири больной можетъ вступить въ общеше съ остальными чле- 
нами семьи и другими лицами. | 

Я хочу сказать еще н%$еколько словъ о самомъ противо- 
пифтеритномъ средствЪ, чтобы защитить его отъ ифкото- 
рыхъ нарекашй на него. Установить дйствующее начало 
еще ис удалось, и намъ приходится пока прибЪгать къ ио- 
моши лошадиной сыворотки. ТЪ болЪзненныя явлешя, ко- 
торыя можетъ повлечь за собой впрыскиваше ‘большого 
количества раствора бЪлка и которыя наблюдались въ на- 
чалБ5 тераши сывороткой, когда мы должны были еще ра- 
ботать съ болыпими дозами, всегда оказывались лишь ие- 
приятными, но никогда’ не бывали опасными (сыпи, опухо- 
ли суставовъ, лихорадочная температура); въ посл5дше же 
годы, когда лав изготовленио сильно дфйствующей 
сыворотки, —вполн$ достаточно 1—2`куб. см.,—эти болЪз- 
непныя явлешя совершенно устранены. о впрыскиваше 
значительно упростилось предварительнымъ впрыскиван1- 
емъ одного шприца морфия, при чемъ при достаточной чы- 
стоть нечего уже ‘опасаться какихъ-нибудь инфекщонныхь 
осложнешй. Напротивъ, опытами послБднихь лЪтъ дознано, 
что быстро слфдуюния одно за другимь два впрыскивашя 
даже незначительныхъ дозъ сыворотки вызываетъ рядъ не- 
праятныхъ послфдствй, проявляющихся въ сильной реакщи 
со стороны кожныхъ покрововъ, въ раздражеви ночекъ, 
опухоли суставовъ и пр., вслБдстве чего безобидное ПО 
существу своему впрыскиваше дфлается если и пе опас- 
нымъ, то все же непруятнымъ. Но когда нужна такая но- 
вторная инъекщя? ‘Обычно ‘тогда, когда болфзнь начина-. 
ютъ лБчить уже въ сравнительно поздней стади, такъ 
что одного ‘впрыскиваня оказывается недостаточно. 'Отею- 
ла можио вывести только ‘То’ заключеше, что дфтей слВду- 
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‘етъ полвергать внимательному осмотру и какъ можно рань- 
ше показывать врачу,— тогда не страшна будеть больше 
‘и такъ ‘называемая «сывороточная болЪзнь». 

° Инфлюэнца, которая ‘послБ долгаго затишья в ‘по- 
‘сл6днес десятилЬ ме нЪсколько’разъ проносилась но Евро- 
иБ грозной эпидемей, —инфекшонная болфзнь ‘и’ притомъ. 
столь заразительная, ‘что нЪфтъ почти никакой возможности, 
‘путемь изолировашя больныхъ’и другихь предохранит5ль- 
выхь мБръ, остановить ея движене. А между тБмъ это бы- 
ло ‘бы чрезвычайно желательно; въ ‘особенности для груд- 
ныхь младенцевъ, которымъ инфлюэнца причиняель 0с0- 
бенио ‘сильный вредъ, вызывая ‘воспалительные процессы 
°верхнихь’ дыхательныхъ путей (носа, глотки и горла), ©о- 
провождающеся тяжелыми явлешями. Поэтому, хотя бы’ во. 
время эпидемм, лица, страдаюния подозрительнымъ ‘чи- 
ханьемь, должны держаться возможно далыне отъ’маленв- 
кихъ дЪтей; и это ‘все, что`мы ‘можемъ предпринять’ для 
предупреждешя этой инфекщи, потому что, при необычай- 
но быстромъ распространеши инфлюэнцы, всЪ друпя пред- 
упредительныя мфры оказываются иллюзорными. 

_’Такъ какъ’ настоящий очеркъ посвященъ’ обозрЪнио ‘лишь. 
инфенионныхъ болфзней, которыя ‘вслфдствье ‘своей ‘рас- 
‘пространенности заставляютъ членовъ семьи’быть всегда 
настороя и постоянно, принимая характеръ эпидемий, уно- 
‘сть немало дЪтей, то мы и не ‘будемъ касаться боле рЪд-. 
‘кихъ, появляющихся лишь съ значительными промежутками 
заразительныхъ острыхъ бол$зней, ‘въ родЪ‘пятнистаго ти- 
фа, менингита’и‘пр., ‘а также ‘инфекщонныхъ’ болфзней, свя- 
занныхЪ ‘Съ известной мЪстностью, какъ`напримЪфръ, ма- 
‘лярй; заключимъ же’ нашь обзоръ разсмотр5шемъ брюшно-. 
то тифа. Мы хорошо знаемъ `какъ свойства, такъ ‘и ’родъ. 
дЬйствя возбудителя этой бол$зни и потому можемъ войти 
въ оцбнку’соотвЬтствующихь `предохранительныхь ‘мЪръ. 
Неоднократными ‘наблюдёшями ’‘установлёнъ ‘фактъ, “что. 
оздоровительная 'работа’болышихъ городовъ; когда‘ прини- 
‘мались м5ры къ снабжению ‘населешя здоровой ‘питьевой 
‘водой, проводилась‘ канализатия, ‘устанавливался ‘контроль. 
`надь молокомъ,‘регулировался‘ввозъ мясаи пр., всегда ока- 
‘зывала‘втяне‘ и па тифъ въ’ томъ смыслБ, ‘что’ количество- 
‘'заболБвашй имъ сильно’’уменышалось. Такимъ: путемъ уда- 
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валось бывипя гифзда тифа превратить въ здоровые, горо- 
да, гдф теперь эта болЪзнь является величайшей рЪфдкостью; | 
и наоборотъ, пренебрежеше, перечисленными м$рами пре- - 
вращаеть тифъ въ народное бЪдстве. Почва, вода и съБст- 
ные продукты, играютъ огромную. роль въ области распро- 
странения, тифа; и тдЪ, общество само не понимаетъ, своего 
долга вь.этомъ смыслЪ, тамъ | каждый долженъ стараться 
самъ, соотвБтствующими мЪрами, ‚предохранять ‘себя отъ 
ипфекши тифомъ. Этого. можно, достигнуть. слфдующимь пу- 
тсмъ: для умываня, купанья и мытья посуды слЪдуетъ:упо- 
хреблять только прокипяченую ‚воду; такую же воду, упо- 
треблять и при изготовлени. кушай, а также для промыва- 
нт овощей; пить тоже.надо только кипяченую, воду и,т.,д.. 
Молоко, должно употреблять. только. кипяченое.. Словомъ, 
необходимо соблюдать цфлый рядъ въ высшей, степени обре- 
менительныхъ, хлопотливыхъ и нелегко поддающихся кон- 
тролю. мръ, . которыя, неприятно осложняютъ ведеше хо- 
зяйства. Не слЪдуетъ, также купаться въ тЪхъ р$кахь, ко- 
торыя. протекаютъ по м5етностямъ, норажаемымь, АфОЯНЯЙ 
эпидемей. вы. 
Если въ семь случится заболфван!е ‘тифом, то необхо- 
димо принять извЪстныя. мЪры, чтобы одфлать больного без- 
вреднымъ для окружающихъ. Благодаря цЪлому ряду дагно- 
стическихъ методовъ, мы, можемъ опредЪлить, такое. забо- 
_ лфваше. въ самой-ранней стадш. его, что. весьма важно для 
изоляши, случая;. и, человЪкъ, ‚не свЪдупий въ. медицинЪ, и. 
здЪсь.обязанъ немедленно обратиться, къ, врачу. Опыть зо- 
казываетъ, что, ‚съ одной, стороны, окружаюцце больного, 
ст другой кажупиеся, уже, выздоров5вшими больные. мо- 
ТУ сдЪлаться. посредниками. инфекши:. первые разносять 
бациллъ. на. обуви, на платьБ и пр. у_вторыхъ бациллы, | 
еше. не утративния, свойствъинфекщи, ‚находятся. въ ‘ихь. 
кажущихся. уже совсфмъ нормальными, испражнешяхъ. Не 
надо забывать, что заразительный матерлалъ находится ие 
только здфсь, онъ,можетъ выдфляться съ, мочей, ‚каломЪ 
и, даже съ выдыхаемымъ воздухомъ-и довольно долго, ‚дер- 
жится, что указываетъ уже’ на. новый. и. очень стромй путь 
борьбы съ распространешемъ тифа. Чтобы ограничить за- 
болЪван!я отдфльнымь случаемт, необходимо. подвергнуть 
больного строжайшей изолящи, заставить его. выплевывать _ 
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мокроту въ особую, наполненную дезинфекщонной жид- 
костью плевательницу, обезвреживать его мочу и стулъ 
известью, ухаживающихъ за нимъ лицъ совершенно отдЪ- 
лить оть другихъ членовъ семьи; по окончаши  болЪзни 
комнату больного слБдуеть основательно продезинфени- 
ровать, продензифецировать необходимо также платье, 
ОБлье постельное! и, носильное; ‚а-также. и вс предметы, 
которые находились въ употреблении больного; общеше 
больному съ здоровыми можно разрЪфшить только тогда, 
когда бактерологическимъ изслфдованемъ будетъ ‘устано- 
влено, что въ испражнешяхъ его нфтъ тифозныхъ бациллъ. 

Въ дЪтскомъ возрастЪ эта болЪзнь, которая встрЪчается 
между прочимъ’ даже и у младенцевъ, которыхъ’ еще 
кормятъ грудью, часто протекаетъ при менфе ясныхъ 
симитомахъ, всл$дств!е чего для распознавания ея намъ при- 
‘ходится приб’Бгать къ помощи вс5хъ, имфющихся въ’ на- 
шемъ распоряжеши длагностическихъ прлемовъ; хотя эти 
приемы въ результат могутъ оказаться нфсколько обреме- 
пительными для больного, т$мъ не мене окружающие его 
пс должны противиться имъ, такъ какъ отъ правильности 
длагноза зависитъ напигь дальнфйний образъ дЪйствй. 

Во всБхъ случаяхъ заболфванй врачу нужна разумная 
поддержка окружающихъ больного, которая является в’Бс- 
кимЪ факторомъ въ успфхахъ его работы. Врачъ только 
распоряжается и въ р$дкихъ случаяхъ дЪйствуетъ. Техника 
тераши окружаетъ маленькихъ страдальцевъь потребнымъ 
комфортомъ и оградить другихъ отъ угрожающей опасно- 
СТИ заразиться—должно быть посл$дней задачей людей, не 
свБдущихъ въ медицинЪ. А въ какомъ направлени при 
острыхъ инфекщонныхъ бол$зняхъ, соотвфтственно совре- 
менному положенш нашихъ знай, можетъ итти успфшное 
выполнеше ея, это въ краткихъ чертахъ я старался изобра- 
зить въ настоящемъ очеркЪ. 


О ребенкъ т. Т. 
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Первая подощь въ несчастныхъ случаяяъ 
и при заболъваня&ъ дуьтей. 
Приватъ-доцента д-ра Рудольфа Гекера. 


Вт наше время, когда во всфхъ большихъ городахъ 
устроены м$ста подачи скорой медицинской помощи и вра- 
ча почти всегда можно вызвать по телефону, можетъ ка- 
заться, что въ знанши «первой помощи» н$тъ уже той не- 
обходимости, какая была прежде. Правда, въ большинствЪ 
несчастныхъ случаевъ врачъ можетъ явиться с1ю же минуту 
или же первая помощь можетъ быть подана врачебнымъ пер- 
соналомъ вызванной кареты скорой помощи, но все-таки 
есть еще много случаевъ, когда помощь бываетъ нужна 
немедленно, а между тфмъ врача или фельдшера приходится 
ждать нфсколько часовъ. Этой участи обречены прежде 
всего всф т, которые живутъ въ деревнЪ, а затЪмъ и боль- 
шинство горожанъ. Въ лБтнш праздничный день врача не 
застать дома, а звонить ему по телефону это значить по- 
напрасну тратить драгоц$нное время. Всяюмй поэтому дол- 
женъ постараться ознакомиться съ основными правилами 
подачи первой помощи либо путемъ прослушашя соотвЪт- 
ствующихъ лекшй, либо прохождетемъ практическаго кур- 
са. Въ виду того, что огромное количество несчастныхъ 
случаев» случается съ дтьми, «подача первой  помопии» 
является необходимою частью учешя въ дл ухода за 
ДБТЬМИ. 


|. Первая помощь въ несчастныхъ случаяхъ. 


Механическ!я поврежден1я у маленькихъ дф- 
тей требуютъ немедленнаго вм$шательства. Каждый реб-- 
нокъ въ первые годы жизни долженъ знакомиться съ окру- 
жающей его средой и опасностями, которыя она заключаетъ 
въ себЪ для нихъ. Онъ долженъ узнать, что огонь жжеть, 
иголка колетъ, печь горяча, ножъ остеръ, а когда падаешь 
на землю, то сильно ушибаешься. Этотъ отвфтъ онъ пре 
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обрЪтаетъ главнымъ образомъ собственнымъ т$ломъ пу- 
темъ  чувственныхъ. воспраятй и болевыхъ впечатлфнйй, и 
было бы неразумно. оберегать дЪтей отъ всЪхъ этихъ опас: 
ностей или напередъ запугивать ихъ строгими приказан/я- 
ми, потому что ребенокъ боится огня только тогда, когда 


обожжется. 


Паденге также принадлежитъ къ числу. неизбБжныхъ 
и обычныхъ явленй въ жизни ребенка и вслфдстве эла- 
стичности костей и хорошей жировой простилки, обыкно- 
венно нисколько не опасно, если только ребенокъ падаегь 
на ровномъ полу и не съ высоты. Даже падене со стола, 
со шкафа и даже съ одного или н$сколькихъ этажей не. 
такъ уже р$дко обходится безъ послфдствй. Такъ, выпа- 
ден1с младенцевъ старшаго возраста изъ люлекъ обыкно- 
венно кончается только плачемъ послБ первой боли. Го- 
раздо опасн$е, когда. нянька роняетъ изъ рукъ совсБмъ 
маленькаго младенца; слБдствемъ такого падешя иногда 
могутъ явиться внутреныя повреждешя, переломы костей, 


` даже мозговыя болЪзни. 


ОпредЪлить, дЪйствительно ли произошло повреждеше 


_и какое, тяжелое или легкое, можетъ только врачъ послЪ 


детальнаго осмотра. ребенка. Спокойное, довольное состо- 
яве, спокойный сонъ и интересъ къ игрЪ у ребенка вскорЪ 
посл падения говорятъ р$шительно противь, упорный’ 
же бол$зненный плачъ или крикъ и. безсознательное состо- 
яне говорятъ за серьезный характеръ повреждения. 

При сильномъ падени съ высоты часто происходитъ 
общее сотрясенле: всего ‚тБла! и. шокъ, онф5м$н1е 
нервной. системы, или, обморокъ; лицо д$лается 
мертвенно - бл$днымъ, губы синфютъ, выступаетъ холодный 
потъ, появляется икота или рвота. При падении на. голову 
бываетъ иногда сотрясение мозга: безсознательное со- 
стояте, рвота, синева въ лицЪ, ускоренное дыхаше, учаще- 
ве или замёдлене пульса, — явленшя, которыя скоро, часто 
черезъ н$сколько. минутъ,  проходятъ. 

Нри простыхь опухоляхъ отъ ударовъ, или шиш- 
кахъ; надо прикладывать холодные компрессы. изъ воды 
или уксуснокислаго. глинозема, (1 столовая ложка на 4—8 
стол. ложекъ воды). При обморок и сотрясен!и моз- 
га ребенка надо положить горизонтально, при! чемъ.. ноги 
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его должны быть выше головы, ‘чтобы ‘къ’ мозгу приливала 
кровь. Сильнымъ раздражешемъ кожи надо ‘стараться ‘под- 
нять дБятельность сердца: для этого же’ надо’ положить гор- 
чичники или смоченную горчичнымъспиртомъ пропускную 
бумагу подъ ложечку, на икры и подошвы; растирать щет- 
кой руки и ноги; щекотать перышкомъ въ носу; прим$нять 
искусственное дыханше (см. ниже) и, когда больной будетъ 
въ состояши глотать, вливать ‘въ ротъ горячля напитки: чай, 
горячее‘ вино, ‘разбавленный мясной экстрактъ. 

“`При’поврежден!и наружныхъ кожных ъ 1 по- 
крововъь, или собственно 'ранахъ, надо’’руководствовать- 
ся ТБми же правилами, какъ и при‘ранахъ’отъ выстрЪла, по- 
рЪза ‘и пр. Прежде всего надо остановить кровотечение и за- 
тмъ перевязать рану. | 

Останавливан1е кровотеченлтя. Кровь! можетъ 

течь изъ мелкихъ сосудовъ, при чемъ она течетъ'равномЪр- 
но, или же изъ’ большихъ, ‘Тогда она’бъетъ ‘струей. Легкое 
кровотечение останавливается поднямемъ вверхъ поранен- 
наго члена тфла, обливашемь раны холодной водой (если 
нфтъ чистой холодной воды, свободной отъ’'бактерийй, надо 
взять только ‘что прокипяченую и остуженую’ до 60° торя- 
чую воду), наложешемъ’ антисептической ‘повязки. ‘или пе- 
ревязать кускомъ' льняной’матерти, прокипяченымъ въ во-. 
дБ. Лучшее средство’ остановить ‘кровь’ это — туго перетя- 
нуть пораненный членъ тБла ‘эластичной каучуковой киш- 
кой выше ‘того м$ста, ‘откуда течеть’ кровь; т.-е. ближе къ 
сердцу; вм$сто’ каучуковой кишки можно взять эластичные 
помочи или’ поясъ. Кишку ‘обертываютъ’ ‘н$сколько  разъ 
вокруг пораненнаго члена и конеиъ’ ея подтыкаютъ  подъ 
одинъ изъ ея’оборотовъ. Если нЪтъ’нодъ рукой никакой 
_ эластической перевязки, можно взять’ любой лоскутъ мате- 
рли въ видЪ ленты, обвить его вокругъ пораненнаго’‘члена, 
проткнуть оба конца лоскута’ какой-нибудь палочкой’ или 
щепкой, сложить’ ‘ихЪ вмфстЪ. и’ крутить’ до’ стЬхь: поръ, 
пока не остановится кровь. Въ’ крайнемъ ‘случаЪ` сосудъ, 
изъ котораго’ бъетъ' струей ‘кровь; ‘надо’ прижать пальцемъ 
и не отпускать, пока’ нельзя будетъ помочь другимъ обра- 
зомъ. Кровотечешя ‘въ полости рта’останавливаются:! ‘по- 
лоскашемъ холодной водой’ или ‘уксуснокислым'ь ’глинозе- 
момъ 1:10. | 
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При кровотечении изъ носа, причина котораго за- 
ключается обыкновенно въ повреждени нижней носовой. 
раковины, не слБдуетъ нагибать голову надъ умывальнымъ 
тазомъ или втягивать въ носъ воду, уксусъ и т. д., а надо 
поднять голову кверху и на’нЪфсколько минутъ зажать носъ. 
большимъ и указательнымъ пальцами. Въ болышинствЪ слу- 
чаевъ кровь останавливается вслЪдстве образующихся при 
этомъ сгустковъ, закупоривающихъ раненый сосудъ. Если 
же это не помогаетъ, надо закупорить носъ, вводя въ него 
по направленшо спереди назадъ (но не вверхъ) тампонъ изъ 
марли или ваты, который можно смочить слабымъ раство- 
ромъ хлористаго желЪза. 


Промыван1ю раны, по мн5юшю Бергмана, слЪдуетъ 
удфлять не слишкомъ много времени, такъ какъ этимъ мож- 
но скорЪфе повредить, чБмъ помочь. Вслфдств!е того, что 
въ водЪ содержатся всегда бактерии, ее можно употреблять 
въ данномъ случа только св5же прокипяченой, а всЪ 
антисептические растворы въ извЪстной- степени раздража- 
ютъ рану. СкорЪе всего, кромф кипяченой воды, можно 
взять ужъ четырехпроцентный растворъ борной кислоты, 
растворъ сулемы (одна ‘лепешка. сулемы на литръ воды). 
уксуснокислый глиноземъ (одна столовая ложка на !/, литра 
воды) и съ ватки капать имъ въ рану. По даннымъ опыта 
военной хирурми раны, которыя не дезинфицировались, за- 
живаютъ не хуже, чБмъ т5, которыя предварительно на по- 
лЬ сраженя подвергались дезинфекщи; поэтому теперь 
предпочитаютъ или вытереть рану только сухой стерили- 
зованной ватой или же сейчасъ же посл остановки кро- 
вотеченя положить первую повязку. 


Прежде чмъ накладывать первую повязку, необхо- 
димо, чтобы накладываюний ее тщательно вымылъ мыломъ 
руки, вычистиль ихь. щеткой и затБмъ продезинфициро- 
валь ихъ антисептическимъ растворомъ. Въ качествЪ по- 
слдняго можеть служить водочный спиртъ, въ крайнемъ 
случа. древесный, растворъ сулемы 1: 1000, лизолъ или 
лизоформъ. Для самой же повязки можно взять нЪфсколько 
разъ смоченный кусокъ марли или прокипяченый лоскутъ 
льняной матери. Перевязочный матерлалъ можно обеззара- 
зить такимъ образомъ: смочить его въ спирт или въ рас- 
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творЪ сулемы, а затфмъ выжать. Потомъ сверхъ повязки 
накладываютъ вату и забинтовываютъ, 

Бывний въ употребленши и вновь непрокипяченый или 
вообше не совсфмъ свЪжЙ перевязочный матер1алъ нельзя 
употреблять ни въ. коемъ случаЪ. Лучше никакой по- 
вязки, чЪмъ грязная. Небольшя раны отъ порЪзовъ 
можно по остановкф кровотечевшя просто залФпить англий- 
скимъ пластыремъ, смочивъ его, конечно, не слюной или 
водой, а дезинфицирующимь растворомъ (карболовымъ, 
борнымъ. и. пр.). Для прочности поверхъ пластыря можно 
слегка намазать коллодемъ. 

ПНереломы костей въ д$тскомъ возраст$ сравнитель- 
но часты. Если подозр$вается переломъ кости, то надо ле- 
жащаго на полу больного, не поднимая его, осторожно раз- 
дфть, разорвавъ платье по швамъ ‘и разрЪзавъ чулки, а въ 


Рис. 1. Перевязка съ зонтами, платками и мхомъ при переломЪ бедра. 


случаЪ надобности и обувь. Если есть кровотечение, его 
надо прежде всего остановить. Переломъ кости’ можно 
узкать по субъективнымъ симптомамъ: боль на мЪстЬ 
перелома и нарушен!е д$ятельности поврежденнаго 
члена, — который отчасти или совсфмъ не поднимается, не 
двигается и т. д.— или по объективнымъ симптомамъ -— но 
изм Бнен!1ю формы, происшедшей вслЬдстве смфщеня 
сломанныхъ концовЪ кости, по хруст н1ю кости при ошу- 
пываши; послЪфднее ‘несвфдупий человЪкъ не всегда зам%- 
чаеть. Различаютъь переломы ‘подкожные, ‘или простые, 
и открытые, или осложненные. При первыхъ кожа сверху 
цфла, вторые же сопровождаются поранешемъ ‘ иерело- 
мившейся костью мягкихъ частей, при ‘чемъ рана’ идетъ 
отъ поверхности кожи вглубь ‘до мЪста перелома кости. Въ 
посл$днемъ случаЪ очень велика ‘опасность инфекши раны, 
и первая помощь должна сводиться’ къ’тому, чтобы ‘предо- 
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° хранить ее отъ такой инфекщи, т.-е. наложить антисепти- 
_ ческую повязку. Прежде ч5мъ поднимать больного, нужно 
слсманный членъ привести въ спокойное состояше. Не слф- 
дуетъь дБлать попытокъ вправлемшя ‘или выпрямления; по. 
сторонамъ переломанной руки или ноги нужно въ каче- 
ствз шинъ положить какой-нибудь предметъ, зонтъ, пал- 
ку, скрученные въ трубу коврикъ, сюртукъ, пальто и пр.; 
предварительно же слфдуеть хорошенько укрыть перело- 
манный членъ ватой; шины же накладываются сверхъ ваты 
и прикр$пляются посредствомъ бинтовъ изъ скатерти, 
ремней, носовыхъ платковъ и пр.; эти 
бинты накладываются при переломЪ го- 
лени, ниже паха, на кол$н5 и надъ го- 
леностопнымъ суставомъ, а при. перело- 
м5 руки— подъ мышкой, на локтЪ и на 
сгибЪ кисти. ГБ два сустава, которые 
близко лежатъ къ м$сту перелома, ну- 
жно всегда захватывать фиксирующимъ 
бинтомъ. Послф этого ребенка можно 
уже или перенести въ постель или от- 
везти въ больницу. 

У новорожденныхъ иногда случает- 
ся переломъ бедра вслЪдстве тяжелыхъ 
родовъ, поворота и т. д. Въ такихъ слу- 
чаяхъ цфлесообразно ногу ребенка при- 
бинтовать къ его животу, при чемъ ту- 
ловище ребенка будетъ служить шиной. ^ Рис. 2. Перевязка съ 

Часто встрфчаюнийся у дЪтей пере- "ИНами изъ картона 

нри переломЪ ›пред- 
ломъ ключицы можно узнать по опу- фе 
холи въ серединф ключицы и по тому 
положеню, которое принимаетъ рука поврежденной сторо- 
ны: рука эта ближе держится къ грудной клфткЪ и сдви- 
нута впередъ и внутрь. Для того, чтобы положить первую 
повязку, здЪсь требуется только выстлать ватой подмышеч- 
ную впадину, а также все пространство между грудной 
кл5ткой и предплечемъ; вата прикр$пляется или при помо- 
ши бинта или же при помощи липкаго пластыря; рука долж- 
на быть установлена въ согнутомъ положен, при’ чемъ 
лучевая и плечевая кости образуютъ прямой уголъ. 

Если ребенокъ вслЪдств1е сильнаго толчка вывихнулъ 
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себ какой-нибудь членъ, то слфдуетъ ограничиться так- 
же только наложеншемъ повязки съ ватой и не прибЪгать 
къ попыткамъ выравнения кости; послЪфднее очень легко 
‘выполняется опытной рукой врача, между т$мъ какъ всякй 
неправильный поворотъ неопытной рукой можетъ только 
значительно ухудшить дфло. Вывихъ плечевого сустава 
очень часто случается тогда, когда ребенокъ, котораго ве- 
дутъ за руку, вдругъ падаетъ, а тотъ, кто’ его ведетъ, не 
выпустилъ при этомъ руки ребенка или дернулъ ее вверхъ. 
Замерзаните. Мы должны стараться всегда привести 
замерзшаго челов$ка въ чувство, даже и въ томъ случаЪ, 
если онъ уже совершенно закочен$лъ и похолодЪлъ, и пре- 
жде всего его сл$дуетъ перенести въ прохладное помЪше- 
н1е, затЪмъ раздЪть, растереть снфгомъ или холодной во- 
дой и въ то же время произвести искусственное дыхание. 
Постепенно надо перейти къ растираншо рукъ и ногъ теплы- 
ми суконками‘и щетками; въ ротъ надо влить теплое питье 
и сдБлать ванну отъ 15 до 300 С. Кисти рукъ и ступни за- 
мерзшаго слфдуетъь поднять вверхъ, вертикально, чтобы’ 
предупредить грозящую въ данномъ случаф гангрену, за- 
т$мъ надо обернуть ихъ 
раздражающими кожу ком- 
прессами изъ алкоголя, ке- 
росина, оподельдока и пр. 

и окутать ватой. 
Спасен1е утопаю- 
щих ъ. Чтобы спасти уто- 
пающаго ребенка, нужно, 
снявъ верхнее платье, бро- 
ситься въ воду и, схвативъ 
ребенка за волосы, поплыть 
на спин, держа при этомъ_ 
голову утопающаго ребенка 
за волосы на своемъ тТЪлЪъ. 
Первая помощь здфсь за- 
ключается прежде всего въ 
примБненши искусственнаго. 
дыханя и согр$фвани тБла 
Рис. 3. Искусственное дыхаше при УТОоПленника, такъ какъ опа- 
утоплении. сность заключается не толь- 
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ко въ, удушени, но и въ охлаждеши тЪфла. Утопленника на- 
до раздфть и пальцами извлечь изъ его рта‘попавния туда 
инородныя тЪфла; зат5мъ положить его животомъ на свое 
колЪно и перегнуть его корпусъ головой внизъ; посл это- 
го ладонями, по направленно отъ спины, надо сдавить груд- 


‚ную клБтку утопленника (см. рис. 3) и потомъ отпустить 


ее; этимъ приемомъ достигается двоякая цфль: удалене во- 
ды изъ легкихъ и искусственное дыхан!е. Когда вода изъ 
легкихъ перестанетъ’выливаться, надо перевернуть ребен- 
ка на спину и ‘продфлать' искусственное дыхаше по Силь- 
вестру (см. ниже), производя ‘его. въ течее часа и больше, 
смотря по надобности; въ то же время слфдуетъ согрЪвать 
т5ло, прикрывая его ч$мъ-нибудь теплымъ или ‘растирая, 
а когда ‘ребенокъ ‘начнеттъ глотать, ему сл$дуетъ давать 
для этой же цфли теплое питье. 

Солнечный и тепловой удары. Солнечные лучи 
производятъ или поверхносгные ожоги, покраснфше кожи 
и волдыри—въ особенности весною, ‘или же перенагр$вание 
тфла, если оно слишкомъ напряженно ‘работаетъ, не по- 
лучая достаточнаго’ количества воды. Признаками тепло- 
вого удара служатъ: сонливость, вялость, тяжелое дыха- 
не, краснота лица, ослаблене дБятельности сердца. ЛЪче- 
не солнечныхъ ожоговъ’ производится такъ же, какъ и 
л5чеше другихъ ожоговъ; для лфчешя теплового удара на- 
до перенести пострадавшаго въ прохладное м$сто, растс- 
гнуть платье и ввести воду черезъ ротъ или кишки. 

Ожоги. Болыше половины случаевъ всфхъ ‘ожоговъ 
приходится на’ дЪтей. Когда на ребенкЪ загорается платье, 
надо сейчасъ же ‘броситься тушить пламя, накинувъ на него 
одежлу, одфяло ‘или заливая водой. ПослЪднее впрочемт 
не всегда достигаетъ иЪли, если горитъ’ керосинъ. Но: боль- 
шинство ожоговъ происходитъ не отъ огня, а отъ горя- 
чихЪъ жидкостей, кипятку, кипящаго молока’ и т. д. Разли- 
чаютъ ожоги первой, второй и третьей степени, въ зависи- 
мости отъ того дфйствия, которое они производятъ на ко- 
жу: послБдняя либо только краснфетъ, либо покрывается 
пузырями, либо разрушается, съ. образованемъ струпьевъ.. 
Еели ожогами поражена большая часть тфла, то они’ явля- 
ются опасными ‘даже въ томъ случаЪ, если эти ожоги пер- 
вой степени. Ожогъ кончается болышей частью смертью, 
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если имъ’ поражена половина. всей поверхности т$ла. Для 
‘лЪчешя ожоговъ рекомендуется, вмЪсто обычныхъ мазей и 
обертыванй, которыя легко размягчаютъ и. отдфляютъ за-. 
щитительный верхюй кожный покровъ, употреблять лучше 
всего осушаюния средства: рекомендуется спещальная мазь 
ол ожогов, состоящая изъ льняного масла и. из- 
вестковой воды въ равныхъ частяхъ; присыпки въ родЪ 
крахмальной муки, цинковой пудры и талька, а затБмъ де- 
зинфицированную вату Брунса. Лучше всего Барделе- 
беновск!й бинтъ, который можно купить во всякой апте- 
кБ. Вздувишиеся пузыри надо проколоть съ краю прокипя- 
ченными ножницами или ножомъ и зат5мъ наложить на 
нихъ упомянутый бинтъ. Го же л5чеше и при ожогахъ 
второй степени. Перевязку нужно смЪнять черезъ дв$—пять 
недБль, при чемъ присохпия мЪ5ста_ перевязки надо размяг- 
чать деревяннымъ масломъ или мазью. 

Инородныя, т$ла. Если вонзившияся въ кожу ино- 
родныя тЪла: занозы, осколки стекла, иголку и.т. д. нельзя 
ухватить руками, то мЪсто, гдЪ. они вонзились, надо вымыть 
мыломъ, водой и спиртомъ, затБмъ продфланный инород- 
ных тБломъ ходъ расширить прокаленной иглой. или про- 
кипяченымъ  ножомъ и тогда уже вытащить тфло, ухва- 
тивъ его пальцами или пинцетомъ. Различныя полости 
т$ла служатъ у дфтей излюбленнымъ мЪстомъ. инород- 
ныхЪъ тЪлъ, среди которыхъ чаще всего. можно встрЪтить 
камешки, ‘пуговицы, вишневыя косточки, горохъ, бобы, бу- 
синки и т. д: 

Изъ носа. эти. предметы ‚удалять лучше всего. слБдую- 
шимть способомъ. Носъ ребенка щекочатъ перышкомъ, что- 
бы заставить его чихнуть и выбросить такимъ, образомъ 
инородное тЪло изъ носа; или же берутъ головную ишильку, 
вводятъ ее тупымъ концомъ въ носъ такъ, чтобы захва- 
тить ею инородное тЪло сверху и сзади и зат$мъ тянуть 
это тфло впередъ. При этомъ ни въ. коемъ случа 
нельзя употреблять щипцовъ или пинцета, по- 
тому что ими попавшее въ носъ т$ло, по болышей части, 
проталкивается только дальше вверхъ. 

Если инородныя тфла попадаютъ въ гортань. или дыха- 
тельное горло, они вызываютъ обыкновенно, судорожный 
кашель и вслБдств1е этого. выскакиваютъ ‘обратно. Если 
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же пристушь кашля прекратился, а инородное тЪЬло не вы- 
шло, тогда’приходится обычно прибЪгать къ медицинской 
помощи’и извлекать т$ло или черезъ ротъ или же путемъ 
разр$за дыхательнаго горла. Но таке случаи рЪдки, потому 
что при попадеши въ горло посторонняго т$ла. надгортан- 
никЪ рефлекторно. закрываетъ входъ въ ‘гортань. 
Поэтому же’ обычно не’ представляетъ опасности и то, 
что годовалыя и двухл5тн!я дЪти часто давятся хл$бомъ или 
овощами, проглатывая съ ними постороныя ‘т$ла: вы- 
зываемый этимъ кашель и то, что ребенокъ начинаетъ. да- 
виться, препятствуетъ попаденшю такого т$ла въ гортань. 
Если же какой-нибудь острый предметъ, рыбья или, сливная 
косточка, застрянетъ въ глоткЪ, тогда безъ церемони нахо 
пустить въ дфло’указательный палецъ и вытащить этотъ 
предметъ. Если рыбья косточка попадетъ глубже въ пише- 
водь, то’ извлечене слфдуетъь непремф$нно поручить вра- 
чу, который сдфлаетъь это посредствомъ спещальнаго ин- 


- струмента. 


Д.$йствительно проглоченныяги проникиия въ же- 
лудокъ и кишки инородныя тЪБла причиняютъ обыкно- 
венно больше испуга, ч5мъ вреда. Часто проглатывазмыя 
монеты, бусинки, костяныя части гуттаперчевыхъ сосковъ 
и пр. почти безъ исключенй совершенно не вшяютъ на 
кишечникъ при прохождении черезъ него и черезъ 24 или 
48 часовъ выходятъ съ каломъ. Если же проглоченъ какой- 
нибудь острый предметъ или съ острыми краями, какъ, напр., 
оловянный солдатикъ, гвоздь, иголка, то надо давать ребенку 
молоко, картофельную или рисовую кашицу; чтобы создать 
этимъ вокругъ проглоченнаго предмета. обвалакивающую 
среду; слабительныхъ ‘средствъ давать не слфдуетъ. Не- 
териЪливымъ людямъ можно ‘рекомендовать попросить вра- 
ча произвести изслБдоване рентгеновскими лучами, чтобы 
ор'ентироваться относительно м$ста нахожденя проглочен- 
наго металлическаго или костяного’ предмета. 

Если въ ухо попадаютъ насЪкомыя, комары, мухи, кло- 
пы и пр., то ихъ’надо немедленно. удалить, потому что они 
причиняютъ неприятное чувство и боль. Въ ухо надо. влить 


волы температуры тЪла,‘послЪ чего насЪкомое: сейчасъ. же 


выползетъ. Если же въ ухо попадаютъкакя-нибудь, друмя 
инородныя тЪла, то лучше всего’ позвать ‘врача, потому что 
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въ данномъ случа лучшимъ и самымъ надежнымъ. сред-. 
ствомъ ‘является умфлое промыване уха. И только. въ край-. 
немъ случаф можно рфшиться самому попытаться промыва- 
немъ вывести инородное тфло ‘изъ уха, для этого надо 
взять простой‘ стеклянный шпирицъ и направлять струю на 
заднюю и верхнюю ст$нки слухового прохода; нони въ. 
коемъ случа$ нельзя прибЪгать здфсь. къ по- 
мощи крючка, головной шпильки, пинцета и пр., 
такъ какъ ими можно только глубже протиснуть въ. ухо 
попавпий въ’ него предметъ. 

Попавния въ глазу инородныя тфла (это—почти всегда 
частицы угля отъ локомотива) легко усмотрЪть и извлечь, 
если они лежатъ на нижнемъ вЪфкЪ. Если же инородное 
тБло засфло въ верхнемъ вЪкЪ, тогда надо. это вЪко взять 
за край или за рЪсницы и натянуть его. на нижнее. вЪко, 
отчего. частица угля соскользнетъ на, наружный край по- 
слЪдняго. 


Отравленге. 


Общ!я зам $ чантя. Такъ какъ болышая часть отравле- 
нй' приходится на дфтскй возраеть и. такъ. какъ именно 
здфсь особенно чувствуется нужда въ знанш того, какъ 
подать въ данномъ случаЪ помощь, то.знакомство. съ чаще 
всего случающимися отравлешями иосъ л5чешемъ  ихъ 
является дзломъ первой важности для всякаго, кто пе обла- 
дает спешальными знанями въ этомъ. смыслЪ. 

Прежде всего надо удалить ядъ, изъ. тфла. Если 
природа сама. не позаботится объ этомъ, удалеше яда произ- 
водится вызыван1емъ рвоты или слабительными. 
Первое достигаютъ тфмъ, что даютъ пить тепловатую воду, 
щекочутъ небо, придавливаютъ языкъ ложечкой; изъ рвот- 
ныхъ средствъ можно взять порошокъ рвотнаго корня, Вах 
Гресасчапбае, черезъ 10 минутъ по порошку. въ. 0,2 © до 
дьйствя. При этомъ надо быть’ осторожнымъ: если. это 
средство не подЪйствуетъ, то дЪйстве. яда: можетъ. иногда 
усилиться. Лучшее средство очистить желудокъ, доступное 
однако только врачу, это — промыванме желудка и впры- 
скиван!е  апоморфина. Въ качеств слабительнаго. можно 
взять касторовое масло (кромЪ случаевъ отравлешя фосфо- 
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ромъ и папоротникомъ), водный или винный растворъ ре- 
веня, вЪнское питье по 1—3 столовой ложкЪ, грудной по- 
ропокъ 1—2 чайныхъ ложки. Хорошо очищаютъ кишки 
также клистиры изъ мыльной воды 1/5 —1 литра. 
Зат$мъ надо вошедиий. уже въ т$ло ядъ обезвредить 
и уничтожить вызванныя имъ послфдствая. Сюда относятся 
къ сожалБнию не очень многочисленныя специфическая про- 
тивояд!я, способы разжижешя яда и цфлый рядъ средствъь, 
возбуждающихъ дфятельность сердца и раз- 
дражающихъ кожу. Горяшй чай и кофе оказываются 
полезными при всЪхъ почти отравленяхъ всл$дств1е того, 
что они согр$ваютъ лЪБло и/вводятъ въ желудокъ воду, а 


Рис. 4. Искусственное дыхан!е; сжате грудной клЪтки. 


также вслБдств!е возбудительнаго дЪйствая кофеина и свой- 
ства лубильной кислоты, которой особенно много находится 
ВЪ чаю, связывать ядъ. Хорошо употреблять также и алко- 
голь, — лучше всего въ. видЪ. не слишкомъ кр$пкаго глю- 
вейна, разбавленнаго коньяка, шампанскаго. Очень благо- 
творно дЪйствуютъ въ смыслЪ приведешя больного въ. чув- 
ство средства, раздражаюция кожу, какъ; наприм$ръ, гор- 
чичное тБсто, горчичникъ на грудь, горячя ручныя и 
ножныя ванны, растиран!е щеткой рукъ и ногъ, обтираше 
камфарнымъ спиртомъ, оподельдокомъ и др. Хорошо при- 
м$5нять также ванны въ 360 С. съ прохладнымъ обливашемъ. 
Но‘лучшимъ и’надежнфйшимъ средетвомъ для приведения 
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въ чувство почти во вс$хъ тяжелыхъ случаяхъ служить 
искусственное дыхан!е. 
Принципъ искусственнаго дыхания состоитъ въ 


® 


Рис. 5. Искусственное дыхане; сжатая грудная клЪтка расширяется сама собой. 


поперем5нномъ расширени и сужении грудной клЪтки, что 
можеть быть достигнуто различнымъ образомъ. Самый про- 
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Рис. 6. Искусственное дыхаше по Сильвестру. 1. 


стой и хорошо: прим$нимый къ дфтямъ методъ заключается 
въ слБдующемъ. Ребенка кладутъ на спину, захватываютъ 
об'Бими руками по бокамъ подъ реберной’дугой, приподни- 
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‘маютъ ее и зат$мъ вновь надавливаютъ’ внизъ, что слЪ- 
дуетъ дБлать однако не слишкомъ энергично, или же ладо- 
нями надавливаютъ съ боковъ грудную клЪтку сейчасъ же 
поверхъ реберной дуги и затфмъ вновь отпускаютъ ‘руки, 
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Рис. 7. Искусственное дыхан!е по Сильвестру. П. Вдыхан!е. 


вслБдств!е чего грудная кл5тка расширяется благодаря соб- 
ственной эластичности. (Рис. 4 и 5.) Въ. первомъ случа 
’ производится‘ активное вдыхание, во второмъ — активное вы- 
дыхан!е. Самый же надежный методъ, это — методъ Силь- 
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Рис. 8. Искусственное лыхаше по Сильвестру. Ш. Выдыхан:е. - 


‘вестра: становятся со стороны головы ребенка, берутъ 
больного за кистевые суставы, поднимаютъ ихъ вверхъ, 
затБмъ ведутъ дальше черезъ голову и, наконецъ, опуска- 
ютъ внизъ, держа ихъ все ‘время выпрямленными; этимъ 
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производится выдыхане; затфмъ сгибаютъ руки ребенка 
въ локтяхъ и крфико прижимаютъ ихъ съ боковъ къ груд- 
ной клфткЪ; этимъ воздухъ вновь выдавливается. (Рисун- 
ки‹б,. 7,8.) 

При всякомъ методЪ надо производить отъ 20 до 30 дви- 
жешй въ минуту. Такое искусственное дыхаше надо про- 
должать иногда полчаса, часъ и даже н$сколько часовъ, 
что очень утомляетъ; поэтому необходимо дфлать остановки. 
Если дыхан! начинаетъ ‘усиливаться, можно прекратить 
движения, ‘но какъ только оно начнетъ ослабЪвать, нужно 
сейчасъ же начать движеня снова. ‘Очень полезно одно- 
временно съ этимъ растирать члены въ направлеви . къ 
сердцу и всячески внутри и снаружи согрЪвать т$ло. 


а) Яды вмЪсто лакомства (по ошибкЪ). 


Щелочи. Шелочи калля и натра, а также растворъ 
соды разрушаютъ слизистую ‘оболочку рта. и пищевари- 
тельнаго канала, превращая ее въ с$рую или коричневато- 
У кашицеобразную массу ‘и вызывая страшныя  6бо- 

. Первая’ помощь: если ребенокъ только что глотнулъ 
оказавпийся для него роковымъ напитокъ, ему слфдуетъ 
дать уксусу, лимоннаго евока, и то и другое въ большомъ 
количествЪ, но очень разжиженное. Если же посл 
отравления прошелъ часъ и больше, то названныя средства. 
оказываются уже. вредными, и лучше всего давать въ этомъ 
случа теплые слизистые отвары (крахмальную муку, зин- 
зивей или: разбавленный растворъ каучука). НадежнЪе всего 
дфйствуетъ промываше желудка. 

Кислоты. СЪрная и соляная кислоты производятъ со- 
провождаюниеся сильной болью разъ$даюцие ожоги поло- 
сти рта и глотки съ образовашемъ черныхъ струньевъ; 
слБды такихъ же ожоговъ замфчаются въ углахъ рта и на 
шеЪ. Первая помощь: насколько только возможно разжи- 
жить кислоту обильнымъ введешемъ воды, къ которой по- 
томъь можно прибавить немного яичнаго бЪлка, мыла, соды, 
въ крайнемъ случа$ м$ла. При состояви слабости — раз-. 
дражеше кожи и горяче компрессы. 

Сулема. Лепешки. сулемы всяфдстые ихъ  соблазни- 


тельнаго вида для дЪБтей нужно хранить съ особенной осто- 
рожностью. Симптомы ‘отравлешя: горьюй, металличесвй 
вкусЪ, затрудненное глотане; боли въ животЪ, рвота’и по: 
носъ, и то и другое часто’ съ’ кровью. ЛЪчеше: въ’ обиль- 
номъ‘ количеств. молоко ‘и ‘яичный ОЪлокъ, рвотное ` (см. 
выше), ар желудка. 


в) Отравлене вслфдств!е невфжества  или’легно- 
: ‘мысля окружающихъ ребенка. 


Алкоголь. Хроничёское отравлен!е'алкоголёмь со’веЪ- 
ми его ‘посл$детваями встр$чается “у дЪтей къ сожалЪнио 
настолько же часто, насколько р$дко встр$Вчается острое 
отравление; и то’и другое‘требуетъ немедленной помощи. 

Ярь-мЪдянка, ‘уксусно-кислая м$дь, можеть’ образо: 

ваться въ уксусно-кислыхъ’кушаняхъ, когда ‘ихъ’‘оставля- 

_ютъ стоять” въ м6Фдной‘ посудЪ: Симптомы: металличесий 
вкусъ, зеленовато-голубая’ рвота, ‘колики; слабость. ЛЪчв- 
н!е’.рвотное, ‘молоко, яичный бЪлокъ въ вол или жженая 
магнезия, — чайная ложка’на“ стакань воды. 

Мышьякъ. Мышьяковая ‘кислота часто’ находится въ 
ядБ для крысъ, а иногда въ краскЪ стБнъ и въ обояхъ, и 
оттуда можетъ попасть непосредственно въ желудокъ ре- 
бенка. Симптомы. остраго ‚отравлен!я: ‚боли’ въ. желудкЪ, 
рвота, водянистыя испражненя, слабость. ЛЪ$чеше: усиле- 
ие’рвоты, холодная вода, лучше же всего —противо- 
яд1е противъ мышьяка, ‘которое можно ‘достать въ 
каждой аптекЪ ‘(АюНаофат ‘атзетист), ‘черезъ 10 минутъ по 
столовой’ ложкЪ,. или же такими’ же ‘дозами — слабо жже- 
ная магнезля, ‘разведенная въ водЪ: одна ‘часть магнезия 
на 20 частей воды. 

Угаръ, —отравлен!е угольной кислотой, образующейся 
иногда изт, сгорани дерева, торфа ‘или угля въ печахъ съ 
плохой тягой, а’ также ‘находящейся нер$дко въ свЪтиль- 
номл, и въ ‘рудниковомъ ‘тазЪ. (Симптомы: головокружене, 
головная ‘боль, давлеше ‘въ желудкЪ, чувство страха, по- 
теря сознания, ‘посинфн!е и’блдность кожи, ослаблеше дфя- 
тельности сердца, судороги. ЛЪчеше: въ легкихъ случаяхъ 
достаточно открыть’ окна, ’ перенести ‘больного въ ‘другую 
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комнату и согрфть его въ постели. Въ тяжелыхъ случаяхъ 
слфдуетъ немедленно произвести. искусственное ‘дыхаше и 
сильное растираше кожи; какъ только больной начнеть 
глотать, давать горячий черный кофе. 
Отравлен1е кушаньями. Ц$лый рядъ животныхъ 
и растительныхъ продуктовъ можеть при извЪстныхЪ об- 
стоятельствахъ проявить ядовитыя свойства. Чаще всего 
отравления происходятъ отъ мяса больныхъ животныхъ, 
недостаточно прокопченыхъ -колбасныхъ товаровъ, испор- 
ченной рыбы и устрицъ, а также отъ консервовъ, какъ мяс- 
ныхъ, такъ и овощныхъ, если при изготовлени ихъ они не 
были достаточно простерилизованы или просто были изго- 
товлены изъ испорченныхъ продуктовъ. Симптомы весьма 
различны, но вс по большей. части отличаются признаками 
остраго.. желудочно-кишечнаго. ‹катара, сопровождаемаго 
рвотой, поносомъ, часто впрочемъ и запоромъ, и слабостью. 
При лЪченш, кромЪ тЪхъ случаевъ, когда отравлеше сопро-, 
вождается рвотой и поносомъ, надо стараться основательно 
прочистить желудокъ и кишки, т.-е. вызвать рвоту (теплая. 
вода, щекоташе неба, рвотный. корень), промыть желудокъ, 
давать слабительныя (1—2 столовыхъ ложки кастороваго 
масла или каломель, 2 порошка по 0,03 -— 0,05 гр.). 


с) Растительные и животные яды. 


Грибы. Самые обычные ядовитые грибы, это —такъ 
называемыя поганки, нанпр., мухоморъ и др. Симитомы отра- 
влешя различны; обыкновенно же сильный желудочный 
и кишечный катаръ или поносъ и рвота, сопровождаемые 
слабостью, возбужденностью съ подергиваниями мышиъ. ЛЪ- 
чение: прежде’ всего удален1е съ $денныхъ грибовъ 
изъ желудка посредствомъ искусственной рво- 
ты или промывашя желудка; если рвота продолжается слиш- 
комъ долго, рекомендуется глотать кусочки льда; при бо- 
ляхь въ желудкЪ, а также при возбужденности болЪе. взрос- 
лымъ дфтямъ можно дать тинктуру ошя (3—6 капель); 
при почти всегда наступающей’ слабости. даютъ. горячий ‹ко- 
фе, красное вино, коньякъ. 

Отравлеше белладоной, дурманомъ, бЪленой ха- 
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рактеризуется сл5дующими симптомами: ‘сухостью во рту, 
затрудненнымъ глотамемъ, тошнотой, сердцебенемь и 
прежде‘ всего ‘расширенными зрачками и сильной‘ возбу- 
жденностью. Первая помощь: удалеше ‘частей растеня изь 
желудка и кишекъ  посредствомъ’ рвотнаго и слабительнаго 
йли же посредствомъ промывания. ЗатБмъ здфсь особенно 
хорошо дЪйствуетъ и переносится въ очень’ большихъ до- 
захъ алкоголь въ видЪ вина. 

_ Такими же симптомами сопровождается и отравлеше зе- 
леными сф$менами картофеля (Зо]апат {афегозат), 
черными ягодами паслена (Зо1апат и1егат) и красными 
ягодами  сладко-горькаго’ паслена (Зо]аплита Чиесахага). 
ЛЪчеше то же, что и при отравлевши белладоной. а 


Болиголовъ. Болиголовъ пятнистый (Сопиат тасаа- 
(0) и болиголовъ водяной (Слеща у1тоза) *). Корни этихъ 
растенй дЪфти часто смфшиваютъ съ съфдобными коренья- 
ми, а изъ стеблей ихъ дфлаютъ дудки и такимъ образомъ 
тглотаютъ ихъ сокъ. Симптомы отравлешя;: при пятнистомъ 
болиголовф онфмБ и холоднее, которыя начинаются съ 
ногъ, и наконецъ потеря сознашя; при водяномъ болиголо- 
вБ — рвота, боли въ животЪ, головокружеше, обиая судо- 
роги съ скрежеташемъ зубовъ и пфной у рта. Первая по- 
мощь: немедленное удалене съБденныхъ растевшй изъ же- 
лудка посредствомъ рвотнаго и слабительнаго, также про- 
мываше желудка и кишекъ; вино (дБйствуетъ какъ проти- 
вояд!е!), черный кофе, искусственное дыхане. 


Безвременница. Ея плоды дфти часто Ъдятъ вмЪ- 
сто орЪ$ховъ. Симптомы: рвота, боли въ животЪ, обморокъ, 
неподвижный взглядъ, судороги, поносъ. Отравленше насту-. 
паетъ медленно, черезъ н$сколько часовъ. Первая помощь: 
непрем$нно очистить кишечникъ рвотнымъ, касторовымъ 
масломъ или каломелемъ; въ качеств противояд!я — ду- 
бильная кислота (танинъ, черезъ четверть часа по порошку. 
въ 0,2 или крЪиюЙ чай). 

Подобными же симптомами сопровождается отравление 
ракитникомъ, золотымъ дождемъ, ‚когда дЪти 
съфдаютъ стручки, смена или корни его. Такъ какъ'отра- 
влен1е имъ вызываетъ виЛВНУЮ ББОРУ ЗЕ ПОНОС, 10 рекомен- $ 
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дуется ограничиться лишь, виномъ, а и. въ случаЪ ну- 
жды искусственнымъ дыхашемъ. 

ДЪтиотравляются также листьями, зернами красныхъ 
ягодъ тисоваго. дерева, а. зат$мъ.. листьями, плодами 
и стеблями волчьихъ ягодъ, сл5дствемъ чего является. 
безсознательное состояше, блЪдность, судороги, рвота и 
поносъ. Первая помощь: удалеше яда изъ желудка (см. вы- 
ше), кофе, вино. 

Зм Би. Въ Европ водятся слБдуюция ядовитыя зм$и: 
гадюка вЪнечная (мфдянка) (Кгеп2оЦег) “), песчаная  га- 
дюка и У1рега, Вегиз, преимущественно первая. Отличитель- 
_нымъ признакомъ гадюки -мЪдянки служитъ идущая по 
спин зигзагообразная. линя, параллельно которой по бо- 
камъ идутъ по одному ряду темныя пятна. Отъ гадюки 
слБдуеть отличать неядовитаго ужа, у котораго на задней. 
части головы съ обфихъ сторонъ расположено по одному 
желтому пятну въ формф полумЪсяца. Симптомы отравле- 
ня: опухоль и посинБше на мЪств` укуса, головокружеше, 
головная боль, чрезвычайная усталость, рвота, поносъ, без- 
сознательное состояне, судороги. Задача лБчешя: 1) Пре- 
дупредить распространене яда отъ м$ста укуса по всему 
тфлу; 2) уничтожить ядъ въ мЪстЪ укуса и 3) ‘проникций 
уже въ тфло ядъ удалить или обезвредить. Поэтому прежде 
всего и важнЪе всего перетянуть укушенный змей 
член тЪъла неподалеку отъ м5$ста укуса, но. 
выше (по ‘направлешю къ сердцу) посл дняго, ч$мъ- 
нибудь, что имфется подъ руками: помочами, поясомъ, носо- 
вымъ платкомъ, ремнемъ, бинтомъ, сдфланнымъ изъ ру- 
башки, и т. п. ЗатБмъ выдавить, высосать и вымыть рану, 
которую посл$ этого слБдуетъ прижечь раскаленнымъ же- 
лфзомть (выжигательнымъ приборомъ, раскаленными нож- 
ницами и пр.) или же вытравить шелочью (натръ или кали), 
кониентрированной карболовой кислотой, уксусной эссен- 
шей, аммакомъ. Прекрасно дЪйствуетъ впрыскиване` одно- 
пропцентнаго раствора марганцоваго камя или двухпроцент- 

*) По Б рему Ктеигойег—не особый видъ гадюки, а‘лишь нфмецкое наз-. 
ваще, данное › У1рега Вегиз, —‘обыкновенной! галюкЪ,—вслфств!е того’ что она. 
иметь соотвЪтствующЙ рисунокъ на головЪ,.такъ. что. надо имЪть въ виду 
лишь двухъ ядовитыхъ змЪЙ Европы: песчаную гадюку и обыкновенную : 
гадюку (У!рега Вегиз). м. х Прим. перевод. 
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наго свЪже - отфильтрованнаго раствора хлорнаго кальия, 
но такое впрыскиваше можетъ произвести только врачъ. 
ПослЪ этого перевязку снимаютъ и ‚ребенка плат ВЪ 
теплую постель и даютъ ему глювейна. 

НасБкомыя. Когда ужалитъ пчела, надо осторожно 
тонкой иглой или пинцетомъ вынуть оставшееся въ ранЪ 
жало. Между прочимъ при ужалени пчелы и другихъ нас5- 
комыхъ помогаетъ немедленное смачиван!е мЪста укуса’ раз- 
веденнымъ аммакомъ (нашатырнымъ спиртомъ). При силь- 
номт, воспалени и. опухоли рекомендуются компрессы ИЗЪ 
уксу снокислаго глинозема. 


4) Лькарственные яды, 


Содержацийся въ лепешкахъ отъ глистъ санто- 
нинъ въ большихъ дозахъ вызываетъь желтизну лица, ли- 
монножелтую окраску. мочи, дрожь, судороги и безсозна- 
тельное состояше. Первая помощь: рвотное, слабительное. 

Ош:йи морфий. Отравиться ими ребенокъ можетъ, па- 
Ъвшись маковаго смени или ошибочно выпивъ какое-ни- 
будь снотворное или капли морфля. Отравивпийся ребенокъ 
лежитъ безъ движения съ блфднымЪ лицомъ и страшно 
суженными зрачками; члены его, будучи приподняты, вяло 
падаютъ, дыхан!е медленное и тяжелое, пульсъ медленный. 
Первая помощь: рвота, которую надо вызывать щекоташемъ 
нёба (отнюдь не рвотными!), промывание желудка, кр5пюй 
‘чай, красное вино, искусственное дыхаше, согр$ване одЪя- 
лами, растираше а | 

Б ромоформъ, это сладкое вкусное средство отъ ко- 
клюша, можетъ вызвать глубокй наркозъ. ЛЪ$чеше: св$- 
ай воздуху, промываше желудка, искусственное дыхаше, 
растираве кожи. _ | 

Хлорнокислое кали, очень часто примБняемое для 
полоскавя горла, является въ высшей степени сильнымъ 
ядомъ, который не одинъ разъ уже приводилъ къ смерти. 
ЛБчене: рвотное и слабительное, холодная вода, кофе. Въ 
серьезныхъ случаяхъ врачъ можеть примфнить также моче- 
гонныя И вливаше въ ‚ кровь ОКО раствора пова- 
о соли. 
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1]. Первая помощь при заболфван!яхъ. 


Я не принадлежу къ числу тБхъ, кто требуетъ, чтобы 
при каждомъ пустяшномъ случаЪ днемъ и ночью сейчасъ 
же посылали за врачомъ; тЪмъ не менЪе я считаю нужнымъ 
предостеречь людей, которые вслфдстве слишкой большой 
самоувЪренности или изъ боязни неблагопрятнаго дагноза 
пропускаютъ время для принятия со стороны врача мЪръ. 
Въ нижеслфдующемъ краткомъ обзорЪ будетъ дано ие ру- 
ководство къ лфчению. дЪтскихъ болЪзней, а лишь изложено 
то, что можно и должно д$лать при заболфванйи ребенка, 
пока не пришелъ врачъ. | 

7){Каръ самъ по себф не болЪзнь, это лишь симптомъ, 
сопутствующий самымъ ‘разнообразнымъ болЪзнямъ. ТЪмъ 
не менфс л5чеше его въ общемъ всегда одинаково. Хими- 
ческая жаропонижаюнщия средства, будетъ ли то антипиринъ, 
салипиринъ, аспиринъ или цитрофенъ, люди, не свфдующие 
В медицинЪ, не должны давать’ дтямъ, такъ какъ эти сред- 
ства часто ослабляютъ дфятельность сердца и такъ какъ къ 
нашимъ услугамъ всегда есть лучшее и болфе безобидное 
средс тво — вода. 

При ВЫСОКОЙ температур ВЪ началЪ, конечности быва- 
ЮтЪ пб большей части холодными, кожа сухой, чувствуется 
ознобъ; кровь распредляется въ тБлЪ неравномЪрно, кон- 
центрируясь внутри т$ла; поэтому, какъ только съ ребен- 
КОМЪ сдЪлается жаръ, его слфдуеть сейчасъ же положить. 
въ постель. Съ этой же цфлью можно сдлать ему теплую 
ванну въ 35' С. (28° В.) и продержать его въ ней 7 — 10 
минутъ. Если этого нельзя, тогда его нужно всего обернуть. 
ВЪ обмокну тую въ теплую воду и зат$мъ хорошо выжатую 
простыню, а сверхъ простыни окутать его толстымъ шер- 
стянымт одЪяломъ: къ ногамъ приложить бутылки съ го- 
рячей водой; въ такомъ положени слфдуеть оставить ре- 
бенка около часа. Если, несмотря на это, жаръ все еще 
такъ силенъ, что ребенокь безпокойно вертится и обнару- 
живаеть слишкомъ сильную сонливость и вялость, тогда 
нужно сдфлатьему вокруг туловища одинъ или два прохлад- 
НЫХЪ компресса (около 250 `С.) безъ клеенки, каждый ком- 
прессъ долженъ держаться около получаса; затБмъ слБ- 
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дуетъ сдБлать прохладное, обтиране при сильномъ расти- 
рами Блаол - | 

Исключеше представляютъ болЪзни, при которыхъ, тре- 
буется какъ можно. больше покоя: воспалеше слфпой кишки 
(по большей части сильная боль въ правой нижней части 
живота) или. сердечныя страданя (появляюцияся послЪ ин- 
фекщонныхь бол$зней или во время суставнаго ревматизма). 
ЗдБсь во всякомъ.случаЪ нужно, дождаться врача. 

Такая подготовительная стамя лБченя приноситъ свою 
пользу. независимо отъ того, обусловливается ли жаръ/ка- 
кой-нибудь острой заразной болфзнью. (оспой, скар- 
латиной, инфлюэнцей, дифтеритомъ), разстройствомъ гище- 


‘варения или другой какой-нибудь болЪзнью. 


_ Если подозр$ваетсядифтеритьъ (бЪловатый налетъь на. 
миндалинахъ или вокругъ нихъ, опухоль, шейныхъ железъ, 
запахъ изо рта) и вообще при’ всякомъ воспалеши горла, 
сопровождаемомъ О$ловатымъ'налетомъ.въ глоткЪ *), нуж- 
но сейчасть же послать за. врачомъ, такъ какъ только врачъ 
можетъ установить. различе между простымъ воспалетемъ 
горла и дифтеритомъ и такъ какъ если это дБйствительно 
дифтеритъ, своевременное ‚впрыскиваше сыворотки. гаран- 
тируетъ его излфчеше. До прихода же врача. надо сдЪлать 
больному теплую ванну, положить ему на шею согр$5ваюций 
компресс (влажный платокъ, клеенка или промасленая бу- 
мага, шерстяной платокъ) и заставить его полоскать горло 
тепловатымъ растворомъ соли или борной кислоты. 

Если въ то же время больной тяжело. дышитъ, говорить 
сиплымъ или беззвучнымъ голосомъ и кашляетъ жесткимъ, 
лающимъ кашлемъ, тогда всЪ основашя подозрЪвать у боль- 
ного крупъ. Въ такомъ случа впиолнЪ умБстны горяче 
компрессы на шею и на грудь и влыхаше водяныхъ паровъ. 
Пары получаютъ при помощи ингаляшоннаго прибора или 
просто металлическаго чайника и пропускаютъ ихъ затБмъ 
въ постель подъ устроенный. надъ ней изъ платка и пало- 
чекъ пологъ. Быстраго насыщения пространства подъ поло- 
гомъь парами можно достичь поливашемъ водой. раскален- 
наго кирпича и опускавемъ въ ведро съ теплой водой 
раскаленнаго желфзнаго прута. 


*) ДЪтей надо выучить давать осматривать свое горло; осмотръ этотъ про- 
изводится путемъ придавливан!я языка кончикомъ ложки. 
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Противъ ложнаго крупа, который случается ‘по ‘боль- 
шей части ночью совершенно неожиданно, который пред- 
ставляеть изъ себя безобидный катаръ горла’и ‘сопрозво- 
ждается затруднительнымъ дыхашемъ, жесткимъ кашлемъ 
и чувствомъ страха, дЪйствительны тЪ ‘же ‘средства. 

Въ, томъ случаЪ, когда есть увБренность или даже подо- 
зр'Бв!1е въ ‘какой-нибудь заразительной ‘болЪзни, больного 
ребенка слфдуетъ немедленно ий ОТЪ ыыы: дБ- 
тей. 

Мучительный кашель, если только онъ не вызванъ 6б0- 
ле глубокими причинами, можно смягчить паровыми ‘инга- 
лящями, компрессами на грудь и горячими, неалкогольными 
напитками. | | 

Немедленнаго вмБшательства ‘требуютъ иногда судоро- 
ги, которыя являются ‘серьезнымъ' испытанемъ твердости 
духа матери, особенно та’ форма судорогъ, которая '‘сопро- 
вождается остановкой дыхания, такъ называемымъ замира- 
шемъ или спазмами голосовой щели. Вообще 6о- 
лБе или мене продолжительная ‘остановка дыхашя у сильно 
кричащихе дЪтей явлене обычное ‘и неопасное, ‘но у дБ- 
тей, предрасположенныхъ къ этому, дыхаше можетъ оста- 
навливаться на такой долмй срокъ, что ребенокъ’ синфетъ, 
закидываетъ голову назадъ и иногда умираетъ отъ уду- 
птеня. При спазмахъ голосовой щели, которыми страдаютъ 
болышей частью дЪти съ англйской болЪзнью, послЪ вДы- 
хания, сопровождаемаго ‘вскрикомъ ‘и свистомъ, ‘дыхаше 
вдругъ прекращается, ‘и ребенокъ синЪетъ. Въ обоихъ слу- 
чаяхъ нало немедленно же принять всЪ м$ры къ тому, чтобы 
возобновить ‘дыхаше: ввести ‘палець въ ротъ, вытянуть 
языкъ, бить по груди и области сердца холоднымъ влажнымъ 
платкомъ; если же и посл этого'дыханше не возобновится, 
надо сейчасъ же’ примфнить искусственное дыхаше. 

При судорогахъ, сопровождаемыхъ безсознательнымъ Со- 
стояшемъ и подергиванями (эклямпая, фрапсъ), очень усио- 
коительно дЪйствуеть теплая ванна’ (35° С.) ‘или теплыя 
влажныя обертываня туловиша“и ногъ съ одновременнымъ 
согр$вашемъ кистей рукъ и ступней теплыми платками и 
горячими бутылками. Эпилептиковъ во врёмя припадка 
надо ‚перенести она ‘мягкую- ‘постель, если они ‘закусили 'ка- 
кой-нибудь предметъ, ‘его’‘надо“‘вынуть ‘изо-рта,’‘и затЬмь 


и 
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оградить больного’ отъ’ возможности причинить себЪ. по- 
вреждения. 

Острыя разстройства пищеварёния, преймуше- 
ственно у грудныхъ младенцевъ, проявляются потерей ‘ап: 
петита, срыгиванемъ, ‘рвотой, безпокойствомъ, запорами или 
поносами, бол$зненнымъ поджиманемъ ногъ, жаромъ и тре- 
бують' со стороны матери по’ существу бездВятельнаго, но 
чЬмъ не менЪе’очень важнаго вмфшательства: не дЪлать ни- 
какихъ опытовъ ‘съ всевозможными питательными смЪсями, 
якобы кр$пительными кашицами, токайскимъ и 'пр., а пре- 
кратить давать пищу на 6—24 часа, взамнъ чего да: 
вать понемногу ромашковаго или мятнаго чаю, при сильной 
рвот}; — холоднаго, ‘по ‘чайной ложкЪ; лишь постепенно 
можно опять перейти ‘къ настоящему питаню, которое опре- 
дБляется даннымъ болфзненнымъ состояшемъ и лучше всего 
по’ совфту врача: Цлесообразно въ самомъ начал забол$- 
_ванЯ ‘дать’ одинъ или два’раза’но чайной ложкЪ ‘кастороваго 
масла и положить на животь влажные  согр$ваюние ком- 
прессы. При коликахъ, которыя часто вызываются скопле- 
немъ газовъ ‘въ кишкахъ, положить‘ на’животь теплые 
платки или м5шочки съ горячей солью или ромашкой, можно 
также ‘дать на’кончик$ ‘ножа жженой магнезши, распустивъ 
ее въ небольшомъ ‘количествЪ сахарной воды. ЗакрЪпляю- 
шихь средствъ ‘безъ совфта врача анны ребенку давать 
нельзя. | 
Взрослымъ дЪтямъ, у которыхъ разстройство пи- 
щевареня ‘либо обусловливается тмъ, что ‘они объБлись 
или ‘но’Бли зеленых фруктовъ’ и ‘испорчёенныхь продуктовъ 

{см. отравлене‘кушаньями), либо’ является‘ предв 5 стникомъ 
серъезнаго ' заболваня, ‘слБдуеть ‘очистить кишечникъ 
столовой ложкой кастороваго масла, настойкой ‘ревеня ‘и 
пр., положить на 'животЪ горячий‘ компрессъ ‘или м$шокъ 
съ ‘горячей солью ”‘и вмЪсто ‘обычной ‘пищи дать немного 
ромашковаго’ или крЪикаго’ обыкновеннаго чаю ‘и фрукто- 
ваго ‘сиропа, ”а’‘позднЪе — слизистаго супа. 

_ При каждомъ разстройствЪ пищеварения‘у ребенка нужно 
стремиться по’ возможности ыы вызвавпия его при- 
чины. | 

При начинающемся воспален!и ааа кишки 

{сильная ‘боль въ`правой ‘нижней части живота, жаръ, рво- 


ме 


та, запоръ) необходимо положить больного въ постель, от- 
нюдь не давать никакихъ слабительныхъ, за- 
тмъ согрЪваюций компрессъ на животъ и воздержание: отъ. 
пизци. Я | 
«Бфды» начинаются часто въ первое же: время послЪ ро- 
жденя ребенка, если кормлен1е грудью почему - либо 
еще не наладилось. Въ этомъ случаЪ вовсе не слфдуетъ сей- 
часъ же бросать кормлеше и браться за «сакслетъ»; а надо 
не, забывать, что потребность. въ. пищЪ у грудного, ребенка 
въ первые дни очень невелика, что молоко первое время те- 
четъ изъ груди достаточно скудно и что почти. безъ исклю- 
чешя каждая женщина, выносившая и родившая 
ребенка, обладаетъ способностью и вскормить: 
его. Молоко. матери есть. и всегда будезь незам5нимымъ. _ 
благомл» для ребенка. | АННЕ 

При выпаден1и прямой кишки, что замфчается, бе- 
зо всякаго труда, надо. вправить кишку, надавливая. на 'нее 
смоченной въ растительномъ маслЪ. тряпочкой. 

Состоян1я слабости, обмороки. бываютъ. у дЪ- 
тей малокровныхъ и плохо питающихся, когда таюмя л’Бти 
находятся въ переполненныхъ, худо вентилируемыхъ по- 
мБщеняхъ, но нер$дко они бываютъ и посл$дствемъ. ост- 
рыхъ бол$зней и тогда свидЪтельствуютъ. о новреждеши 
мускулатуры сердца. Поэтому посл скарлатины, дифтерита: 
и инфлюэнцы дЪти не должны слишкомъ рано оставлять по- 
стель. Во время. приступовъ слабости ‚нужно разстегнуть. 
одежду, положить ребенка горизонтально, приложить. горя- 
ще платки или губки на сердце, обертывать горячими, плат-- 
ками кисти рукъ и ступни, растирая ихъ въ то же время 
щетками, и влить въ ротъ горячаго_ кофе, вина или немного: 
шампанскаго. 

Груднымъ младенцамъ, которые во. время тяжелаго ки- 
шечнаго катара бываютъ близки къ тому, чтобы умереть. 
отъ слабости, горячими компрессами на голову, горячими 
(изъ кипящей воды) обертыванями или горячей. ванной въ. 
407 С., вт, которую бросаютъ въ полотняномъ м5шючк$ за-- 
варснное тфсто горчицы, можно вернуть силы, а врачъ. вли-. 
ван1емъ раствора поваренной соли и впрыскивашемъ кам- 
фары додБлаетъ уе остальное. 

При зубной боли слБдуетъ сначала вычистить зубъ,. 
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зат$мъ полоскать теплой настойкой ромашки или впускать 
| зубныя капли (см. заключение). Но послЪ этого лучше все-. 
го обратиться къ зубному врачу. Молочные зубы тоже мож- 
но прекрасно запломбировать. 

Сильный зудъ при крапивной лихорадкЪ и оспБ можно 
облегчить обмывашемъ холодной водой съ уксусомъ „(1 ‘стол. 
ложки на 1/, литра воды), слабымъ растворомъ карболки, 
водкой, послЪ чего слфдуетъ напудрить мукой; можно так- 
же слегка растирать мятнымъ бальзамомъ. 

Пораненля кожи у грудныхъ младенцевъ происхо- 
дятъ отъ невнимательнаго ухода, но во время кишечныхъ и 
другихъ болфзней могутъ произойти даже и при тщатель- 
номъ уходЪ. Цинковая мазь, накладываемая густымъ слоемъ, 
или компрессы изъ уксуснокислаго глинозема (1 стол. лож. 
на 6 стол. ложекъ воды) почти всегда приносятъ исцфлеше. 

При, всЪхъ формахь воспален!я глазъ до прихода 
врача умфстно сдфлать компрессы или промываня теплой 
борной водой. Употреблять въ этомъ случаЪ свинцовую при- 
‘мочку или уксуснокислый глиноземъ нецфлесообразно. 

Боль въ ухЪ, которая часто вызывается воспалешемъ 
средняго уха при иеты инфлюэнц5, оспЪ и скарлатинЪ, 
утихаетъ, если.впустить въ ухо н$сколько капель теплова- 
таго растительнаго масла и глицерина, а еще лучше тимол- 
глицерина (0,1 :50,0), Успокоительно дЪйствуетъь иногда 
приложенный къ уху и прикр$иленный бинтомъ согрЪ- 
ваюций компрессъ. | 


ПРИБАВЛЕНГЕ. 


Что нужно всегда имфть наготовЪ для подачи первой 
ПОМОЩИ. 


1) Въ каждомъ дом должно им Ъться: спиртъ, 
растительное масло, соль, уксусъ, щелочь (растворъ натра 
или кали}; послБдняя — при укусЪ змфи; кромЪ того жела- 
тельно вино, шампанское. 

2} Перевязочный матер1алъ: дезинфицированная 
вата Брунса, нспочатый запасный пакетъ въ 100 5.; простая. 
больничная вата для перевязокъ, 1/, фунта. Н$сколько бин- 
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товъ шириной въ 5 и 10 ст.; марля, нераспечатанный паке- 
тикъ. Ангийск пластырь. Липькй пластырь, роликъ въ 5 ст. 
ширины, для прикрЪплен!я‘маленькихъ и большихъ перевя- 
зокт,. Барделебеновскй бинтъ, одна штука. Ножницы, тиН- 
цетъ, обыкновенный стеклянный иприцъ. 

3) Ап текарск!я и врачебныя с редства: борная 
вода или борная кислота (въ кристаллахъ) для получения 
борной воды (чайная ложка на стаканъ горячей воды), кон- 
центрированный` уксуснокислый  глиноземъ, употребляемый 
однако лишь въ растворф 1:6`и 1:20; В 
растворъ ‘карболки, лизоформъ: 

Рисовая пудра, талькъ или окись цинка (бЪлый поро: 
шокъ) въ закупоренныхь жестянкахъ съ крышками, снаб- 
женными дырочками. Черная горчичная мука, горчичный 
спиртъ, нашатырный спиртъ, ромашка, водка, мятный баль- 
замут.,. , > 

Растворъ хлористаго желЪза (Нчаог ег! зездиле 10: га). 
для остановки кровотечен!я — нЪсколько капель на стаканъ 
воды; тинктура ошя 5 в., употреблять которую надо съ 
болышой осторожностью, по’ предписано врача, и давать 
только взрослымъ дфтямъ! Касторовое масло или настой- 
ка ревеня. Рвотные порошки 6 штукъ по 0,2 5.; слабо жже- 
ная магиезя 20 ‚5. — при ‘отравлешяхъ `ярью-м$дянкой, 
МЫШЬЯкОМЪ И кислотами; тимолглицеринъ (глицер. `59,0 
тимола 0,1) для уха; И капли: тимолъ 0/1, тинктура 
чернильныхъ орЪшковъ 10,0; или хлоралъ-гидрать и 


‚ сатрБог. Н. 5 ©. въ равныхъ частяхъ съ кокаиномъ или но- 
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Половой вопросъ ВЪ. ДЬТСКолъ возрастть, 
Доктора. медицины Ф. Зиберта. 


а странному и достойному ‘сожалфня развитио 
нашей. культуры, у: насъ. принято ‚смотрЪть на. пироисхо- 
жден!е того; что въ. концЪ конновъ даетъ единственную со- 
держательность нашей жизни, безъ. чего она’ ‘кончалась 
бы вмЪБстЪ съ нами, а именно. на ‘происхождеше: ребен- 


ка, какъ на какое-то. темное пятно. Ко всему, что касает- 


ся половой жизни, относятся, какъ къ непраятному семей» 
ному воспоминан!о, которое тщательно, скрывается' вЪ от- 
даленнфйшихъ тайникахъ, куда дверь пр1открывается только 
въ.самыхъ крайнихъ!: случаяхъ. О томъ, какой вредъ при- 
носится подобнымъ. поведен1емъ, будеть подробно ‘сказано 
въ, этой статьЪ. 

„Даже грудные: младенцы и дЪти  самаго ранняго возра- 
ста. часто ‘страдаютъ. вслЪдств!е‘ такого ложнаго, отноше- 
шя къ половой жизни. Для`многихъ› матерей и: воспитатель- 


ницъ, во всемъ соблюдающихъ, большую ‘чистоту; половые 


органы. малютокъ ‚являются предметомъ; который можно 
совершенно ‘игнорировать и который! всл$дств1е этого ли- 
шается необходимой для него. чистоплотности. 

Межлу тБмъ. въ первые годы жизни ребенка‘ чистота’и 
оберегаще. половыхъ ‘органовъ’отъ ‘раздражения лю’ мно- 
гимъ причинамъ составляютъ сушественаую задачу ухода 
за дтьми. 

При ежедневномъ купаньЪ ребенка _ надо’у`мальчиковъ 
чатягивать переднюю ‘кожицу на головку члена»и ‘иромы- 
вать ‚пространство ‘между ‘ними. Часто это ‘невозможно 
вслЪдетв!е того, что, отверст1е передней. кожицы‘ (за 
лупы) слишкомъ мало; Если. сужешес не слишкомъ ‘велико, 
то можно постепенно! достигнуть расширевшя; ежедневно во 
время купанья натягивая залупу немного сильнЪе, поверхъ 
головки; въ. противномъ..случаЪ слБдуетъ прибЪфгнуть къ 
помощи, врача, который расширитъ отверсте съ помощью 
щиичиковъ, медленно раздвигая‘ихъ кончики или произведя 


_ небольшую ‚операцию. Въ томъ’ случаЪ; если отверсте‘ ма- 
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столько мало, что затрудняетъ выходъ мочи, операшя не- 
изб’Ъжна. На обр$зане у 1удеевъ можно поэтому съ н5кото- — 
рымъ основанемъ смотрЪть, какъ на запов$дь, проистек- 

игую `вслЪдств1е требовашй . чистоплотности. | 

Операщя, необходимая для предотвращеня фимозы-су- 
жешя передней кожицы (залупы), можетъ быть произведе- 
на ‘ГБ мт же способомъ, какъ и обрЪ$зане‘у тудеевъ, при чемъ 
залупа натягивается впередъ‘и частица,’ находящаяся надъ 
головкой, быстро надрЪзается. Но большей‘ частью практи- 
куется разр'Бзъ залупы‘въ длину.‘ 

Риту альное ‘обрфзане‘ является не. ‘вполнЪ безонаной 
операшей. Въ связи‘съ ней наблюдалось! заражеше крови, и 
были случаи ‘сифилитическаго заражения: При неловкомъ 
надрЪзЪ можетъ случиться, что вмЪстВ съ кожей отдфлится 
и частица головки. Вс$хъ этихъ непраятностей легко избЪ- 
жать ум$лой операшей по всЪмъ’ правиламъ' врачебнаго 
искусства. Въ томъ случаЪ, когда не прибЪгаютъ къ опера- 
ши при слишкомъ узкой залупЪ и не соблюдаютъ необходи- 
мой чистоплотности, часто происходятъ катаральныя *вос- 
паленля головки мужского члена; накоплене продуктовъ вы- 
пфлешй слизистой оболочки и обрабонавив камней подъ! за- 
лупой. Затруднене въ испускани’ мочи черезъ’ слишкомъ 
узкое отверстие залупы можетъ вызвать воспалеше кожицы, 
отдЪляющей дЪтородныя яйца, такъ называемую водяную 
грыжу. У дБвочекъ легче соблюдать чистоту. Но’и у нихъ 
нерЪдко' случается, что между большими и‘ малыми срамны- 
ми губами, скопляются выдфленя, которыя; разлагаясь, вы- 
зываютъ воспаленге. | 

Акушерка обязана тотчасъ же послЪ появления на свЪть 
ребенка изслЪдовать, н5тъ-ли у него физическихъ пнедостат- 
ковЪ. Особенно важно’ обратить внимане' на’закупорку'зад- 
няго прохода, ‘такъ какъ только немедленная операшя ‘мо- 
жетъ в; такомъ случаЪ спасти жизнь ребенка: У мальчиков 
часто наблюдается перемфщене отверстя мочевого канала. 
къ верхней (Ер1зра@1а) или`къ нижней (Нурозрай1а) части 
полового члена. Если этотъ'’ физический недостатокъ является 
въ легкой степени, то онъ не имфетъ’значеня ине вредить’ 
позднЪйшей способности ‘производить дфтей. Но’ если’ ‘пе-! 
ремБщене является очень ‘значительным, или отверсте' мо- 
чевого канала оказывается’ у основания полового члвна; то’ 
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совокуплеше. хотя, и возможно, но оплодотвореня быть. не 
можетъ, такъ какъ сЪмя не можетъ излиться въ матку жен- 
щины. Оперативнымъ путемъ во. многихъ случаяхъ дости: 
гается искусственное образование мочевого канала. 

Опаснымъ, физическимъ. недостаткомъ является перем%- 
щеше. пузыря внЪ. живота, Пузырь не образуетъ тогда: за- 
крытаго. мБшка.и своей внутренней плоскостью лежитъ сна- 
ружи, какъ бы составляя часть, брюшной стЪнки. Мочу, по- 
стоянно стекающую ‘изъ. почекъ въ пузырь, при такихъ об: 
стоятельствахъ невозможно ‘удержать. Она постоянно сма- 
чиваетъ окружающую: кожу, разлагается и даже при. самой 
щепетильной чистоплотности производитъ воспаленя. ДЪти 
гибиутъ вслЪдстве этихъ воспалеюй. МЪсто_не позволяетъ 
намь подробнфе поговорить объ. явлеви. гермафродизма. 
Настояций гермафродитъ, у. котораго имфются и дЪтородныя 
яйца и яичники, и который, слЪдовательно, можетъ давать 
и мужские и женске половые продукты, представляетъ явле- 
н!е очень р$дкое, гораздо чаще встрЪчаются такъ называе: 
мые ложные гермафродиты, у. которыхъ только проводники 
половыхъ продуктовъ представляютъ и мужской и женсюай 
типъ. 

Матери часто безпокоятся, когда у маленькихъ мальчи- 
ковъ, при развязывани' ихъ, замфчается одеревенфше поло: 
вого члена. Въ такихъ случаяхъ слфдуетъ обратить. внима- 
ние, не происходитъ ли это отъ слишкомъ узкой залупы или 
отъ какого-нибудь воспалительнаго явления. Если эти при- 
чины  отсутствуютъ, то большей частью это происходить. 
отъ персполненя мочевого пузыря. 

Часто у мальчиковъ и дЪвочекъ случается довольно про- 
должительная, задержка. мочи. ДЪФти безъ всякой причины 
начинаютъ безпокоиться, кричатъ и неохотно’ принимаютъ 
пишу. Если на область мочевого пузыря положить прицар- 
ку изть горячей: каши, а дфтей н$5сколько старшаго возра* 
ста посадить на горшочекъ съ горячей водой, то судорога 
мочевого пузыря прекращается и зло. устраняется. 

‘СяБдуетъ. избЪгать закладывать ‘уголъ. пеленки между 
_ногъ ребенка. ДЪти начинаютъ тереться ножками о полотно, 
вслфдствие чего происходятъ легюя воспалешя кожи и раз- 
дражен1е половыхъ. органовъ. | 

Когда умъ ребенка начинаетъ медленно пробуждаться и 
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сознаше его постепенно наполняется‘ воспоминашямии‘пред= 
ставлениями; чистоплотность; конечно, ‘слфдуетъ ‘соблюдать. 
все такъ же тщательно и относительно половыхъ ‘органовъ. 
При перем$нЪ пиши и при ползани дЪтей по полу, при чемъ. 
къ нимъ  могутъ проникнуть’эмбрлоны. глистовъ‚ ‘является 
уже опасносте зараженячкишечными 'глистами. Этот има- 
_леньме бЪлые круглые глисты, которые имфютъ такое важ- 
ное значене для настоящей статьи, потому’ что они’изъ’ зад: 
няго' прохода! переходятъ во ‘влагалище’ дфвочекъ и вызы- 
ваютъ' въ‘ немъ воспалеше‘и’раздражеше. 

Почти въ это'же время начинается‘ уже духовная гимена 
половсй жизни ребенка. У‘малютки' рано’просыпается чув- 
ство’ того, чего не должно дЪлать, и‘неумно обращать“вни- 
мане дЪтей слишкомъ‘ раннимъ ‘вмфшательствомъ “на свое 
образное положеше половыхъ’органовъ. Естественными от- 
правлениями легко объяснить необходимость ‘ихъ ‘прикрытия. 

'’Маленьюмя дфти съ большимъ’удивленемъ “относятся къ 
своему пупочку, ‘и’‘часто’ при‘ежедневномъ обмыванши ‘они 
прежде всего хватаются за‘него. Даже‘поздн$е пупокъ еще 
часто возбуждаетъ ихъ“вниман!е. Было‘бы! неумно' смущать 
ДЪтей, запрешая имъ это безсознательное движенше и такимъ. 
образомъ обращая‘ихъ внимаше нато; ‘что кромЪ'органовъ, 
которые!‘ окутываютъ туманомъ ради`ихъ’ естественныхь от: 
правлен\, есть еще и'друте; о которыхъ ‘не говорятъ. 

. 'Го’же'‘самое можно’сказать ‘объ общемъ‘купаньЪ ‘малень= 

кихъЪ братьев и сестеръ. И`въ этомъ случа является ‘опас- 
ность, что благодаря слишкомъ строгому ‘запрещенно! ‘дв- 
ти обратятъ особое внимаше:‘на глубокое значеше разлишя 
половъ. Невинныя ‘выходки дЪтей, ‘отличаюнияся часто вос- 
хитительнымъ ‘комизмомъ, все’ же’ требуютъ’ отъ окружаю- 
щих ребенка‘ чистаго ‘образа ‘мыслей! и выдержки. Остро- 
тами ‘и глупымъ’смфхомъ, который часто позволяетъ себЪ 
прислуга, можно ‘только’ вызвать въ ‘ребенкЪ ре ыы 
что дБло касается чего-то ‘особеннаго: 

Мы быстро подходимъ къ тому перюду дЪтской жизни, 
въ’ которомъ’ духовное  содержане ‘дЪтской нони рые. 
ряется шагъ ‘зачшагомъ. 

Намъслишкомъ' мало иныфетни наука о дЪтской душь, 
чтобы сказать, съ какого времени ‘данный 'ребенокъ' падол- 
го можеть сохранить ‘изв5стныя впечатлЪ ня, ‘и ‘съ ‘какого. 
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времени! онъ’ ‘постепенно ‘нанизываетъ различныя предета- 


влешя на‘красную`нить своего сознательнаго‘ и: Поэтому я 


выше рекомендовалъ держаться въ’то время, когда душа еще 
не созрЪла для ‘памяти, такого’ поведешя, ‘которое слБдуетгь 
практиковать до’ полной сознательности. На всЪ воспита- 
тельныя'м5ры’и вшяшя, проистекаюпия‘ изъ‘ правилъ. стыд- 
ливости, слфдуетъ смотрфть только какъ’на‘лравила’ грили“ 
щяу принятыя, напримфрть; при БдЪ`или‘при взаимномъ при- 
вЪтетвии. Ребенокъ! пойметъ необходимость прикрьымия из- 
вфстныхъ’ ‘органовъ ради’ихЪ ‘естественныхъ” отправлений. 
Можно подумать, что’ безразлично, какого ‘образа дЪйствй 
придерживаться. съ ребенкомъ, потому что въ раннемъ дБт- 
ств еще не пробуждаются половыя‘ощущеня; но’ мысли’и 
представления, которыя въ первые годы дфтства оставались 
непонятыми, позднфе снова всплываютъ въ памяти и. спо- 
собствуютЪъ ‘тому; что’ все, касающееся“ пола, облекается 
тайнымъ и заманчивымъ‘очаровашемъ. Уже теперь слду- 
етъ начать ‘заранЪе работать для будушаго; чтобы возможно 
дольше ‘ссхранить-дущу  дЪтей простосердечной ‘и невинной. 

Понятно; что чистый образъ мыслей родителей и окру- 
жаюзщихт ребенка’ больше! всего! ‘способствуетъ сохранёнио 


въ немъ чистоты; въ дфлЪ просвБщеня и воспиташя’ дЪ- 


тей въ области‘ половыхъ’вопросовъ приходится особенно 
настаивать на томъ, ‘что ‘достигнуть такого‘ воспитаня, ‘ко- 
торое дасть нашимъ дфтямъ возможность свободифе, ‘чи- 
шеи ‘невиннЪе относиться КЪ половой жизни, можно лишь 
въ томъ случаЪ, ‘если. мы, ‘взрослые; прежде’ всего ‘воспи- 
таемъ самихъ ‘себя. Важно не‘то; что’мы говорим дЪ- 
тямъ; на души ихъ глубже‘ всего: дЪйствуютъ наши по- 
сСТУпкиИ. 

Если У матери чистое сердце, то она сумфетъ найти вЪр- 
ный отвЪтъ на’разнообразные вопросы дфтей. Пока’дЪти на- 
ходятся въ ‘сказочномъ возраст и‘вфрятъ въ Волка ‘и Крас- 
ную Шапочку, имъ спокойно можно’ разсказывать и про 
аиста. Представлене о томъ, что того, что сейчасъ ‘есть, 
когда-то не существовало; такъ трудно воспринимается дЪт- 
ской душой, что всяк разсказъ, который долженъ объ- 


_ЯСНИТЬ: ИМЪ. вступлеше ВЪ ЖИЗНЬ И быте, принимается ими 


на вЪ$ру..Въ первые годы жизни‘и‘не сл$дуетъь трагично от- 
носиться къ этимъ вопросамъ. Ребенокъ’ не логичный мыс- 
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литель, его мышлеше представляетъ рядъ см5няющихся:фан- 
гастичныхъ образовъ: и, если мы. какой-нибудь: вопрос ре- 
бенка пропустимъ мимо ушей или дадимъ. на него, какой-ни- 
буль шутливый или веселый отв$тъ, который‘отвлечетъ, его 
внимание на. другой предметъ, дЪтская душа. не оскорбится 
этимь, если. только. не замБтитъ. преднамБренности въ Ня- 
шемъ образЪ дЪйствий; оани 
етим: начинаются въ первые. годы посфщеня шко- 
Чистое фантастическое мышлене. ребенка, которое не 
мое: отдБлить возможнаго: отъневозможнаго! и соеди- 
няетъ въ одно ипфлое дЪйствительность: съ .воображаемымъ, 
пережитое и услышанное со стороны съ.вымысломъ, посте 
пенно увеличиваетъ разстояве ‘между дЪйствительнымъ и 
кажущимся; сказки еще. продолжаютъ- жить, но уже только 
какъ сказки. Это сказочное время. дЪтства. слдуеть про- 
длить насколько. возможно-дольше: уже потому одному; что 
это лучний перюодъ въ жизни дфтей. Но все имфетъ свои 
границы. Когда восьми: или десятилЪ тей. мальчикъовсе еще 
хочетъ найти въ л5су,пряничный домикъ мы считаем ‘его 
нЪсколько отсталымъ ‘ребенкомъ, сохранившимъ: неестест- 
венное ребячество; въ сущности же продолжительная ‘в.$- 
ра въ аиста составляетъ тоже ‘самое. Но ‘когда’ наступаезь 
время, когда сказка: дБлается сказкой; опредфлить трудно, 
это зависитъ отъ, особенныхъ свойствъ ан и его в 
жающихъ. ал 
ЗдБсь слфлуеть ве вниман!е назло; которое неиз: 
бЪжно с благодаря двойственности нашей жизни. Мес 
опасность заключается въ. томъ, что дЪти, выроспия на сво- 
бодЪ и чистомт. воздухЪ; въ школЪ/сходятся съ дЪтьми, вос- 
питавшимися въ душной меОТ вопорнаяяи и. аа 
стей. | | 
„Конечио; дЬтямъ. неоможетъ повредить, если. они; кбгда 
сказка. объ аистЪ сдфлается для‹нихь только‘сказкой; хслы- 
шаттъ, что. ребенокъ; происходить отъ матери,’какъ’ яблоко 
отъ яблони. Можетъ›быть, услыхавъ это въ первый разъ; дь- 
ти вЪкоторое. время будутъ: развивать “эту мысль, будуть 
спрашивать о томъ и›о другомъ и; можетътбыть, спросятъ 
когда-нибудь незамужнюю старую-даму) можеть ти она ‘что 
же имЪть дфтей., Это, можно толькоспричислить къ смше 
ным эпизодамъ дфтской жизни: Ногдфти встрЪчаются ев 
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другими сверстниками и съ людьми, которые думаютъ ина- 
че. Одни дфти еще вБрятъ’вЪ аиста, другя еще должны ‘бы 
вЪрить въ него, но уже тайно’ смБются ‘надъ этой сказкой. 
ДЛ/Бтсюя уста иногда совершенно невинно произиосятъ ка- 
кое-нибудь слово. Но’ неразумные взрослые не понимают 
невинности ребенка, бранятъ’его'и вызываютъ ‘разлад въ 
его душЪ. А’иногда глупые люди и дЪти, утративиие ‘чисто: 


‚ ту мыслей, см5хомъ и насмфшками смушаютъ‘невинныхь 


иътей. Таким? ‘образомъ’ можеть быть ‘уничтожено то, чего 
раньше добивались’ достигнуть предусмотрительные роди- 
тели. Между тЪмъ, какъ родители старались лишить’исня- 
пе о половой жизни той“ прелести; которую ‘иметь’ для 
насъ все запретное и тайное, и замЪнить ее ‘охлаждающимь 
вмянемъ правды и дфйствительности, ребенку вдругъ съ 
большей или меньшей ясностью даютъ’ понять, что мн 
есть что-то, на что люди смотрятъ совершенно ‘инымъ обра- 
зомъ. Это опасность, которая’ во ‘многихъ дфтяхь возбу- 
дитъ угрызен!я ВБЕВЕНОЕ 

Но такь какъ все же есть родители и воспитатели, кото- 


_ рые могутъ служить’ д5тямъ ‘опорой ’и примфромъ, съ твер- 


дылгь спокойстнемъ относясь’ къ ‘этому’ вопросу, мы’ мо- 
жемъ считать подобную опасность ‘менфе важной, афмгь въ 
томъ случаЪ, если ребенка’ просв5щаютъ’ неправильным 
путемъ. Та же опасность заключается въ отношеши къ’ на- 
гимъ изображенямъ  на’‘картинахъ’ или въ ‘иластикЪ. Въ 
наши ‘дни нельзя помБшать дЪтямъ смотрЪть на обнажен- 
ное тЪло. Быть можетъ,‘это удастся ‘въ продолжеше двухъ- 
трехь лБтъ, но такъ какъ приходится пускать ихъ въ школу 
однихъ, они непремфнно наткнутся на’ подобныя 'изобра- 
женя. Понятно, что дфти, уже дома видавиия ‘обнаженныя 
произведения искусства,‘ привыкаютъсмотрЪть на’ обнажен- 
ныя изображения какъ’на нЪчто обыденное и такимъ обра: 
зомъ  закаляются противъ’ возбужденя, которое‘ произво: 


‚ДИТСЯ. наготой. Тогда имЪъ. нисколько не повредитъ, если 


они замБтятъ, что друмя’ дЪти ‘или взрослые возмущаются 
наготой или любуются“ею ‘съ’ примВсью дурного озеАве 
они не поймутъ ‘подобнаго’ поведения. 

Нагота не будетъ производить никакого’ впечатл я‘ на 
неиспорченнаго ребенка, кромВ тЪхъ случаевъ, когда‘онъ 
воспитался въ очень чопорномъ и жеманномъ ‘дух ‘и при- 
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выкъ смотрЪть. на, наготу какъ. на. нБчто боле; чБмъ не- 
приличное. Мы не должны, забывать, что однЪ и тБ же вещи 
совершенно различно. дЪйствуютъ на дфтское воображе- 
ше и на воображеше. взрослыхъ. То, что въ насъ, возбужда- 
етъ половыя вожделЪня, оставляетъ ребенка совершенно 
равнодушнымъ. Но.по нфкоторымъ признакамъ мы могли 
убЪдиться, что раннее пробуждеше извЪстныхъ чувствъ 
достигается . шушуканьемъ, таинственностью, старатель- 
нымт, утаиваньемъ и.мелочной боязнью, ‘которыя сильнБе 
всего ‹наталкиваютъ ребенка на особенности половой 
жизни. | сына 
Какимь образомъ слБдуетъ перейти отъ сказки. къ нБ- 
которому просвБщенио ребенка, зависитъ отъ свойствъ са- 
мого ребенка и отъ обстоятельствъ. Чаще всего практи- 
куется. сравнеще съ древеснымъ плодомъ или  итичьимъ 
яйцомъ. По-моему самое существенное состоитъ». въ томъ, 
чтобы то, что. говорится дфтямъ, было. сказано. такъ, какъ 
будто дЪло идетъ о самомъ естественномъ фактЪ, на. кото- 
рый даже не приходится тратить много словъ. Насколько 
желательно въ такомъ случаЪ. вовлечь въ это цБло роль от- 
ца, также, слЗдуетъ предоставить положенио дфлъ. Ито 
могт, бы въ такомъ случаЪ подать совЪтъ, который удо- 
влетворилт» бы всЪхъ и каждаго? ЯснЪе всего для дЪтгей 
будетъ, если отцу дадутъ роль кормильца семьи, который 
дочженъ заботиться, о женф и дБтяхъ. 

Многе предостерегаютъ, что. не сл$дуетъ пробуждать 
въ дБтяхъ половыя чувства слишкомъ страстными. ласка- 
ми .Мнф.кажется, что.тотъ,. кто заходить. такъ-далеко.и 
хочеть удержать эти. чувства, половую, окраску. которыхь 
мы, дЪйствительно, позднЪе сознаемъ, тотъ вообще не дол- 
менъ браться за воспиташе чувствъ и духовной жизни д5- 
тей. Въ жизни чувствъ человЪ5ка границы отдфльныхъ. раз- 
личаемыхъ нами чувствъ проведены не рЪзко. ОтдЗльныя 
чувства проникаютъ другь въ друга, см5шиваются другъ 
съ другомъ, и субъективному. разсужденю и самонаблюденю 
предоставляется отдфлять составныя. начала. даннаго. чув- 
ства одно отъ другого. ДЪйствительно, можно, согласиться, 
что Иъ каждому чувству, а именно къ чувству взаимной 
склонности съ одной стороны и. чувству творчества, дБятель- 
ности и стремлешя съ другой, прим$шивается извфстный не.- 
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_ловой‘оттВнокъ, который мы; впрочемъ, замБчаемъ лишь съ 
помошью’ разумнаго анализа нашего сознаня. Происходитъ 
ли это также и съ ребенкомъ — этого мы совс$мъ не знаемъ. 
Что ‘это бываеть у юношей ‘и дЪвочекъ - подростковъ, мы 
можемть опредфлить съ помощью. собственныхъ Боспомина- 
ний. Но мы не можемъ утверждать; что въ боле ране тоды 
не произошло обмана ‘памяти ‘или перем щеня воспоминания, 
когла увЪряютъ, что`уже въ раннемъ дЪтствЪ, когда отецъ 
сажаетъ ‘своихъ‘дЪтей къ ‘себЪ ‘на. колфни, чтобы‘ разска- 
зать имъ что-нибудь‘ и ‘при этомъ’‘иногда крфико цБлуетъ 
ихъ, а дбтя неудержимо смБются’— къ’ихъ веселости прим $- 
шивается половой оттфнокъ. Но если это‘такъ, мы должны 
согласиться, ‘что онъ примБшивается ко всякому ‘чувству, 
къ чувству религюзности, вЪрности'и любви къ родителямъ. 
И мы должны сказать, что неослфдуетъ усиливать возбу- 
димость дфтей, скрывая‘отъ нихъ всю правду, но напро- 
тивЪъ, намБренно и обдуманно заставлять’ ихъ упражняться 
въ гимнастикЪ чувствЪъ. Потому’ что въ области половой 
возбудимости больше всего оправдываются слова, что при- 
вычка притупляетъ. 

Половые‘ пороки встрБчаются у ‘дЪтей уже зъ самое 
первое время ихъ жизни. Даже‘у грудныхъ д$тей наблю- 
даютЪъ ‘онанистическюя движешя. `ЛЪчене въ такомъ слу- 
чаЪ` очень ‘затруднительно. Прежде всего надо обратить 
внимаше, не является ли причиной’ этому  воспален:е за- 
лупы или наружнаго‘ полового' органа у одЪфвочекъ, если 
же этого н$тъ, слфдуетъ попытаться помочь дфлу прохла- 
ждающими омываньями, и ни въ какомъ случа не прене- 
брегать правилами чистоплотности. "Чаще ‘мы встр$чаемъ 
эту дурную привычку у дЪтей уже съ трехл$тняго' возраста. 
’ Въ такихъ ‘случаяхъ’ слбдуетъ прежде. всего’ доискивать- 
ся физической причины ‘бол$зни, ‘которая’ можетъ заклю- 
‘мчаться или’ ‘въ ‘воспалительныхь  явлешяхъ, или въ гли- 
стахъ, переползающихъь изъ’ задняго прохода зъ влагалише, 
или въ другихъ ‘случайностяхъ. Къ сожалЪфнио, здЪсь уже 
часто ‘приходится имфть дфло’съ соблазномъ. Случается это 
черезъ дЪтей старшаго возраста; напримфръ, ‘дфвочки, ‘ко- 
торымъ порученъ надзоръ надъ мальчиками, часто удовле- 
творяютъ надъ ними свое любопытство въ половыхъ’ во- 
просахъ, | 
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Но. еще большее число ‘жертв. соблазна является, вт 
иколъные годы. Зд$сь. чаще. всего, соблазнъ является че- 
резъ товарищей. Но часто дЪти сами доходятъ до. этого. по- 
рока. Болынимъ зломъ’ является то; что отправление. есте- 
ственныхъ потребностей›въ ликолЪ соединено. съ большамъ 
затрудневями. Учитель” неохотно ‘выпускаетъ. дЪтей! изъ 
класса. ДЪти, особенно ›дЪвочки, ‘стесняются просить объ 
этомъ, вслдстве ‘чего ‘моча’ задерживается, переполнивиий- 
ся пузырь раздражаетъ»къ этому еще, присоединяются: дви- 
жен!я: бедрами, чтобы подавить желане мочиться и: ребе- 
нокъ; ‘благодаря всему. этому; замфчаетъ, что. можеть та- 
кимъ образомъ вызвать праятныя: ощущенля. 

Такимъ же ‘образомъ, повидимому, дЪйствуетъь, и лазанье 
на’ шесты. Но, в$роятно, такой: вредъ заключается въ не- 
правильномъ способЪ преподавания; напримЪръ, если. маль- 
чиковЪъ ‘заставляютъ. вл5зать наверхъ, ‘а потомъ долго юста- 
вляютъ висЪфть, чтобъ испытать, кто. дольше выдержитъ; 
удовольстве  дЪтей. кататьсяопо 'периламъ лБСТНиЦы тоже 
приписываютъ»› этому мутному источнику. г 

ПрослФдить дурныя привычки д$тей очень трудно» сли 
нс’ удается поймать ‘дЪтей нам$стБ преступления, прихо- 
дится довольствоваться ‘болЪе или. менЪе. обоснованным 
подозрЪнемъ. Физическе признаки, образовавицеся ветьд- 
стые злоупотреблешя дурной привычкой, появляются толь- 
ко въ томъ случаЪу; если для онанистическихъ цфлей уно- 
требляется какой-нибудь посторонн!й предметъ. Мальчики 
вродятъ въ мочевой каналъ карандаши, которые. пногда вы- 
скальзываютъ, изъ рукъ. и попадаютъ. въ мочевой. пузырь, 
нерБдко' они затягиваютъ свой половой членъ нитками или 
веревочками, вслдств!е; чего ‘вызываются опухоли, перети- 
раше, а иногда‘ и, омертвЪ не частей. полового. ‘члена, Д.- 
вочки часто употребляютъ. съ этой. цфлью’ шпильки или 
_вводятъ вс влагалище: различные. предметы, которые, дости- 
гаютъ задней его части и вызываютъ.тамъ. нагноешя. 

Краснота половыхъ частей, трещины на.нихъ.встрЪча- 
ются только при очень далеко зашедшемъ. злоупотреблении 
и ве служатъ вполнЪ. вЪрнымъ доказательствомъ. Но эти 
случаи рЪдки, и физическое ‚изслдованше. часто не даетъ 
никакихъ ‘указанй, потому что онанизмъ главнымъ обра- 
зомъ вмяетъ на нервную систему, развиваетъ неврастенио. 
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_Дъти дфлаются раздражительными, невнимательными, лЪ- 
нивыми, ничфмъ не интересуются, и_у нихъ часто наблюда- 
ются бевобнент памяти и разстройство сердечной дБятель- 
ности. Но всЪ эти явленя. могутъ произойти и въ началь 
Е развития половой зрЪлости у мальчиковъ, и только въ еди- 
в. ничиы хъ случаяхъ они болЪе или менЪе ИЕ по- 
® _ дозрфше въ сушествоваши порока; часто же наблюдаются 
|. а помимо него. 

Но къ какимъ воспитательнымъ ‘прЕемамъ, прибЪБгать. въ 
таких ‘случаяхъ? | 

Если фактъ налицо, спокойное объяснеше истины всегда 
Е умЪстно. Голько правдой и откровеннымъ объяснешемъ 
_ можно чего-нибудь достигнуть. Всякая таинственность въ 
такомъ случаБ можетъ только испортить дфло. Если же 
является только подозрфые, всегда рискуешь навести ъе- 
бенка на то, чего онъ еще не знаетъ. Несправедливое обвн- 
р. нене въ этомъ отношенши удручающимъ образомъ дЪйству- 
| етъ на душу ребенка, надо очень этого остерегаться и удо- 
вольствоваться въ такомъ случаЪ однимъ общимъ разтъ- 
_  ябневемъ и предостережешемъ. 
_ Преждевременное бол$зненное увеличеше полового в.ле- 
чешя выражается въ усиленномъ развити порока, при чемъ 
ребенокъ даже мало обращаетъ вниманя на окружающихъ. 
В, такихф случаяхъ мы имфемъ дЪло съ нервнобольными 
дЬтьми, независимо дтъ того, происходить ли неврастешя 
здфсь вслфдстве переходнаго состояная роста ребенка или 
вслфдств1е моральнаго ‘заблужденя. Такихъ дЪтей слЪдуеть 
№ ВЗЯТЬ изъ школы, помфстить подъ надзоръ взрослой на- 
°—  дежной особы и лучше всего воспитывать ихъ въ деревнЪ. 
Е _ 1 Физическая длэтетика ‘въ тв’ юношеские годы, которые 
— _ МЫ теперь’ имБемь въ’виду, требуеть свжаго воздуха и 
| дрижешя. Одежда должна быть не’‘слишкомъ теплая и очень 

свободная. Натянутые ‘штаны ‘очень милы, но ихъ слБду- 
егь совефмъ уничтожить. Пиша должна’ быть обильна, но 

— _ не слишкомъ; Мясо’ не'должно' преобладать; лучше всего 
_. давать “св жую ‘смфшанную’ пишу. Прянностей и всякихъ 
. острыхъ кушанй сл$дуеть ‘избЪгать. Ко’ многимъ причи- 
°—  намъу запрешающимъ ‘давать дфтямъ’ алкоголь, относится 
°— _ и физическая’ гитена половой’ жизни. “Особаго ‘вниман!я 
Е требуетъ забота’ о. правильномъ ‘отправлен’ желудка. 
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Къ сожалЪншю, дфтсюш возрастъ не застрахованъ отъ 
заразныхъ половыхъ болЪзней. Заражаются чаще‘ дЪвоч- 
ки, чфмт, мальчики. Въ болышинствЪ случаевь лфло идетъ 
о зараженш ядомъ триппера, рфже заражаются сифилисомъ. 
Истсчникъ заражешя бываетъ различный. Гакимъ источни- 
комъ можетъ быть воспитательница, забол5вшая сама, не 
соблюдающая чистоплотности, и посредствомъ губки, по- 
лотенца и т. п. предметовъ переносящая заразу на ребенка. 
Сифилисъ передается дфтямъ черезъ поцфлуи взрослыхъ 
или сверстниковъ, зараженныхъ этой болЪзнью. Безнрав- 
ственныя игры дЪтей, если между ними есть больной, тоже 
часто ведутъ къ забол$ваншю трипперомъ. Но эти случаи: 
рЬдки, относительно чаще маленьюмя дЪвочки заболЪваютъ 
вслЪфдств1е изнасиловашя ихъ пожилыми или молодыми 
мужчинами, мальчики же, которыхъ также нерЪдко соблаз- 
няютъ стар$юпия женщины, благодаря внфшнимъ причи- 
намъ заражаются р.Ъдко. Бане 

“Мы не будемъ говорить о томъ, насколько вЪрно утвер- 
жден1е, что заблуждене полового влеченя, которое мы на- 
зываемт» гомосексуализмомъ, составляеть врожденную осо- 
бенность, выражающуюся уже въ очень юныхъ годахъ. 
ИзвЪстно только, что мноме люди, подверженные гомосе- 
ксуальной любви, утверждаютъ, что благодаря тому, что они 
испытали въ раные годы юности, въ нихъ зародилось глу- 
бокое отвращене къ другому полу. Болыней частью виной 
этому бываютъ безобразныя сцены, которыя, сильно. за- 
печатл5вшись въ дЪтской душЪ, позднфе всплываютъ ьЪъ 
памяти при каждой мысли о другомъ полб. 

ТъЪлесное наказание въ томъ возрастЪ, когда. появляются 
первыл. ощущеня половой жизни, заслуживаетъ подробнаго 
обсуждешя. Изъ ИсповЪди Руссо всЪфмъ чзвЪстно, что тЪ- 
лесное наказаше вызываетъ половыя ошущешя: Совершен- 
но понятно, что по’ отношению! къ. учительницЪ, сумфвшей 
своимъ авторитетомъ сломить отвращене въ. мальчикахъ 
ко. всему женскому и завоевать ихъ сердца, къ. чувству этих 
мальчиков» примБшивается: половое влечеше. . 

Способтъ наказаня также имфетъ ‘большое значение, и 
можно вызвать раздражеше половыхъ'органовъ‘преднамЪ- 
ренно, или помимо. воли‘ наказывающаго, положивъ малень- 
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каго преступника ‘на колЪно такимъ образомъ, ‘что надавли- 
ваются половые органы. 

Не прибЪфгаютъ ‘ли мнопе‘изъ наказывающихъ къ ‘излкф 
для удовлетворения своихъ собственныхъ половыхъ влечс- 
ий — это другой вопросъ. Въ каждомъ зваши, ие исключая 
и уважаемаго ‘звания учителя, могутъ встрЪтиться неуста- 
повивпиеся характеры и именно въ этомъ звании, благодаря 
сощальнымъ причинамъ, находятся многе мужчины‘ и‘ жен- 
шины, осужденные на полную неудовлетворенность. Въ та- 
кихъ случаяхъ можетъ не'разъ ‘проявиться такой или иной 
грЪхъ противъ воздержания. 

Теперь мы переходимъ къ дальнЪйшему перюду, къ пе- 
р!олу возмужалости мальчика, становящагося тоношей; и дЪ- 
вочки, развивающейся въ дфвушку, къ пероду пробуждегия 
и развитя полового влечемя. У мальчиковъ это совпада- 
егъ съ началомъ  переходнаго возраста. Можетъ быть’ вза- 
имное отвращение двухъ половъ въ этотъ пертодъ являет- 
ся мБрой предосторожности самой’ природы, и я нахожу 
совершенно неправильнымъ‘ противодфйств!е ‘такой здоро- 
вой мЪрЪ, и желаше ‘сократить у мальчиковъ перюдъ пе- 
реходнаго возраста и сдфлать изъ нихъ салонныхъ кава- 
леровъ; изъ’ такихь франтовъ большей частью’ гыходять о 
онанисты и пресыщенные ' пессимисты. 

Если до этого перюда можно было съ нфкоторымъ усп$- 
хомъ надфяться отдалить отъ'’ ребенка‘ все половое и по- 
тому не прибЪгать' къ разъясненямъ, то съ наступлешемъ 
его передъ родителями и ‘воспитателями является’ зада- 
ча: или разумное! разъяснене ‘со стороны призванныхъ къ 
этому людей, родителей и’ воспитателей, или разъясненше 
неправильнымъ путемъ; черезъ школьныхъ товарищей, или 
какихъ-нибудь другихъ ‘обольстителей. 

Пер1одъ переходнаго возраста’ незам$тно переходитъ въ 
перодъ мечтанй объ ‘идеалахъ. Половое рлечене напра- 
вляется не на ‘ближайшую! свою‘ цфль, а‘обнаруживается въ 
перемфнфдушевнаго настроеня и стремлешй. У мальчиковъ 
является страсть къ путешествиямъ или‘приключенямъ; въ 
это время ‘каждому мальчику хочется  сдБлаться корабель- 
нымъ юнгой; потомъ' наступаетъ! религозная. мечтатель- 
ность, стремлене ‘къ небеснымъ идеаламъ и, наконецъ, пе- 
р1одъ школьнической’ любви къ дЪвочкЪ. 
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У. дБвочекъ ‘развите. происходить. гораздо искоре, ‘иг у 
нихъ, повидимому, не бываетъ такогогпереходнаго  пер1ода; 
какъ у мальчиковъ. Но и у нихъ ‘развивающееся моловое 
влечен1е выражается въ. мечтательности, релипюозной  мечта- 
тельности, вы. мечтательномъ обожан!и‘ подругъ, учителей 
и учительницъ, а позднЪе какого-нибудь ‘лейтенанта, те- 
нораи т. д. 

Бъ этотъ перюодъ окраска. душевныхъ движевй и пережи- 
ваний ярче, чБмъ въ. позднЪйния времена, но и! безразсуд- 
ство. воли также выражается въ ‘боле сильной степени. 
Мягкость въ это время почти непосредственно граничитъ съ 
жестокостью. ЕИъ тибкости‘и впечатлительности души’ при- 
соединяется. стремление проявлять себя, ‘страстное ‘желаше 
открыть  тайныя сокровища знаня; невзирая ни. на какя 
препятствия. | Ги 

Не думаю, что/ меня обманываетъ память-——и мноме муж- 
чины подтвердилиг‹мое мн$ше — если. я буду утверждать, 
что. въ. переходномъ возрастЪ чаще всегоотолько чистый, 
лишенный. всякаго, полового ‘влеченя ‘ интересъ побужда- 
етъ мальчиковъ дЪлать изслБдования въ области половой 
жизни, которыя наружно. могутъ казаться признаками боль- 
_июй нравственной испорченности. Въ этомъ перюдЪ птро- 
буждается интересъ ‘разгадать тайну другого. пола, еще 
вполнЪ свободный отъ полового ‘сладостраст1я и происте- 
каюпий изъ мальчишеской страсти къ приключешямъ. Изъ 
этого же,источника. нер$дко происходитъ онанизмъ, : кото- 
рый мальчики взаимно практикуютъ. | 

Мн кажется, что!это ‹указываетъ нато; что мальчи- 
ковъ нельзя предоставлять самимъ себЪ; но слБдуетъ/ спо- 
койно и положительно: разъяснить имъ значене половыхъь 
орггновъ и ихъ функщи. Я не думаю, что’ подобное: разъ- 
яснене вызоветъ у’ большинства, половое, возбуждеше, на- 
противъ, я убЪжденъ, что. не ошибусь, если скажу, ‘что 
спокойное, честное объяснене. подЪйствуетъ охлаждающимъ 
образомъ на мальчиковъ въ половомъ отношени, если толь- 
ко они не живутъ въ такой атмосферЪ, въ которой’не при- 
выкли смотрЪть на. наготу. какъ на нЪчто обыкновенное. 

ВЪдь я негстану‘утверждать, что и`для‘насъ, взрослых; 
все запретное не имБетъ особой прелести; тфмъ болЪе по- 
нятно, что, скрывая и’запрешая: многое мальчикамъ въ. пе- 
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реходномъ возраст, мы этимъ заставляемъ ихъ съ тфмъ 
большей силой стремиться къ запретному плоду. 

Я знаю, что и у дБвочекъ наблюдается стремлене къ 
запретному и тайному, хотя и слабЪе, ч$мъ у мальчиковъ. 
И съ той минуты, какъ онЪ начинаютъ что-то предчувство- 
вать, въ ихъ сознаше вкрадывается чувство какого-то стра- 

ха. о недотрогами и щепетильными въ половомъ @т- 
ношени, дЪвочки большей частью какъ бы хотятъ отстра- 
нить отъ себя н5что непраятное и страшное. 


Развите, половыхъ органовъ въ связи съ недостатками 
нашей повседневной жизни, — сидячимъ образомъ жизни, 
неправильными отправлевями желудка, раздражающей пи- 
шей, нер$дко вызываютъ раздражене половой сферы, ко- 
торое заставляетъ молодыхъ людей, и безъ всякаго соблаз- 
на со стороны, прибЪгать къ онанизму. Просматривая исто-_ 
риюо болЪфзней, я прихожу къ убЪждевшю, что мнопе па- 
щенты и большинство пашентокъ, безъ всякаго соблазна 
со стороны, сами пробрЪли эту болЪзнь. 


ТЪмъ, необходимЪе предупредить такую опасность свое- 
временнымъ просвБщевшемъ относительно половой жизни. 


Но. какимъ образомъ взяться. за такое просвЪщене, и кто 
за него возьмется? 


Относительно. того; как’ь’ это. сдБлать, сходится во мнЪ; 
шяхь большинство. людей, занимавшихся этимъвопросомъ, 
‘а’именно, рекомендуется обратиться къ. самому лучшему и 
чистому способу разъяснемя, въ связи съ простыми: и въ 
то же время такими удивительными загадками природы. МЪ- 
сто. не. позволяетъь намъ подробнЪе поговорить здЪсь о 
такомъ постепенномъ. просвЪщени ребенка; о немъ было 
сказано въ цфломъ рядЪ. другихъ статей. Я. описалъ въ 
третьей части своей книги для родителей: «Какъ я скажу 
это. своему ребенку?» тотъ путь, которымъ можно восполь- 
зоваться для. этой цЪли. 

Я исхожу! изъ того; что. объясняю дЪтямъ, что. дерево, 
а также’ человЪкъ. растутъ вслфдстве того, что. соста- 
вляющя ихъ.клфточки размножаются. 

Это влечетъ за ‘собой ‘объясненше дфленмя клфточекъ и 
разницы между многоклЪтчатыми и одноклЪтчатыми ‚суще- 
ствамии МногоклЪтчатыя тоже могутъ размножаться по- 
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средствомт. дфленя, но чаще всего это случается вслЪд- 
стве отдфлешя одной клБточки изъ общей связи. Лока я 
ограничиваюсь только объяснешемъ безполаго .образовашя 
споръ. | | 2% 

ЗатЪБмъ мы доходимъ до соединения одноклтчатыхь орга- 
низмовъ и при этомъ я пользуюсь случаемъ, чтобы пого- 
ворить о необходимости сдерживать свои эгоистическия вле- 
чения. Говоря о необходимости слмяювя с$мени сЪ яйцомъ, 
беру несложныя живыя существа. ЗатЪмъ, слБдуетъ раз- 
сказать о мфрахъ, которыя принимаются такими существа- 
ми для сближешя яйца съ сЪменной клБточкой. Опылеше 
растевй безъ всякаго вреда для дфтей даетъ имъ предста- 
влене о сущности этого ‘акта; затфмъ имъ дають понять, 
_ что попечеше о половыхъ веществахъ приноситъ наиболь- 
шую пользу, когда животныя,— самецъ и самка“ сами ихъ 
соединяютъ, сначала простымъ, м$стнымъ’ сближешемъ, 
какъ, напримЪръ, у рыбъ, а потомъ тЪмъ, что самецъ изли- 
ваетъ свое с$мя въ т$ло самки. ы 


Дойдя такимъ образомъ до самаго щепетильнаго пункта, 
прерываютъ нить разъяснения. Зат5мъ обсуждаютъ распре- 
дфлен!е работы клЪточекъ въ’ тЪлЪ, грубое и болЪе ‘тонкое 
строев1е половыхъ органовъ—конечно, упоминая лишь о 
самомъ важномъ,—а затфмъ, чтобы: великая всеобщая идея 
природы возвышающимъ. образомъ подЪйствовала’ на ре: 
бенка, ему говорятъ; какъ ‘черезъ’ любовь опредфлять ‘права 
отдфльнаго существа и того высшаго’ цфлаго,  частькото- 
раго оно ‘составляетуъ. | ет 

ДальнЪфйшее разъяснене уже не представляетъ особаго 
затрудненя. Ребенокъ ‘уже ‘познакомился’ съ” дивнымъ 
устройствомъ природы, и ему еще разъ напоминаютъ, ‘какъ 
въ природЪ все разсчитано ‘на сохранене жизни, указавъ 
ему на заботу о зарождающейся жизни и © потометвЪ. 
Надо постараться повмять на чувство“долга дфтей‘и разъ- 
яснить имъ, какое громадное значене имЪетъ/для родите- 
лей ихт› собственная жизнь, благодаря тому; что они ‘взяли 
на себя заботу о потомствЪ. Такимъ‘образомъ' дЪтямъ. бу 
детъ ясно’ все ‘значеше, вся громадная ‘важность “половой 
жизни для семьи и государства; тогда‘они безъ всякаго ‘при- 
нуждения поймутъ долгъ любвиткъ‘ собственной нацональ- 
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‘ности, какъ логичесый выводъ, проистекаюций изъ наблю- 
дешй природы. ыи 

Чтобы растянуть разъяснеше возможно дольше, книжеч- 
ка, «Какъ я скажу это своему ребенку», раздлена на`три 
тетрадочки, потому что, совершенно справедливо воз- 
никаеть вопросъ, должны ли мы сказать дфтямъ всю 
‘правду уже теперь, — дфло идеть о дфтяхь 12-—14-лтняго 
возраста, — должны ли мы сообщить имъ также и роль отца 
и такимъ образомъ открыть всю тайну полового акта? Про- 
тивъ этого приводилось много вЪскихъ аргументовъ. Но я 
думаю, что всфмъ имъ приходится противопоставить гру- 
бую дЪйствительность. Это болышой самообманъ, если мы 
думаемъ, что можемъ скрыть отъ большинства нашихъ д$- 
вочекъ и мальчиковъ посл$днее, и если воображаемъ, что 
они не постараются сами получить о немъ св5дфня какимъ 
бы то ни было путемъ. Сомнше передъ см$Блостью та- 
кого объясненя являётся потому, что боятся зажечь въ д5- 
тяхъ пламя страсти и желамя. Я отношусь къ этому со- 
мнфню отрицательно и даже сов5тую не опоздать съ рас- 
крымемъ истины. Это покажется противорЪ$чивымьъ. Но 
психологическе факты доказывают, что старыя’ истины, 
старыя явлешя мене’ дЬйствують на наше‘ воображение. 
Когда половое влечене еше спитъ и ничфмъ еше не про- 
является, мальчики и дфвочки относятся къ этимъ вещамъ 
какъ къ нему-то’ непонятному; умъ, еще не возбужденный 
половыми ощущенями, относится къ. нимъ безразлично; ког- 
да же они начинаютъ пробуждаться’ для того, что они все- 
таки должны узнать, то уже сдфлана предварительная рабо- 
та. При `этомъ крайне ‘желательно’ ‘создать для ребенка 
такую нравственную атмосферу, свойства’ которой соотвЪт- 
ствовали ‘бы сказанному выше и которая могла‘ бы. успо- 
коительно ‘дЪйствовать’ на. него. 

Кто жедолженъ взять на себя это разъяснеше? Прежде 
всего; ‘конечно; родители,’ и въ’ такомъ’‘случаЪ, я думаю, 
что, разъяснеше это можно, дБлать’ постепенно, ‘растягивая 
его на цфлые годы, и при каждомъ удобномъ’случаЪ за- 
ходя. все. дальше и дальше: Но это вовсе не.такъ. просто, 


‘и тБ. родители, которые считаютъ. себя неспособными къ 


этому, совсЪмъ не, достойны. порицания. Въ такомъ случа 
было бы желательно; чтобы домапиий учитель или домаш- 
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НЯЯ учительница заботливо ‘и постепенно исполнили Е за- 
дачу, НО ТОЛЬКО СЪ согласия родителей. 


Я нахожу лишь слабой замфной, хотя во многихь слу- 
чаяхь и необходимой, просвЪщать въ этомъ направлеши 
дБтей цфлыми массами изв5стнымъ школьнымъ преподава- 
шемтъ; въ самой, ли школЪ или при посредствЪ другихь 
лицъ. Для разъяснения этого вопроса въ школ$ хотБли 
воспользоваться преподаваюшемъ естественныхъ наукъ. Но 
не значить ли это итти окольнымъ путемъ, когда цЪль го- 
раздо легче достигается прямымъ? ВЪдь природа тоже систе- 
матически движется впередъ отъ. простого къ сложному 
организму. И если наши преподаватели естественной истор!и 
только, отойдутъ, хотя немного, отъ обычнаго способа пре- 
подавашя, и не обойдутъь молчашемь строешя и функши 
половыхъ органовъ, но отъ жизни растешй перейдутъ къ 
жизни низшихъ, а затБмъ и высшихъ животныхъ, то имъ 
даже не придется говорить. о позвоночныхъ животныхъ, такъ 
какъ ученики и ученицы уже сами сумБютъ примБнить все 
сказанное къ человЪку. Зе 


Я признаю, что. сообщать. эти г факты дътямъ необходимо, 
но, можеть быть, это. все же не составляетъ еще существен- 
ной задачи полового. воспитаня. Между. дБтьми  встрЪ- 
чаются внечатлительные умы, — на которые все сильно дЪй- 
ствуетъ, и.они.даютъ намъ матерлалъ, доступный для вос- 
питашя. МнБ кажется, что самое большое зло, причиняе- 
мое системой замалчиванья, заключается въ томъ, что наша 
молодежь не знаетъ, какъ ей отнестись къ этимъ фактамъ, 
что мы, не воспитывали ее въ этомъ смыслЪ и предоставили 
итти своимъ путемъ. 


Если разъяснительное преподаваше; какую, бы форму оно 
ни приняло и отъ кого бы оно ни‘исходило, должно! прине- 
сти пользу, то его не слБдуетъ втискивать въ)воспитатель- 
ную систему, которая не принимаетъ ‘во вниман!е› половой 
жизни во всЪхъ’областяхъ!и полового ‘развития юношества 
въ особенности: га м 


Въ особенности ‘слЪдуетъ обращать внимаше. на’‘склон- 
ность мальчиковъ и дЪвочекъ къ преувеличеню и‘старать- 
ся наставлешемъ и незамфтнымъ вляшемъ ‘успокоительно 
дЬйствовать на‘нихъ. Так ‘должно ‘дЪйствовать и въ томъ 
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случаЪ, ‘когда’это’преувеличеше распространяется и на’ре: 
лигюзное чувство: 

Употребления ‘алкоголя сл$дуетъ избЪгать. Горячитель- 
ные напитки, чай и кофе слБдуетъ давать въ небольшомъ 
количествЪ. Пища должна быть хорошая, разнообразная, и 
мясо ’вЪ ней не должно преобладать. Сонъ долженъ быть пра- 
вильный, въ особенности не сл$дуетъ’ позволять дБтямъ дол- 
го валяться въ постели. Физическое движеше, какъ-то: про- 
гулки, экскураи‘ и’гимнастику/ сл5дуетъ въ широкой мБрЪ 
прим$нять; какъ къ мальчикамъ, такъ и къ 'дЪфвочкамъ. За- 
нятя ручнымъ трудомъ, способствующимъ развитию практи- 
ческой фантазии, поошряется теперь болыше, чБмъ въ преж- 
нее’ время. Что ‘касается’ чтения, то’ для дБтскаго возраста 
наши милыя, старыя нфмецк!я сказки представляютъ’ такой 
драгоц$нный даръ, которымъ, къ сожалБню, слишкомъ 
долго пренебрегали въ нашемъ воспитани. Сл$дуетъ ‘изб- 
гагь всЪхъкнигъ, которыя только’ разгорячаютъ фантазио 
или мечтательность! и’ плотское  вожделЬ те, какъ, напр.,—“ 
восточныхЪ сказокъ, сочинешй' Майя ‘или романовъ для мо- 
лодыхть двушекв, всегда‘ кончающихся ‘счастливой ‘по- 
молвкой: 

УКертвами половыхъ т главнымЪ образомъ дЪ- 
лаются дЪти въ’ пертодъ роста и’развитля. Частое явлеше 
онанизма въ мужскихъ и’женскихъ учебныхв заведешяхъ 
дало поводъ предполагать, что въ перюдъ’развимя у’‘дБтей 
нормально! появляется‘ влечен1е къ’ лицамъ’ того ‘же’ пола: 
Мн кажется достаточно сказать, что вначалЪ! ‘это °влё- 
чение еще не имфетъопредЪленной “пли” и можетъ ‘легко 
быть устранено. Кром того `въ’ перюдъ’ развития оба’ про: 
тивоположныя  влечения;. составляюния ‘половое 'влечене, — 
влечение самопожертвованя’ и влечеше покорения -— еще’ ис- 
гармонично сливаются другъ съ другомъ. ВслБдетвье этой 
негармоничности многое выражается въ такой формЪ, что 
если бы’ мы замБтили! это у взрослыхъ, мы заподозрЪли ‘бы, 
что имБемъ д$ло съ болфзненнымъ явлешемъ’ или даже съ 
садизмомъ и‘мазохизмомъ. Я говорю о’часто наблюдаемомъ 
у мальчиковъ удовольств!и! взаимно ‘наказывать другъ друга 
и‘ 0 склонности дъвочекь къ ‘покаяно ‘и ‘аскетическимъ 
лишешямъ; 

в подлежит ‘сомифнио, что ‘въ связи съ‘ общими 
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всЪмъ живущимъ совмфстно дЪтямъ, половыми пороками у 
мальчиковъ и дфвочекъ развивается влечене, къ своему же 
полу. У мужчинъ это случается. главнымъ’' образомъ по- 
тому, что онанистъ часто теряетъ в5ру въ свои мужеюя 
способности и. терпитъ. неудачу ‚при. первой ' попыткЪ. къ 
нормальнымъ сношенямъ. У дфвушекъ это. случается вслЪд- 
стве особенностей воспитавя, благодаря которому’ все. му- 
жественное, сильное и твердое кажется’ имъ.уродливымъ, 
и одна мысль о смянши съ существомь мужского пола вну- 
шаеть имъ.непреодолимый ужасъ. Если на пути такого 
мягкаго или, какъ часто неправильно. выражаются, чисто 
женственнаго характера встр$чаются женщины съ мужскими 
чертами, все мужское въ нихь возбуждающимъ. образомъ 
дфйствуетъ на половую систему дЪвочки, которой при этомъ 
не приходится преодолЪвать своей робости передъ муж- 
чиной. | 

‚Скажу въ короткихъ. словахъ, что я считаю. иеобходи- 
мымъ при половомъ. воспитани. Во - первыхъ, смягчеше 
всзхь вмявшй и свЪдБшй, возбуждающимъ образомъ дЪй= 
ствующихь на ребенка, отъокоторыхъ мы все же не ‘мо- 
жемъ охранить его. Съ этой пфлью сл$дуеть спокойно, 
откровенно и безъ всякой таинственности ‘обсуждать поло- 
вые вопросы. 'Во-вторыхъ, нельзя допускать, чтобы ‘чув- 
ства, сопровождаюния половой. инстинктъ, получили  силь- 
ный перевЪфсъ въ душ ребенка, для чего слфдуетъ ввести 
здоровую физическую гицену и развивать у обоихъ половЪ 
волю и характеръ. 

Не одна. чопорность и жеманство. ‘сдЪлали: невозмож- 
нымь для нашего юношества. правильное ‘его воспитан!е 
въ этомъ. смыслЪ; напротивъ, вся наша’ культурная ‘жизнь 
заставляетъ насъ смотрЪть на все половое. какъ‘иа какой-то 
темный придатокъ въ нашей индивидуальной ‘жизни. (Къ 
чему читать дЪтямъ наставления въ. этой области и говорить 
имъ о святости брака, когда при религюзномъ воспиташи 
имъ внушаютъ, что безбраше выше брака, а въ широкихъ 
кругах» общества на, бездфтный бракъ смотрятъ ие какъ 
на несчастье, а какъ на посл дстве названнаго воздержанля: 

Половую жизнь нельзя приноравливать ‘ни къокоммуни- 
стично - пессимистическому мровоззрфню, составляющему 
основу признанной государствомъ релими, низкъ м!ровоз- 
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_ зрнио чисто’ индивидуалистическому. Для одного мровоз- 
зря она требуетъ слишкомъ большого вниманя къ ха- 


рактеру, самосознанию, къ. семейной и родовой гордости, а 
для другого — половая жизнь налагаетъ слишкомъ много 
обязанностей, стБсняющихъ личность. 

Если мы желаемъ воспитать въ нашей молодежи чувство 
долга`въ половыхъ вопросахъ, дабы она могла имЪть доста- 
точно характера, чтобы устоять передъ многими соблазнами 
жизни, мы должны внушить ей здравое поняме о рост 
и истори ‘ея семьи, народности, надо, чтобъ она чув- 
ствовала себя звеномъ той пфпи, которую призвана про- 
должать. Въ юности воля и самосознашме еще поддаются 
вляню, а главное ихъ еще можно закалить. Я сдБлалъ 
наблюдение и думаю, что могу обобщить его, что изъ числа 
т$хъ молодыхъ людей, которыхъ я зналъ, больше всего 
были застрахованы отъ соблазновъ большихъ городовъ тЪ, 
которые съ самой своей юности считали нравственнымъ дол- 


гомъ закалять свою волю. Но, понятно, воля должна имЪть 


иЪль. На половую жизнь теперь нельзя смотрЪть, какъ 
на болЪе или менЪе индивидуальный придатокъ нашей куль- 
турной жизни; напротивъ, она проникаетъ всюду, требуя 
къ себЪ особаго внимамя. Половая жизнь’ отомстила намъ 
за то, что мы совершенно пренебрегали ею при воспитани 
нашей молодежи. 


О ребенкз, т. Г. 15 


Дущевная жазнь ребенка. 


Макса Брана. 


Во всф времена дфлались наблюдешя надъ духовной 
жизнью ребенка, научное же изслБдоваюше ея мы имфемъ 
только со. времени Руссо. Мы. не. знаемъ дфтей, жаловался 
онъ, ипытался помочь намъ въ 'этомъ горЪ въ своемъ «Эми- 
л5». Къ сожалЪ5ню. это. произведете` заключаетъ, въ себЪ 
рядомъ съ генмальными наблюдешями много невЪрнаго. и 
неправильнаго истолкованнаго. Заботливымъ, хотя и го- 
раздо мене остроумнымъ изображешемъ дЪфтской душев- 
ной жизни мы обязаны нЪ5мецкимъ ученымъ конца восемнад- 
цатаго столБия — Тидеману, Вецелю и Траппу. До этого 
ребенка писали, воспфвали, баловали, но его никогда не 
наблюдали: только теперь къ нему подошли безъ трога- 
тельной чувствительности и восхищешя. Но почти цфлое 
стол5т!е эти начинашя оставались безь цфнныхъ послЪд- 
стый. Только тогда, когда педагогика начала занимать все 
болЪе и боле видное м$сто, когда теоря происхождешя 
Дарвина указала на великое значеше начала во всЪхъ обла- 
стяхъ, а психоломя Вундта, наконецъ, выяснила необходп- 
мость заботливаго всесторонняго наблюдешя вездЪ и всегда, 
только тогда проснулся въ жизни и наукЪ болыной инте- 
ресъ къ психолопи ребенка. 

Наука, существующая менфе тридцати лфтъ, конечно, 


не можетъ быть богата изслБдованями, она еше колеблется 
_ во многих подробностяхь-—тЪмъ боле, что самый падеж 
ный методъ психологи, опытъ, почти не можетъ быть ‘при- 
мфнимъ къ дЪтямъ. Но опытъ служить’ самымъ вЪрнымъ 
вспомогательнымь ‘средствомЪъ ‘для установки факта, ко- 
торый лежитъ въ основ’ всякаго знавшя духовной жизни, 
факть самонаблюдения, которое безъ опыта бываетъ 
слишкомъ неточно. Въ дЪтской психологи ‘охотно прини- 
мается вт, расчеть даже и эта ‘неточность; но человБкъ 
только ‘тогда можетъ наблюдать за’самимъ собой, когда 
перестаетъ быть ребенкомъ.'Такимъ образомъ относительно 
_маленькаго еще не говорящаго ребенка мы должны ‘доволь- 
ствоваться наблюдешемъ надъ его движешями, изъ кото- 
рыхъ приходится заключать о причинЪ, вызвавшей ихъ, 
но эти заключения легко могутъ быть ошибочными. Лаже 
у взрослыхъ ‘едва возможно ‘установить, составляетъ ли 
какое-нибудь движене только движеше, или оно служить 
выражешемъ ‘духовнаго ‘побуждешя; трудно, напримЪрьъ, 
опредЪлить, составляетъ ли извфстное подергиванье угловъ 
рта только рефлексъ ‘или выражеше насмфшки. Объяснеше 
этому нам’ можеть ‘дать’только самонаблюдеше. У’ дЪтей 
мы должны довольствоваться наблюдешями взрослыхъ — а 
‘здЪсь-то и лежитъ источникъ самыхъ 'крупныхъ заблужде- 
ый. НЪть никакого сомнЪня, что у дфтей многое происхо- 
дить безъ всякой психической подкладки и составляетъ 
только рефлексъ, что рЪдко или почти никогда не случается 
У взрослыхъ; напримЪръ, вздрагиванье новорожденнаго ре- 
бенка при неожиданномъ' прикосновеши, искривлеше рта 
при соприкосновении съ чфмъ-нибудь горькимъ или слад- 
кимъ. Въ такихъ случаяхъ толкованье ‘большей частью бы- 
вает1» произвольно, — напримБръ въ опредфлеши, когда со- 
драган!е произошло только отъ физической причины, а когда 
вслЪдстве испуга. | 
Опасность приписыватия дтямь различныхъ проявлений 
ума, которыхъ у нихъ ‘совсфмъ еще не можетъ быть, ‘уси- 
ливается, когда въ нихь ‘начинаетъ пробуждаться игра 
представленй и чувствъ, ‘и’когда истолковане дфлается 
еще ‘затруднителвьнЪе. Взрослый человфкъ любитъ нахо- 
дить у ‘ребенка’ поняття” разумныя дЪйств!я, однимъ  сло- 
вомъ, «ум», тамъ, ‘тд’ у ‘него самого подобныя явлешя 
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оказались бы вполнЪф логичными. Такъ наша литература 
полна примфровъ замфчательныхъ сравнешй, сужденй и.о 
сентеншй дЪтей, которыя даже у умныхъ взрослыхъ людей 
заставили бы предположить сильную умственную рабо- 
ту — если бъ они исходили у дЪтей изъ тБхъ же функшй 
разума. Одно и то же сравнеше можетъ иногда проистекать 
изъ совершенно случайнаго сходства и неточнаго наблю- 
деня, въ другой разъ изъ дальновидныхъ комбинашй и 
остроумнаго подбора внутреннихъ отношенш. Вто, какъ 
ребенокъ всюду видитъ аналоми, тотъ, вфроятно, между. 
тысячами глупыхъ аналоги, на которыя не обращаютъь 
внимания, встрЪтитъ одну такую, которая и взрослому по- 
кажется остроумной. Если бы ребенокъ быль такъ уменъ, 
какъ это должно было бы быть, судя по анекдотамъ, кото- 
рые о немъ разсказываютъ, сл$довало бы подумать о томъ, 
какъ бы заставить регрессировать, а не прогрессировать 
его развиме. Мы имфемъ право только тамъ видфть про- 
явление настоящей функши ума, гдЪ она чаще проявляется 
и всегда налицо — иначе это значило бы постоянно ‘искать 
самыхь простыхъ процессовъ; его всегда легко найти. 

Эта ошибка совпадаетъ съ еще боле общимъ мн5шемъ, 
что ребенокъ въ умственномъ отношеши тотъ же взрослый 
человЪ$къ въ меньшемъ и несовершенномъ издаши. Утвер- 
ждаютъ, что память его равняется памяти взрослаго, только 
не иметь еще той же силы запоминания; его аффекты 
т5 же, только менфе развиты, его суждешя имБютъ тБ же 
основы, только мене тверды. Изв$стно, что ребенокъ дол- 
женъ обладать тБми же элементарными ощущенями и чув- 
ствами и принцишально подчиняться тфмъ же законамъ 
разума, совершенно такъ же, какъ для тфла ребенка суще- 
ствуютъ ТБ же законы физюлопи, что и для взрослыхъ. 
Но въ тБлЪ ребенка есть органы, которые дфятельно функ- 
шонируютъ, а у взрослаго бездфйствуютъ и наоборотъ, у 
ребенка есть органы, которые еше не функшонируютъ, ме- 
жду тБмъ какъ у взрослаго они имфютъ громадное значе- 
ве. Составъ его костей, мускуловъ и железъ химически 
совершенно отличенъ отъ состава взрослаго, вЪсовое ‹со- 
отношеше органовъ совсЪмъ другое и вслфдстве этого ихъ 
взаимодЪйстве. совершенно другое. Можетъ ли.быть иначе 
вт. духовномъ отношеши? И въ этой области, навБ5рное; еше 
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ъ"Бть тБхь функц, которыя поздн$е прлобр$тають боль- 
лное значете, ‘и напротивъ, ‘есть таюя, которыя позднЪе 
бездЬйствуютъ. Представления, конечно, им5ютъ совершен- 
_ ино’ другое построеше, чувства = гораздо боле сильное и 
непосредственное значене, ч$мъ у взрослыхъ. Мы знаемъ 
изъ анатомии мозга, что самыя важныя для умственной жизни 
части, а именно мозгь и мномя друмя части центральной 
нервной системы, отчасти еще совсфмъ неразвиты, а отчасти 
не связаны еще другъ съ‘ другомъ нервными ‘нитями; въ 
продолжеше нфсколькихъ лФтъ нарастаютъ новыя части 
и новыя соединения. Замфчается такимъ образомъ большой 
недостатокъ въ содержимомъ и въ особенности вль связи 
его между собой, слБдствемъ чего должна явиться совер: 
шенно другая душевная жизнь; низпие органы при’ такомъ 
неразвитомъ ’мозгБ самостоятельнфе‘ и проявляютъ дъЪя- 
тельность наслфдственную и чисто физическую, но позднЪе 
и она принимаетъ духовную‘ окраску. Поэтому надо’ при- 
нять за основате, что значене духа растетъ въ чело- 
въкБ съ годами и что у дфтей все слфдуетъ объяснять 
минимумомъ духовной дБятельности. По этой причинЪ ни- 
когда нельзя ожидать многаго отъ родителей, если только 
они не ученые психологи. Родители къ счастью ‘никогда 
не бываютъ объективными ‘и не желаютъ имфть глупых 
дБтей: Поэтому въ ихъ отчеты, даже когда они предста- 
вляють перечисление голыхъ фактовъ, всегда вкрадывают- 
ся таке, которыхъ, навЪрное, никогда не было. 

Эта склонность родителей приписывать именно своимъ 
дБтямъ высокя умственныя способности уже въ.первые го- 
ды ихъ жизни противор$читъ взгляду многихъ психоло- 
говъ, которые утверждаютъ, что маленьк!я дфти 
представляютъ собой чистый листъ бумаги въ духовномъ 
отношеши, и что вс они похожи другъ на друга. Изъ 
неразвитости духовной стороны они дфлаютъ выводъ это 
го сходства дЪтей между собой. Предвзятое. мнЪше, что ни- 
какое воспитан1е не возможно, если всЪ дфти родятся съ 
изв$стными опредфленными свойствами, почти совсфмъ 
исключаетъ свободное отъ предразсудковъ наблюдеше, какъ 
много индивидуально разнообразнаго приноситъ съ собой 
на св5ть каждое новорожденное дитя. При самомъ про- 
стомъ наблюдени намъ бросается. въ ‘глаза, что ка- 
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ждый ребенокъ родится. съ своими ‘личными особенно- 
стями. Если Ларвинъ говоритъ и, конечно, всЪ съ пимъ 
въ этомъ случаБ согласны, что уже у очень маленькихЪ 
дЬтей появляются ‹специфическия движешя, придаюния лицу 
ихъ различное выражене, унасл$дованное ими отъ отца 
или матери, то можно также предположить, что они унасл.Б- 
довали и ‘особенности чувства. Именно жизнь чувствъ у 
дфтей съ самаго начала совершенно ‘различная; сравнимъ 
только между собой: раздражительно - сердитаго, кроткаго. 
и флегматичнаго” ребенка. и намъ. невозможно будетъ усо- 
мниться въ врожденномъ разлиши, по крайней мЪр5, чувствъ, 
такъ какъ’темпераменть едва ли’ возможно: измфнять, ибо. 
онъ устанавливается съ самаго начала. Сила чувства, быстро- 
та, съ которой ребенокъ хватается за предметъ или отталки- 
ваеть ихъ, также очень различнау дЪтей. Уже. съ. перваго. 
года жизни дфти различно относятся къ музыкЪ. Одни: воз- 
бужденно. кричатъ, пока‘ музыка: не прекратится, друмя съ. 
удовольствемъ къ. ней ‘прислушиваются и сопровождаютъ. 
звуки веселымъ. топаньемъ ножекъ. ‘Гакимъ образомъ’ ка- 
ждый ребенокъ. съ самаго ранняго’ дЪтства живетъ въ .сво- 
емль собственйомъ ‘особенномъ мрЪ. Если. мы подумаемъь о. 
значении ‘чувства для всей. остальной ‘духовной жизни, То 
намъ будетъ ясно, что и она должна быть различна›у кажда- 
го отдЪльнаго ‘ребенка. Если ребенокъ воспринимаетгъ толь- 
ко то, что ‘доставляетъ ему радость, если онъ’ запоминаеть. 
лишь то, чтозего веселитъ ‘или огорчаетъ, то и представле- 
не о жизни, должно очень ‘скоро.у каждаго ребенка’ стать 
совершеннс. различнымъ: Все больше и больше выясняется, 
что люди. съ самыхъ ‹рапнихъ лфтъотдаютъ‘предпочтен!е 
какому-нибудь. одному изъ: пяти: чувствъ при’ составлен 
себЪ поняття ‘о марЪ; одинъ' руководствуется слухомъ, дру= 
гой зрешемъ. Изъ этого можно! заключить,’ что одногиито. 
же явленше оставляетъ ‘совершенно, различные слЪдыгу раз- 
личных", дЪтей. Изъ-этого слфдуетъ, ‘что ’данныя ›относи+ 
тельно того, когда развиваются‘ отдфльныяфункши, когда 
ребенокъ начинаетъ видЪть, дЪлать произвольныя! движе-_ 
вия, не ‘имБютъ большого. значення, такъ какъ у разныхь 
дфтей функши эти наступаютъ въ разное время; такъ же какъ 
и снособность ходить или говорить. Слфдовательно споръ. 
о томъ; вт, какое время проявляется. та или другая ‘дЪятель- 


ность, совершенно безполезень и только приблизительно 
можно сказать, что въ проявлеши каждой изъ нихъ наблю- 
дается извБстная послфдовательность; но извфстно, что 
каждая способность, отдфльно взятая, можетъ проявиться 
въ различное время. Голько въ томъ смыслЪ сл5дуетъ раз- 
сматривать всЪ дальнЪйция данныя. 

Новорожденный ребенокъ имфетъ за собой длинный пе- 
руодъ утробнаго развитя, но еше болЪе длинный ожидаетъ 
его впереди. Такъ какъ мозгь ребенка еше не созрЪлъ 
и долженъ пр1обрЪсти еще много новыхъ связей и спфиле- 
шй, то онъ воспринимаетъ не много неопредфленныхъ впе- 
чатлнИ! духовнаго свойства, которыя имБютъ то важное 
значеше, что связаны съ движешями. Каждое впечатлБе 
въ это время сильно выражается, вс жизненныя потребно- 
сти существуютъ въ вид смутныхъ ощущений, которыя со- 
провождаются энергичными движешями. Большей частью 
вслЪдстве наслБдственной передачи — къ основнымъ духов- 
пымъ процессамъ присоединяются изв$стныя движеня. Не- 
мномя смутныя волнешя и чувства виЪшняго м!ра, сильныя 
неясныя ошушешя, сопровождающия всЪ впечатлЪя, и 


 внутрення дЪфйствя, и соотвфтствуюния имъ _движеня — 


составляютъ все ‚достояше ‘ребенка. 7/Велая отличить жи- 
вотное отъ человЪка, утверждали раньше, что первое. об- 
ладаетъ многими инстинктами, но не обладаетъ разумомъ, 
а человЪкъ, напротивъ, обладаеть разумомъ, но немноги- 
ми инстинктами. Безъ всякаго сомнБшя подобное утвер- 
ждеше совершенно. несправедливо. Возможно, что челов къ 


‚ богаче всБхъЪ другихъ животныхъ инстинктами, но. только 


поздн5е ихь прикрываетъ сверкаюшее покрывало разума. 
Но не слбдуеть изъ-за строителя, забывать о матерлалЪ, 
безъ котораго онъ не можетъ воздвигать. здаще; надо при- 
нять во внимаще, что все искусство строителя должно быть 
опредЪленнымъ, потому что оно черпаетъ свои правила. изъ 
повелБвающаго имъ матерала, а не изъ воздушнаго про- 
странства. Разумъ связываетъ инстинкты въ новыя фор- 
мы, приводитъ ихъ въ порядокъ для того, чтобъ они другъ 
друга поддерживали и чтобы гибель одного не губила дру- 
гого: но всей своей силой онъ обязанъ инстинктамъ. 
Самымъ первымъ инстинктомъ является инстинктъ пи- 
таня, который у ребенка сопровождается менЪе ярко. вы- 


Ни 


раженнымъ инстинктомъ самозащиты. Этотъ основной ин- 
стинктъ имфетъ р5шающее значеше для начала всего духов- 
наго развит!я. Здоровый ребенокъ спитъ или кричитъ, со- 
сеть и снова спитъ, крикъ и сосанье ‘являются первыми 
проявлешями инстинкта питаня. Какъ только тфлу ребенка 
не доставлено достаточнаго питашя, это сразу выражается 
въ общемъ недомоганьи, а оно въ свою очередь проявляется 
общимъ безпокойствомъ, отталкиваньемЪ, дрыганьемъ но- 
жекъ и крикомъ. ВЪфдь и у взрослыхь настроеше, какъ, 
напримЪръ, сильное возбуждение, также выражаются бо- 
ле или менфе рЪзкими движен!ями, не имфющими опре- 
дЪленной цфли и только являющимися простыми внфшними 
проявленями внутренняго чувства. ЧБмъ сильнфе голодъ у 
ребенка, тфмъ рфзче движешя. Только окружающие могуть 
помочь этому чувству; но оно уже приспособилось къ окру- 
жающимъ условаямъ: ребенокъ уже прлучается къ лвиже- 
ниямт, устраняющимъ его недовольство, какъ напр., брать 
грудь матери, или бутылку, и различать вкусъ молока. Уже 
черезь три минуты посл$ рожден!я было замфчено у одного 
ребенка посл прикосновеня къ его язычку чвижеше со-. 
санья, сначала неловкое, которое черезъ н$сколько дней 
становится вполнф нормальнымъ. Уже здБ5сь выказываются 
индивидуальныя различя; отъ рожденья слабоумныя дфти 
съ большимъ трудомъ прлучаются къ сосанью. Это пер- 
вое сосанье отличается точностью рефлективныхъ движе- 

в, но оно не есть исключительно рефлексъ. Это ясно до- 
казывается тфмъ, что ребенка, который уже насытился, при- 
косновешемъ груди нельзя заставить дЪлать движения со- 
санья, а если это достигается, то только съ болыпимъ тру- 

домъ. Непрятное чувство голода ничего не говоритъ о го- 
лодЪ или средствахъ утолить его, оно просто насл$дствен- 
но связано съ извБстными движешями. Только опытъ пре- 
вращаетъ это чувство въ сознательную волю. Питаше, вос- 
принятое черезъ сосанье приноситъ двоякое удовольствие: 
голодъ устраняется прлятнымъ чувствомъ насыщешя, а без- 
покойныя и утомительныя движешя замфняются ритмически- 
радостнымъ движенемъ сосанья. Конечно, и само молоко 
приятно ребенку, ‘потому что онъ энергично отказывается 
отъ кислаго и особенно отъ горькаго. Этимъ несложнымъ 
чувствамъ соотв$тствуютъ уже таюмя же мимическя дви- 
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жешя рта, носа’и шекъ; которыя ‘мы встрфчаемъ и у взро- 
слыхъ, и на которыя и у нихЪ мы должны смотрЪть-какъ 
на инстинктивныя формы выраженя чувства. 

Всл$дств!е частаго, постоянно одинаково проявляющаго- 
ся чувства голода, вслБдств!е удовольствя, которое доста- 
вляетъ молоко, а слФдовательно и тотъ, кто’ ‘даеть его, 
всл5дсте удовольствя при видЪ` движешй, ‘употребляе- 
мыхъ при приготовлеши питаня, чувство голода постепенно. 
вызываетт, представлеше объ ожидаемой радости, а нако- 
нецъ и объ извфстныхЪ важныхъ сторонахъ любимаго объ- 
екта. Голодъ, какъ и раньше, дфлается причиной безпо- 
койныхъ движенй, но вм5стБ съ т5мъ ‘и причиной попят!я 
радости, предмета этой радости и ведущаго къ ней покой- 
наго ритмическаго движеншя: слЪпое‘побуждеше прозр 
ло, оно узнало свои дфйствя, свое удовлетвореше и сред- 
ства, ведупия къ нему. Губы ‘сосутъ уже раньше, ч$мъ 
кь нимъ прикоснулись, глаза пристально устремляются въ 
одну точку еще до появленя бутылки. Инстинктъ, силой 
живущихъ въ немъ чувствъ, сдфлался основой воли. Вско- 
рЪ ребенокъ уже почти не’желаетъ предметовъ, а хочетъь 
лишь того, что они ему доставляютъ: радости, удовлетворе- 
ня инстинкта. Предметы дфлаются для него лишь внЪшии- 
ми возбудителями, вызывающими воспоминан!е объ удо- 


‚ вольствш. Настояпая переживанмя ребенка, то, что `запе- 


чатлЪвается въ немъ, заключается въ чувствЪ; предметы 
для него служатъ средствами къ полученю удовольстля; 
не сами предметы, но то, что они производятъ, интересуеть 
его. Когда ребенокъ разсматриваетъ предметы, онъ подра- 
зумБваетъ удовольствие, которое они ему 'доставляютЪъ; ко- 
гда онъ произноситъ слова, онъ подразумфваеть радость 
нти боль ихъ значешя, его слова собтавляютъ лишь его же- 
лане: его понятля схватываютъ не одинаковыя качества, а 
однородныя желания, требовашя и антипатии, вмБстЪ взятыя. 

Въ конц концовъ звенья этой цфпи такъ т$сно спаи- 
ваются другъ съ другомъ, что легко уничтожить одну часть 
ея, не нарушая ц$лаго. Неудовольстве ведетъ безъ возник- 
новешя неупорядоченныхъ движеншй прямо къ представле- 
нию о предмет$ съ его ошущенемъ, посл$днее можеть исчез- 
нуть, и вслЪдъ за голодомъ непосредственно слБдуютъ же- 
сты хватанья; тогда достаточно одной стороны, одной ча- 
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сти предмета, чтобы вызвать правильныя движеня. Таким 
образомъ первоначально ‚господствовавшее чувство все 
больше и болыше выдЪляется, достаточно. предмета, чтобы. 
вызвать движения. 

Такимъ образомъ первое развиме зависить отъ вро- 
жденныхъ. инстинктовъ, но нельзя сказать того, же о даль- 
нБйшемъ. Поэтому, часто дЪлали такое заключеше, что. если 
вообще всякая умственная дфятельность проистекаетъь изъ 
инстинкта, то,рядомъ съ прирожденными инстинктами пита- 
шя и самозащиты. должны появляться пирюбр’Бтенныя, отъЪ 
которыхъ зависитъ, развитие. Но. между. прирожденными и 
прюбрЪтенными. инстинктами позднЪе. появляются инасл5д- 
ственные, между которыми самыми значительными являются 
нистинкты подражаня. и полового, влеченя. Уже это по- 
сяБднее одно должно, было бы предохранить насъ,‚отъ такой 
альтернативы: прирожденный или пробрЪтенный. Половое 
влечен1е начинается тогда, когда развиваются половые орга- 
ны, но тогда. оно ‘уже для насъ здфсь не интересно, потому 
что тамъ, гд оно начинается, дфтство кончается. Ноловой 
инстинктъ производитъ. послЪднюю. и. самую. значительную 
 ревозющию, въ физической и. умственной жизни ребенка; 
посл. него уже не появляется новыхъь инстинктовъ и не 
развиваются ‘прежее, и потому. новые, существенные эле- 
менты уже не входятъ въ душевную жизнь; происходять 
ещестолько количественныя, измвнешя. | 

Сначала. вс функши ума групнируются. около. питашя, 
вся дфятельность чувствъ. направлена. на. него. Поэтому падо. 
думать, что первыя, наиболЪе опред$ленныя впечатлЬшя до- 
ставляетъ. чувство вкуса, которое, въ, этомъ ‚случа. со- 
всЪм нельзя отдфлить отъ. чувства обоняня. Вс движе- 
шя, ‘свойственныя ощущению . вкуса, похожи на движешя 
взрослыхъ. Они навсегда. сохраняются, какъ. типичное ‘вы- 
ражеще  несложныхъ. ощущений, Уже въ царств. живот- 
ныхь мы встрЪчаемъ ‚на самыхъ низшихь его, ступеняхь 
хоропю. развитые центры обоняшя и. вкуса, и у ребенка. они 
наблюдаются очень рано. Прикосновешя. такъ же. мало дЪй- 
ствують на совсфмъ. крошечнаго ребенка, какъ тепло и хо- 
лодъ. Голько губы. отъ природы чувствительны, и. ребенокъ 
издали ощущаетъ ими. тепло. Прикосновеше къ нимъ ве 
зываетъ движенье, соотвЪтствующее. сосанью и иногда со- 
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провождаемое легкимъ движешемъ головы, но лишь черезъ 
нъкоторое время длвижешя эти дфлаются увфренными. По- 
этому ребенокъ сначала подноситъ всЪ предметы къ этому 
самому чувствительному м$сту своего тфла и долго сохра- 
няегь привычку брать въ ротъ всякие предметы, когда руки 
уже сдфлались главнымъ и самымъ точнымъ органомъ ося- 
завя. Такъ какъ движешя сосанья соединены съ прикосно- 
вешемъ, то ребенокъ не. только узнаетъ вещи, благодаря 
вкусу и осязаншю; но двигаясь около нихъ, узнаетъ свое 
собственное тЪло. Такимъ образомъ изв$стныя группы ощу- 
щен движения и соединенныя съ ними чувства (напряжения 
и освобождения) становятся для него путемъ опыта позна- 
вашя почти всфхъ предметовъ. ВмБстф съ тБмъ ребенокъ 
прюбр’Бтаетъ такимъ образомъ первое. впечатлЬн1е актив- 
наго. осязания, при помощи котораго онъ ощупываетъ и 


хвагаетъ предметы, попадаюниеся на его пути. ЗдЪсь пре 


обр$таются первыя поняття о собственной. дфятельности, 
собственномъ хотЪньи. и его связи съ вн.шнимъ мромъ. Они 


рано дополняются вмянемъ зрЪня, изъ двухъ способно- 


стей котораго, — вид5ть и побуждать къ осязаню — послБд- 


‚ няя самая значительная. Р%$сницы составляютъ самую чув: 


ствительную часть у новорожденнаго, прикосновеше, къ 
нимъ вызываетъ морганье раньше, ч$мъ раздражение, св%- 
томъ, послъдай только послЪ нЪсколькихъ дней вызывает 
рефлекторныя. движешя глазныхъ мускуловЪъ, которыя часто 
принимались за, «искан1е» свЪфта. Но это. выступаетъ толь- 
ко постепенно, и сначала. таня движешя совершенно. не упо-. 
рядочены; насколько можно судить. по направленно, этч 
движешя. скорЪфе обозначаютъ уклонеше отъ свЪта, чБмъ 
искане его. Сначала каждый ребенокъ боится свфта, по- 
томъ начинаетъ радоваться умфренному. свБту — но въ обо- 
ихь случаяхъ свфтъ скорБе непраятно, или .праятно ч ув- 
ствуется, чБ5мъ ясно сознается. Какъ мало ребенокт, 
тянется къ св$ту, видно. изъ того, что. въ, продолжение че- 
тырехъ недфль зрительныя движешя совс$мъ неправильны, 
случайны ине приспособлены къ свфту. Каждый. ребс- 
нокъ въ это время, коситъ. и даже во снЪ производитъ, ча- 


‚ стыя. движевя глазами, чего совсфмъ не бываетъ у взрос- 


лаго человЪка, такъ какъ онъ дЪБлаеть только т дви- 
женя глазами, которыя ему нужны для опред$ленныхъ иЪ- 
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лей. Только поздн%е ребенок начинаетъ смотрЪть въ одну 
точку, но при этомъ сначала все еще видить’ большия рас- 
плывчатыя поверхности, а’`не отдБльныя точки, какъ мы, 
Въ то’ же время въ мозгу все больше и болыше развивается 
зрительный пентръ и входитъ все въ’ новыя связи, вфроят- 
но, ст» двигательными центрами глазныхъ мускуловъ. Толь- 
ко ‘тогда веши правильно отражаются на точкЪ яснаго зрЪ- 
шя, и ребенокъ начинаетъ замБчать пространство вслЪдетв1е 
опред леннаго представлешя и'правильнаго движеня глазъ. 
Отдаленные ‘предметы уже начинаютъ попадать въ поле его 
зрфня, и голова, новорачиваясь, обращается къ нимъ. Га- 
кимъ образомъ у зрячаго ребенка развитие понимавя про- 
странства прежде всего основывается на’чувствВ зрЪня, 
только позднЪе руки способствуютъ дЪлать въ этомъ на- 
правлеши болфе точныя опредфлешя; но такое’ включеше 
всего, находящагося ‘въ пространствЪ, надолго сохраняется 
и У взрослыхъ. Неточность чувства зр5я при локализа- 
щи зависитъ у ребенка отчасти отъ нев$рныхъ движений 
глазъ, но главнымъ образомъ, отъ того, что свБтовыя и 
красочныя ощущения еще очень неточны. Сначала ребенокъ 
различает» только свфтлое и темное, черезъ н$сколько. 
м$сяцевъ еще неточно различаетъь нфкоторые главные цвЪ- 
та, только на второмъ году они дфлаются для него ясными, 
и только на третьемъ и до пятаго года онъ различаетъ уже 
оттБнки. Повидимому сначала различаются большей частью 
тольцо св$тлые ивЪта. Если вспомнить, что пля восприня- 
‘ия формъ, разница въ цвЪТЪ и освЪфщени, а въ особенности 
тфневыя условая составляютъ главную основу, то легко’ по- 
нять, что существо, еще совсфмъ не умБющее различать 
тоныя тфни, едва будетъ въ состояши усвоить себЪ съ но- 
мошью зрЪня поняте о пространствЪ и формахъ. Руки, 
напротивъ, очень чувствительны. Уже въ первый день при 
прикосновеня къ ладонямъ происходятъ рефлекторныя дви- 
жешя пальпевъ, обхватывающихъ предметъ; къ этому вско- 
р прибавляются непроизвольныя движеня рукъ ко рту 
больше для того, чтобы познакомиться съ самими руками, 
чЪмъ для того, чтобы черезъ нихъ чему-нибудь научиться: 
Зат$мтъ, какъ послфдстве зрительныхъ и осязательныхъ 
опытовтЪ, развивается ознакомление съ т$мъ важнымъ пун- 
ктомъ, когда уже можно обЪфими руками брать предметъ и 
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разсматривать его —этотъ пунктъ удачно обозначаютъ на- 
званемь центральнаго пункта чувствъ. Къ нему послЪ то- 
го перюда, когда все направлялось въ ротъ, охотнЪе все- 
го подносятъ предметы для разсматриванья, и они, дЪйстви- 
тельно, при такомъ образ$ дЪйствьй оказываются гораз- 
до богаче разнообразными свойствами. Довольно поздно 
развивается слухъ. Что ребенокъ первые дни совсЪмъ ни- 
чего не слышитъ — твердо установлено; затфмъ начинаютъ 
цЪйствовать сильныя слуховыя раздражения, которыя сопро- 
вождаются лишь сильнымъ неожиданнымъ  содрогашемъ, 
такь что можно предположить, что ребенокъ почувство- 
валъ сотрясеше всего своего т$фла, но не услышалъ звука. 
Проявлен1и голоса такъ же однообразны, какъ и все слы- 
шимое, собственно говоря, ребенокъ издаеть лишь одно- 
образный, совс$мъ беззвучный крикъ. ЗатБмъ одновре- 
менно развиваются лучше слухъ и боле тонюме нюансы 
ритма и звуковъ, и вмБстБ взятые содЪйствуютъ разви- 
тю тонкаго слуха и рЪчи. Такъ какъ голосъ все яснЪфе дф- 
лается выраженшемъ оттфнковъ чувствъ ребенка, то онъ 
посредствомъ слуха раньше всего разбираетъ, говорятъ ли 
съ нимъ ласково или сердито, слышитъ ли онъ ласку или 
что-либо страшное, —а къ этому постепенно присоединяется 
различ1е объективнаго характера звука; но это начинается 
не раньше окончаня перваго полугодя. Еще ранфе впечат- 
лБне звука уже вызывало повороты головы въ сторону. ис- 


точника звука, хотя они еще очень неопредЪленны. 


Такимъ образомъ ребенокъ посл первой четверти года 
уже владБетъ вс$ми движениями, необходимыми для распо- 
знаван!я пространства: увБренность зрительныхъ движе- 
ый достигнута, и движеня побужденая и рефлекса сд$ла- 
лись произвольными. На предметы смотрятъ пристально и 


видять ихъь ясно, и вм5стЪ съ тБмъ правильно оцЪнивается 


ихь положене относительно т$ла и относительно другъ 
друга. Взрослому кажется соверщенно естественнымъ, что 
предметы, зам$ченные въ пространствЪ, занимаютъ во 
внёшнемъ мфЪ опредфленное м$сто; а между тБмъ ребенку 


„приходится Долго этому. учиться. Только на пятомъ и. ше- 


стомъ мЪсяцщБ дЪти всегда в$рно берутся за совершенно 
знакомые и близко находяпиеся предметы; и еще на второмъ 


‚и третьемъ году настолько не умБютъ разсчитывать раз- 
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стоян1е, что готовы изъ окна. второго этажа пнередать иг- 
рушку стоящую внизу на улицф. Отчасти это зависить 
оттого, что сила зря ребенка очень незначительна, и 
онъ только неясно или совсфмъ не видить отдаленных 
предметовъ; но гораздо важнЪе недостатокъ понимашя про- 
странства. Это пониман!е пробрЪтается только тогда, цо- 
гда ребенокъ начинаетъ ходить и пртобрЪтаетъ новыя по: 
нятя для оцфнки величинъ. Для этого служить напряже- 
ше при достижеши отдаленныхъ предметовъ и способность 
чаще и интимнЪе съ ними обращаться. Такимъ образомъ все 
больше и больше исчезаетъ неумБн!е оцЪфнивать простран- 
ство ‘и растетъ увфренность въ'вго пониманй. Съ пр1обрЪ: 
тешемь поняття о пространств мы’ на основан‘ приро- 
жденныхт, инстинктовъ и рефлексовъ видимъ, что ошуще- 
тия зря, осязашя ‘и движешя соединяются въ особыя фор- 
мы, ‘которыя мы собственно и называемъ пространствомъ. 
Правильное образован1е представлеший о пространств имЪ-. 
етъ громадную важность для жизни человЪка, а 'способ- 
ность устремлять’ пристальный взглядъ ‘и’ пресл5довать 
взглядомть какой-нибудь предметь’ необходима для’ во3з- 
никновешя одного изъ важнфйшихЪ  духовныхъ процессовъ. 
Недостатокъ этой способности ‘поэтому является первымъ 
признакомъ ненормальнаго развитя; идлотъ смотритъ, ни- 
чего не ‘видя, онъ не ‘устремляетъ взгляда’ на что-нибудь 
опред$ленное; его движеншя неправильны ‘и выказываютъь 
грубыя нарушеная порядка, такъ что онъ никогда ‘не мо- 
жетъ орлентироваться въ пространствЪ. 

Это доказывает, что ‘способность связывать ошушеня 
составляетъ основу умственной жизни, и пробрЪтеше по- 
нят1я о пространств можетъ считаться прообразомъ воз- 
никновешя представленй черезъ ассошашю’ идей. ПослЪд- 
нля наступаетъ очень рано, слБды соединевшя отдБльныхъ 
ощущений устанавливаются уже въ первые дни жизни. 
Упражнение въ элементарныхъ способностяхъ, напримЪръ, 
въ нахождеши груди, распознавании вида окружающихъ, 
паступаетъ очень ‘рано и доказываетъ быструю ‘связь вие- 
чатлбн!й. Конечно это не отдфльныя, обособленныя ощу- 
пцегуя; Это — важныя жизненный‘ группы, которыя связы- 
ваютсл между собой—скорЪе обпия труппы, возбуждаюная 
чувство и инстинкты, какъ объективные предметы. Уже ‘сла- 
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бость чувствъ служитъ достаточинымъ указанемъ, что пред- 
меты ие одними и тфми же признаками’ своими дфйствуютъ 
на дБтей и на взрослыхъ. Ребенокъ видитъ лишь неболь- 
шую часть т5хъ предметовъ, которые являются для ’него 
носителями ‘удбвольствя или’ неудовольств1я; ‘онъ‘видитъ 
лить т\ ихт, часть, которая произвела ‘на’ него’ впечатлфие. 
Съ ней связано ощущеше, '‘а’потому. и’ восноминаше. Ре- 


бенокъ часто держится, какъ за лучшее свое сокровище, 


‘за тБ свойства ‘предмета (напр.,’ивЪтъ; движене), которыя 


въ грактическомъ и логическомъ смысл являются‘ совер- 
щенно второстепенными. Онъ’знаетъ лицо! своей матери по 
ея глазамъ, ея душу и настрое по’‘ея голосу, отца по юпре- 
дБленному пвЪту его бороды. ‘Это очень рЪфзко проявляется 
въ понятш о словахъ, состоящихъ’ часто изъ одного зву- 
па, а часто изъ одного ритма, между тфмъ какъ зсе содер- 
Жане названнаго предмета‘заключается только въ ощущея 

или желант, которое онъ вызываетъ. Поэтому звук, замЪ- ° 
пяя слово, обозначаетъ ‘самыя разнообразныя вещи’ и одно- 
родныя желания. Ч$мъ ничтожеБе число прим$тъ, которыми 


‚вещи запечатл5ваются' въ’ памяти, тЬмъ’ легче онЪ, благо- 


даря отсутствшю ’побочныхъ“ представлешй, проявляютъ 
«сходства» — аналогю — ‘которыя ‘ребенокъ замБчаетъ тамъ, 
тдБ взрослому разница’ между предметами’ слишкомъ ясна 
для того, чтобъ онъ могьъ замБтить немногмя обиия черты. 
Кло охотно забываеть многия’ глупыя ‘сравнешя. и аналоги, 
явивиияся такимъ способомъ, тотъ’ легко находить умныхъ 
ц ‘удивительныхь дБтей. 

_ Даже эти немномя примЪты не тЪено связаны другъ съ 
другомъ; ихъ связь исчезаетъ уже черезъ н$сколько часовтъь, 
если ее постоянно не оживляютъ вновь; но это можетъ. слу- 


‚читься только тогда, когда сильныя отущеня постоянно 


запечатл5ваютъ въ сознаши какой-нибудь предметъ. ВслБд- 
ств! этого большей частью бываетъь такъ,'что наши юно- 
шесшя воспоминашя или особенно ‘праятны, или особенно 
непрятны, такъ какъ сила ошущешя должна’ равняться 
той, которая когда-то запечатлЪла ихъ въ’ ‘нашей памяти. 
Мы ихъ преувеличиваемъ совершенно такъ же, какъ преуве- 
личиваемт достоинства друзей своего дЪтства, о которые 
большей частью кажутся намъ гораздо’ лучше; чфмъ они 
есть. Но и эти важныя впечатльшя сохраняются, какъ мы 
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видфли, только въ томъ случаЪ, если часто новторяются, 
связанныя другъ съ другомъ. Съ ‘годами количество по- 
втореий, необходимыхъ для связи, сильно уменьшается— 
процессь, который продолжается до самой юности. Ребе- 
нокъ поэтому почти, безконечно воспринимаетъ съ тфмъ 
же интересомъ одно и то же впечатлЪше, потому что оно 
все же каждый разъ приноситъ съ собой нфчто новое и 
снова вызываетъ давно забытое. Гакъ мы видимъ, что ре- 
бенокъ сотни разъ повторяетъ одни и т$ же движевя, ви- 
димъ вБчное возвращене къ ритмичной игр руками и 
погами, слышимъ все тотъ же звукъ, сначала удвоенный, 
а потомъ повторяюпийся однотонными лепечущими  сло- 
гами. Конечно ребенокъ повторяетъ не для того, чтобы 
познакомиться съ предметами. и съ ихь и своимъ собствен- 
нымъ опред$лешемъ, онъ знакомится съ ними, потому что 
повторяетъ. Физ!ологическое влечене заставляеть д$тей 
двигалься; сильное переполнеше или возбуждене нервныхъ 
клБточекъ должно быть причиной, вызывающей. такя ре- 
флекторныя и инстинктивныя движешя. Подобное облегче- 
ше дЪйствуетъ очень прлятно, особенно, если оно ритмиче- 
ски слфдуетъ за все новымъ переполнешемъ питательными 
соками, и такимъ образомъь къ физическому удовольствио 
присоединяется еще и духовное. Эта игра собственныхъ чле- 
повъ, легко обрашающаяся въ игру ими, постепенно даетъ 
точныя свфдБыя о движеняхъ, кладетъ основаше умЪнью 
владЪфть ими, научаеть ознакомлению съ собственными чле- 
нами и ихъ функшями. Легко можно замфтить, что дЪти, 
случайно сдБлавъ новое, еще незнакомое имъ движеше, 
вдругъь останавливаются, чтобъ обратить внимаше па сд- 
ланное движение, зат$мъ неловко повторяютъ его, посте- 
пенио овладЪваютъ имъ и такимъ образомъ, проходять 
правильный курсъ науки движеня и собственнаго тЪла. 

ТБмъ, что только часто повторенное или очень сильно 
перечувствованное сливается въ одно и сохраняется въ 
памяти, объясняются мнопя особенности дЪтской о. па- 
мяти. Прюбр$тенное одними и тфми же повторевями удер- 
жирается въ опредБленной формЪ, отъ этого и происхо- 
дить механическое запоминаше у дЪтей. Даже болфе взрос-. 
лыя дЪти требуютъ повтореня сказки одними и тЪми же сло- 
вами, и замБчаютъ всякое уклонеше отъ текста. Слова «од- 


нажды былъ или были» считаются непремБннымъ началомъ 
всякаго. разсказа. Запоминаютъ дфти съ трудомъ, но. то, 
что они хороню запомнили, они съ трудомъ м$няютъ, легче 
забывается ими цфлое, чЪмъ часть его. Го, что запечатлЪ- 
лось въ памяти, благодаря сильнымъ ошущешямъ, удержи- 
вается въ ней дольше всего. Поэтому первыя воспоминавя 
нашей юности всегда связаны съ особенно волнующими 
фактами, напр., похоронами, пожарами, свадьбой, первой 
иробой любимаго кушанья или запахомъ подгорЪБвшаго мо- 
лока и т. д. | 
‚У ребенка въ школьномъ возрастЪ, по крайней мЪръЪ, до 
перюда половой зр$лости, память устроена иначе, чБмъ у 
взрослыхъ: она сохраняетъ свой механический характеръ, 
чго видно изъ того, что она точно воспроизводить отдЪль- 
ные предметы, которые запечатлЪлись въ ней, Одно слово, 
чапримЪръ, название какого-нибудь животнаго, всегда про- 
буждаетъ воспоминаюве объ изв$стномъ, единичномъ жи- 
вотномъ: ‘память полна индивидуальныхъ представлевй, 
между. тЪмъ какъ у взрослыхъ она работаетъ надъ общими 
представленшями и понятями. Поэтому абстрактныя поня- 
я. всегда превращаются въ видимыя представления, и те- 
_ че мыслей цфпляется. у дЪтей не за слова или понятля, а 
за. подробности картины. Безъ созерцаня для ребенка все 
мертво. и. представляетъь пустое слово безъ всякаго содер- 
жашщя, ненужный хламъ, не имБюпий никакого отношеня 
кь настоящей духовной жизни ребенка. Поэтому. . ходъ 
мыслей ребенка совс$мъ особенный; намъ часто кажется, что 
онъ удаляется отъ «дла», именно потому, что онъ не поль- 
зуется словомъ и его логическими отношенями, какъ мы, 
для связм разсказа, а единичными подробностями. Развитие 
‘ ламяти тилично для многихъ сторонъ умственнаго разви- 
тая; оно происходитъ не равномЪрно, а скачками. Въ особен: 
ности поздние, уже. у дътей школьнаго возраста, перюдъ 
сильнаго улучшеня памяти чередуется съ перлодомъ оста- 
новки вл» развипи ея. Половая зрфлость тоже знаменуетъ 
перюдъ улучшеня памяти, а можетъ быть вмфстЪ съ тфмъ 
и изм5няетъ ея свойства притОНемЬ абстрактныхъ пред- 
ставлен/й. <. 
„Сильныя индивидуальныя различйя относятся не толь- 
ко къ вЪрности и твердости памяти, но и къ ея‚содержанпо. 
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Примфры этого ‘существуютъ съ самой ранней юности. НЗ- 
которые люди съ самаго ранняго дЪтства лучше ‘всего 
замБчають выражене лица, друпе лучше запоминают слу- 
ховыя впечатлЬвшя или различныя движеня: этимъ люди съ 
самаго начала отличаются другъ отъ друга въ содержании 
своего представленя о мр$, такъ же какъ они по своему 
темпераменту различны въ своемъ мровоззр$нш. У дЪтей, 
рано одаренныхъ способностью къ живописи или музыкЪ, 
эти различя выступаютъ всего яснЪе; но что они присущи 
вс$мъ людямъ, къ удивленшю узнали только недавно. Вся- 
к предметъ и всякое слово каждый ребенокъ понимаетъ по- 
своему, теченме его мыслей естественно невольно цфпляется 
за самыя выдаюнияся стороны предмета; одинъ за лицо, 
другой за тонъ, третй за произнесенное ‘слово. Именно у 
ребенка, у котораго все находится въ связи съ созерцашемъ 
и непосредственными  впечатл$ ями, эти различя ‘высту- 
паютть всего сильнЪе, у взрослаго они отступаютъ на задний 
планъ передъ значенемъ содержаня слова. 
Индивидуальныя разлизя, основанныя на разницЪ въ сфе- 
рЪ представлешй и чувствъ; ‘должны’ вести ‘и къ разно- 
образшю въ сознани своего «я» или въ самосознанти; 
но какъ бы оно ни было различно въ отд$льномъ слу- 
чаЪ, оно всегда одинаково въ Томъ, что постоянно носитъ 
въ себЪ, задерживаетъь и переживаетъ все какъ’ отдБль- 
ные моменты. Никто не отрицаетъ, что новорожденное ди- 
тя не можетъ еще соединять предметы въ одно цБлое: и не 
сознаетъ самое себя. Назвать ‘опред$ленное время, `` ког- 
да внезапно просыпается сознане своего «я», невозможно; 
элементы этого сознашя пробуждаются постепенно, груп- 
пы этихъ элементовъ ‘становятся все сильнЪе, отдБльный 
человЪкъ все больше чувствуетъ себя личностью, которая’ 
является ‘относительно другихъ законченной, своеобразной 
единицей. Какъ сознане своего «я» не‘наступаеть въ ‘опре- 
дленное время; такъ его невозможно и опредфлить’ ка- 
кой-нибудь ‘отдфльной примфтой: даже употреблене’‘сло- 
ва «я» не составляетъ доказательства. Оно’ вполнЪ ‘зави- 
сить оть того, когда `ребенокъ услышитъ ‘это словббть 
окружающихь и, конечно, появилось бы раныше,. если ‘бы 
взрослые, говоря’ съ ‘ребенкомъ, называли <ебя’‘«я» и 
родители не называли сами себя «папа» И «мама»! “но 
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сознаше своей личности ‘отъ’ этого все-таки не‘ насту- 


‚ онтъ-раньше. ВЪрно то, что не было бы постояннаго зад- 


няго плана, не было бы своего «я», на которомъ бы выдЪ-. 
лялись вс$ стороны сознашя, если бы получались все толь- 
ко оцни новыя впечатлЪния, если бы одно и то же не возвра- 
щалось постоянно и не составляло противоположности вне- 


 запнымъ и преходящимъ впечатл5шемъ. Постоянными пре- 


жце всего являются наши собственные органы, которые мы 
познаемъ отчасти посредствомъ зр$ыя, отчасти посредст- 
зомъ осязашя и движенля. Поэтому въ сознаши своего «я» 
гуки, пальцы и ротъ играютъ главную роль, ноги ‘же дол- 
го остаются чуждымъ элементомъ. Затфмъ ребенокъ ири- 
соединяетт къ своей личности ухо; глаза же онъ только 
поздибе присоединяетъ къ своимъ органамъ. Ребенокъ не 
ум$еть установить связи между глазами своей матери и 
своими собственными, такъ какъ его глаза при прикосно- 
вени всегда закрыты — только зеркало въ этомъ случав 
даетъ здЪсь ясное поняме. Что кожа составляетъ принад- 
лежность личности, медленно сознается, благодаря чесанью, 
щипанью и мытью. Относительно внутренностей у ребен- 
ка очень странныя представлен!я; онъ съ трудомъ пони- 
маетъ, что у него твердыя кости ‘и что онъ имфетъ ны 
докъ. ны: 

БуБстЪ ст самыми употребляемыми органами — руками, 
ртомъ, нальцами — ребенокъ причисляетъ къ своему «я» и 
части одежды. На второмъ году жизни этоть ‘элементъ 
сильно заполняетъ сознане. Одежду: рубашку, чулки, баш- 
маки — можно постоянно наблюдать; окружающе ‘ обра- 
аютъ на нее большое вниман!е и пртучаютъ ребенка за- 


М5чать ее; къ тому’ же она сильно дфйствуеть на общее 


состоян!е ребенка и на его чувство. Въ башмакахь онъ 
совершенно иначе ‘сознаетъ свои ноги, чфмъ  босикомъ, 
легкое сжиманье ихъ составляеть опредфленный фонъ для 
Газличныхъ умственныхъ движенй. Ребенокъ сначала 
едва можетъ различить‘ ногу отъ 'башмака. Хватаясь за 
самый грязный сапогъ чужого человБка, онъ доказываеть, 
какой интересъ этотъ сапогъ вызываеть въ немъ. ИзвЪстно, 
что существуетъ время, когда ребенокъ болыше считаетъ 
принадлежностью своего «я» рубашку и чулки, чБмъ уши 
и зубы. Существеннымъ факторомъ дфлается въ’это время 
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настоящее или ласкательное имя ребенка, съ которымъ онъ: 
почти такъ же часто сталкивается, какъ и съ отдфльными 
своими органами — поэтому искажеше или изм5неше его име- 
ни ощущается имъ, какъ нарушене его личности. | 

Еще важнЪе этого ознакомлевя съ органами является. 
восприяте одинаковыхъ и всегда имбющихся движешй, ко- 
торыя сопровождаются различными ощущенями, связан- 
ными частью съ чувствомъ удовольстыя или дфятельности. 
Всякое хватанье и отталкиванье, всякое стремлеше и сопро- 
тивлеше, всякое напряжеше внимашя и утрата его соеди- 
нены съ движениями, которыя такимъ образомъ иЪлаются. 
выразителями ошущеня. Наружные знаки внимамя и хо- 
т5нья у ребенка выражаются сильнЪе, чБмъ у взрослаго; 
сопровождаюция ихъ чувства соотв$тственно этому тЪмъ. 
сильн5е и связанныя съ каждымъ дЪйстнемъ они тфмъ 
боле способствуютъ отдБленшю личности оть внфшняго. 
мара. Когда ребенокъ прикасается одной рукой къ другой, 
онъ этимъ дъйствемъ осязамя ‘знакомится. съ психическимъ. 
актомъ, при которомъ ощущеше напряжешя предшествуетъ- 
прикосновеншю; такимъ образомъ онъ. быстро. узнаетъ, 
что каждый разъ можетъ произвести прикосновеше,, когда. 
въ немъ проявляется это. особенное ощущеше. Поэтому 
онъ начинаетъ отдфлять дЪйствя, которыхъ достигаеть. 
наиряжешемъ, отъ тЪхъ, которыя происходятъ извнф-—оиъЪ. 
познаегъ себя причиной и дЪйствующимъ лицомъ. Это чув- 
ство дБятсльности, съ которымъ, по крайней мЪрЪ5, у ре- 
бенка всегда связаны ошущеня движен1я, составляетъ на-. 
стоящее основане личности, отъ него и на немъ выдфля- 
ются отдфльные акты, какъ поверхностныя. волны моря 
поднимаются, со дна и съ его болБе спокойной, глубокой 
водяной массы. Чфмъ сильнфе движется ребенокъ, чфмъ. 
сильне жизнь его чувствъ, ч5мъ быстрфе и увЪрениЪе- 
онъ умЪетъ объединять повторяюццеся ряды ощущешй 
своихь органовъ и движенй, тфмъ раньше и яснфе ра- 
зовьется его чувство собственнаго достоинства и поняте. 
о томъ, что онъ представляетъ относительно внЪшняго. мы. 
ра нфчто самостоятельное и законченное, Но ни въ одномъ. 
ребенк чувство собственнаго. «я» не можетъ всплыть, сразу 
В”6, опредБленный моментъ и затБмъ навсегда въ немъь со- 

аниться, такъ же какъ ребенокъ. не можетъ цолго оста-- 


— 0: 


ваться ‘одинаковымъ. Если ‘взрослые желаютъ ‘уябнить 
себф, какъ можно себ вообще представить развит!е ‘по: 


`нятя о собственномъ «я», имъ можно рекомендовать, по со- 


вЪту одного остроумнаго автора, представить себЪ, что 
можетъ почувствовать человЪкъ, котораго’ внезанино раз- 
будили утромъ въ чужой комнат, и который постепенно, 
глядя по сторонамъ, опредфляеть свое собственное поло- 
жене и все его окружающее. 
Самобознаше лучше назвать чувствомъ своего собствен: 
наго «я», такъ какъ познаше самого себя вначалВ сильно 
зависить оть ‘чувствъ; поэтому познаше внЪшняго мра 
тесно связано съ ощущешями, такъ какъ всф соединеня 
познанй происходятъ лишь тогда, когда’ они ‘обусловлены 
сильными ощущенями. Такимъ образомъ жизнь чувствЪ 
скорЪфе тоснподствуетъ нажь всфмъ развитемъ, ‘чБмъ со- 
провождаетъ его. Познане, чувство, желане — не обособ- 
чениыя способности, но представляютъ функши, которыл 
присущи всякимъ дЪ5йствямъ и изъ которыхъ ‘то одна, то 
другая выстунаеть’ сильнЪе. 'ОнЪ лишь разныя стороны 
одного Нухсвнаго акта. Чувство, напримфръ, способству: 
етл’ всякому развитю памяти, но развите представлений 
въ обцая формы на основЪ ‘памяти, въ свою очередь, со- 


‚ ставяяетъ `основаше дальнфйшаго развитйя чувствъ и воли. 
Въ начал на жизнь чувствъ надо’ смотрфть какъ на не- 


опред$ленное смутное состояне — праятное или непрлятное, 
совершенно такъ же, какъ первыя прелести внфшняго ‘м1- 


_ ра созинаются, какъ возбудители ‘смутныхъ ‘’впечатлВий. 


Сравнене съ дурнымъ и хорошимъ настроешемъ взрос- 
лыхъ и съ общимъ недомогашемъ, напримЪръ, съ болью 
живота, можетъ объяснить намъ ‘это примитивное состоя- 


ие. Только, когда появляются боле ясныя ошущешя м 


боле опред$ленныя движешя, выступают и опредфленныя 
тувства, сила которыхъ различна ‘у каждаго ребенка. Мими- 
песюя движетя и общее возбуждение т$ла выражаютъ своей 


силой и интенсивность чувства. Поэтому мы имБемъ право 


предполагать у дЪЬтей боле легкую возбудимость сильныхь 
чУувСтТвъ. Степень возбудимости индивидуально очень различ- 
на, кромЪ того одни дЪти боле склонны къ радостнымъ воз- 
буждойьумть, друме къ нечальнымь:; поэтому. признаки ‘зем- 
перамента`ионачала характера ‘выказываются очёнь рано. 
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Эти разлишя дфлаются. ясными и невнимательному наблю- 
дателю, когда. проявляются душевныя. движения, аффекты, 
выраженные соотв$тствующими движешями. Можетъ быть 
испугъ, выражаюпийся общимъ содрагашемъ, морганьемъ 
и поднямемъ рукъ, можно назвать первымъ аффектомъ. Во 
всяком случаЪ онъ служитъ доказательствомъ. тому, что 
эти сложныя выражения тоже прирожденныя, потому. что 
совершенно индивидуально проявляются уже па. 3-й. или 
на 4-й недБлЪ. Изв$стно, что эти. движешя  исходять 
изъ низшихъ. центровъ мозга, а задача большого мозга, со- 
стоитъ въ томъ, чтобъ ихъ упорядочить и сдерживать; но 
такт какъ большой. мозгь новорожденнаго еще. очень. ие- 
развитъ, то всякое сильное раздражеше, какъ чм всякое не- 
ожиданное, неудержимо вноситъ сильное возбужщенше въ 
низпие. центры, которые причиняютъ общее потрясеше орга- 
новт.. Но и болЪе тонюя и спешальныя'выраженя и движе- 
шя бываютъ врожденными, напр., движеня страха и тнфва, 
которыя проявляются очень рано и образуютъ типы. защи- 
тительнаго, нападающаго, пассивнаго и активнаго аффек- 
та. Особенно въ темнотЪ дфти выказываютъ всЪ признаки 
страха, хотя только со второго. полугомя. 'Грудно рЪшить 
составляетъ ли этотъ страхъ врожденное. чувство, ‘какъ, 
напримБръ, страхъ котенка передъ собакой, или‚онъ соста- 
вляетъ плодъ фантазш, сильнфе работающей. во мрахЪ. Какъ 
бы то ни было -— проявленя его навф$рное врождены, и 
только ихъ утонченность и переходъ къ болЪБе тонкимъ 
органамъ мимики и опредфленнымъ. мимическимъ выраже-_ 
шямъ зависятъ отъ умственнаго развитля. Значительная до- 
ля развития этого аффекта, ‘конечно, вполнЪ зависитъ отъ 
памяти. Подрастаюпий. ребенокъ лишь настолько можеть 
бояться боли, насколько’ онъ ее помнитъ. Одновременно 
со страхомъ проявляется у ребенка гнЪфвъ, симптомы кото- 
раго составляютъ крикъ, приливъ крови къ голов$ и силь- 
ное отталкиванье, руками и.ногами. До одного. года господ- 
ствуеть этотъ аффектъ; въ этомъ отношении ребенокъ по- 
хожъ на дикаря, это. совершенно. нормальное. явлеше, и 
проявляюцийся временами сильный гнфвЪъ ребенка можно 
‘назвать признакомъ нормальнаго чувства.и воли. 

Ст, „развитемтъ разсудка. аффекты. могутъ . перейти. . Вл 
болЪе тоншя, сложныя формы, которыя одновременно ‹сдер- 
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‚живаются опытомъ. Въ этомъ уже заключается все, что. 
впослЪдстви разовьется. Неожиданность замфняется изум- 
лен1емъ, которое проявляется уже необщимъ возбу- 
ждешемъ всего тфла, а локализованными напряженями: 
глаза широко раскрываются, тБло становится неподвиж- 
нымъ; тая формы нанряжешя могутъ наступать. только 
тогда, когда мускулы уже прюбрЪли, извЪ$стную  кр$- 
пость и увЪренность; вмЪстЪ. съ тБмъ они дфлаются пред- 
шественниками тфхъ или иныхь проявлен!й воли. Сочув- 
ствте развивается только тогда; когда ребенокъ уже. мо- 
жетъ понять`и объяснить признаки боли и радости у дру- 
гихъ людей. Только, когда разовьется сознане своего «я», 
можно ожидать’ отъ ребенка‘ сочувствия, т:-е. перенесеня 
своего ‘«я» на другихъ, что, впрочемъ, также обозначает 
проснувшееся самосознаве. Этому развите м$шаетъ. то, 
что личныя потребности ребенка, крайне ‘необходимыя для: 
его образоватя и развитля, очень сильны, и потому ребенокъ 
очень занятъ самимъ собой, между т$мъкакъ чувство ` «я», 
а тБмъ болЪе перенесеше его на постороннихъ, въ форм 
сочуветвая, у него еще очень слабо и ничтожно. ’ (Смотри 
статью: Нравственность ребенка.) Недостатокъ въ’ сочув- 
стыи и проистекающая ‘изъ него жестокость чаще проис- 
ходятъ веслЪдств!е незнашя, чфмъ вслфдстве порока, хо- 
тя жестоке взрослые `непремфнно были когда-то и жесто- 
кими дЪтьми. Ясно, что сила сочувстыя опредфляеть на 
всю жизнь степень жалости и любви къ ближнимъ. Что 
вмБстБ съ силой аффектовъ развивается и разумъ, при: 
обрЪтая при этомъ способность сдерживать отдЪльные, 
особенно сильно дЪйствующе аффекты, составляетъ основ- 
ное предположене для правильнаго развитя человЪка, у 
котораго разумъ, чувство и воля развиты правильно ‘и 
правильно относятся другъ къ другу. У имота аффекты или 
очень слабы или ихь совсфмъ не. имфется, или одинъ 
аффектъ господствуетъ надъ всБми. Какъ должно воспи- 
танше взяться за дЪло, чтобы повмять успокоительно или 
уничтожить зло, является самымъ затруднительнымъ во- 
просомъ для родителей и учителей; насколько же воспиташе 
способно достигнуть чего-либо, что оно можетъ въ этомъ 
случа. измфнить, составляетъ неразрЪшенный вопросъ, 


особенно жгучй для  всякаго ‘психолога практика и 
теоретика. ца | 
Активные аффекты выражаются энергичными движеями, 
какъ напримфръ, толчками, дерганьемъ и т. д. ПослБдее 
по` происхожденшю своему непроизвольны и насл$детвенны. 
Поздн$е гн5въ обращается противъ предметовъ или линъ, 
которыя вызывали его; ребенокъ’ отталкиваетъ, наприм$ръ, 
игрушку, бьетъ или‘ царапаетъ' ’няньку —ислфдователвно, 
аффектъ превратился въ дЪйств1е воли. Аффектъ ие всегда 
ведеть ‘къ  желанному о дЪйствшо, но ясно’ ‘указываетъ, 
что послЪднее выросло только ‘изъ чувства. Самая ‘простая 
форма ‘хотфнья это когда’ ребенокъ зам чаетъ прят- 
ныя ощущеня, потому что это ‘воспраяте есть желане ‘удер- 
жать то, что нравится. Но всякое удерживане или желаше 
какого-нибудь возбуждешя.  предполагаеть движевая; мо. 
нимъ-то мы и можемъ судить о ростЪ воли. Мы могли про- 
слБдить по движенямъ глазъ, что они сначала. составляли 
лишь простые, врожденные рефлексы, а зат5мъ уже пере- 
шли въ сознательно устремленный взглядъ на привлекавиий 
его: предметъ. Какъ только умф$ренный свфтъ начинаетъь 
нравиться ребенку, онъ устремляетъ. на него. взглядъ,. но 
для этого онъ долженъ сначала научиться соотвЪтствую- 
щимъ движешямъ. Это устремлеше взгляда сопряжено съ 
сильнымъ чувствомъ напряжения, которое, какъ умЪрен- 
ное усиме, кажется ребенку прятнымъ и повышаетъ силу 
взгляда. Пристальный взглядъ часто сопровождается не- 
подвижностью тфла и прерывистымъ дыхашемъ, при чемъ 
почти всегда опускается нижняя челюсть и раскрывается 
ротъ. Все это вмЪстЪ взятое, въ соединеши съ чувствомъ 
радости при вид даннаго а и чувствомъ, напряже- 
ня составляетъ признакъ внимания, или само внимане. 
Соотвфтственно быстро м5няющимся чувствамъ ‘ребенка, 
вниман!е ‘бываеть непродолжительнымъ, болышей ‘частью 
даже мгновеннымъ. Продолжаться долго оно не можетъ 
еще и потому, что мускулы легко утомляются. Научиться 
преслБдовать предметы — задача ближайшаго будущаго, 
которая требуетъ, чтобы ребенокъ не всегда слфдовалъ 
только за новымъ, только что появившимся привлекатель- 
нымъ предметомъ, и чтобы тонюя мышцы органовъ чувствЪ 
могли точно ‘и продолжительно сокращаться и напрягаться. 
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Можно съ увфренностью сказать, что’ ‘крунныя мыйеы 
(туловища, рукъ и ногъ) раныне могутъ производить унб- 
рядоченныя движешя, и поэтому напряжене тЪла въ общемтъ 
возможно раньше, чБмъ такое же напряжене отдБльныхъ 
мышиъ органовъ чувствъ. Какъ трудно’ребенку держать. 
Въ покоъ маленьке ‘мускулы, ‹ можно прослфдить’ над 
маленькими школьниками, для которыхъ составляегь мучеё- 
не, а отчасти и совершенную невозможность ‘долго ‘ме 


‘шевелить пальцами. Этому позыву ‘къ движеню сиособ- 


ствуютъ дЪятельные, движуниеся предметы; поэтому дЪ- 


` тямъ легче долго сл$дить за однимъ движущимся предме- 


томъ, чЪмъ долго разсматривать’ предметъь неподвижный. 
Это мимолетное внимаше длится довольно долго; оно’ про- 
является въ преслфдоваши взглядомъ мелькающаго огонька, 
въ поворачиваши головы ‘по направленио ‘звука. 
Разъ научившись слфдить за предметами, ребенокъ ир1- 
обрЪтаетъ также способность слЪдить за движешями взрос- 
лыхъ, но слЪдить за ними часто означаетъ подражать ямъ: 
Поэтому одновременное развит воли и внимая совпажаз 
еть съ появлешемъ инстинкта подражаня. Конечно, подра- 
жанЕ заставляетъ предположить наличность вниманя и ‘спо- 


собность производить произвольныя движеня хотя бы въ 


слабой степени; но ‘подражане‘’ облегчаегь послфдшя и 
дБлаеть разнообразными. Безъ ‘него умственное развие 
человЪка было бы непонятно. Въ простой форм этот 
инстинктъ выражается въ ‘непосредственномъ подражани 
видфнному движеню, ’напримфръ, движенио глазъ или 
рукъ окружающихъ; затфмъ дЪти начинаютъ подражать 
не только вид$нному, но ‘и слышанному и притомъ нёно- 
средственно вслБдъ за услышаннымъ. И, наконецъ, съ раз- 
випемъ памяти и укр$филешемъ воли ’подражаше ‘про- 


 должается и послЪ исчезновешя оригинала; это случается 


при затрухнительныхъ движешяхъ и звукахъ. Ребенокъ вни- 
каетъ вт родной языкъ, безконечно подражая звукамъ 
взрослыхъ; въ этомъ подражан!и есть основане р*%Ъчи ’ре- 
бенка. Но ребенокъ можетъ производить такя трудны иви- 
женя только потому, что’ между его ухомъ и органами 
членораздЪльной рфчи находится наслфдственная связь, 


‚ вызывающая движеня при извфстныхъ звукахъ. Когда-То 


эти звуки, какъ ‘инстиктивныя ‘движеня, выражали ‘извЪ- 
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стныя чувства, такъ какъ ребенокъ не можетъ создавать 
движешя, а только подчинять своей волБ уже имЪБюпияся 
налицо, по-новому комбинировать и пользоваться ими для 
новыхъ функшй. ан О 
.Ребенокъ всему подражаетъ; движешя и ловкость взрос- 
заго. составляютъ объектъ, а ребенокъ-—усердный . фото- 
графъ, который. старается сдБлать снимокъ. съ старшаго. 
Дфти съ одинаковымъ. старашемъ подражаютъ тому, какъ 
взрослый откашливается, плюетъ, какъ читаетъ газету и. 
носить очки; ‘если мы при. этомъ.. напомнимъ, . что 
они до т5хъ поръ повторяютъ свои опыты, пока неовладЪ- 
ютъ ими вполнЪ, то мы поймемъ, какое. вмяне имБетъ дБт- 
ская. привычка на людей до самаго поздняго возраста. Къ 
движенямъ, которымъ дЪти подражаютъ, принадлежать так- 
же и мимика, и пантомимы: когда мать дЪБлаеть веселое 
лицо, ребенокъ легко. принимаетъ такое. же выражене; ко- 
гда мать наморщитъь лобъ, ея ребенокъ дБлаеть то же самое. 
Такъ какъ мимика у ребенка почти та же, что и у. взрос- 
лаго, то, подражание ей очень легко, и малБйпий намекъ 
на. мимическое выражеше у взрослаго вызываетъ у ребен- 
ка, точное, подражаше. Мимика выраженя такъ же легко 
вызываетъ сотв5тствуюния ей чувства, какъ. посл5дая вы-. 
зываютъ движеня. СлЪдовательно ‚ребенокъ, подражая. 
взрослымъ, чувствуетъ одинаково съ. нимъ, потому. что 
переживаетъ чувства. взрослаго только въ болБе простой, 
дфтской форм. ‚Гакимъ образомъ онъ сживается съ окру- 
жающимъ, и подражаше дфлается основой. всЪхъ чувствль 
солидарности. Далфе извЪстно, что одно выражене лица 
влечетт» за собой праятное, другое—непрлятное, и потому 
ребенокъ умфеть уже. соединять съ «добрымъ» . выраже- 
немъ чувство удовольствля, а съ «сердитымтъ» и «строгимъ»,— 
чувство. непраятности. Изъ. всЪхъ этихъ  явлешй: легкости 
подражаня,. силы чувствъ ребенка. и его опытовъ полу- 
чается. тотъ..результать, ‚что дфти тоньше, ч5мъ сами 
взрослые, понимаютъ. чувства. послЪфднихъ.. Существеннымъ 
облегчешемъ. для. этого служитъ своеобразная память ре- 
бенка.. Она. цфиляется за, немномя черты, выражения, . по- 
втореня которыхъ достаточно для ихъ, объясневя, Шо- | 
этому. . ребенокъ .по-. какой-нибудь ‚ ничтожной черточкЪ_ 
узнаеть. то, мто ускользаетъ оть.взрослаго, и кажется намъ. 


—_ 3251 — 


тогда: необыкновенно. умнымъ; но’ зато; когда’ онъ  насъ 
не понимаетъ’ и отв чаетъ невпопадъ, мы ‘часто рае 
арий 

Подражательныя движешя такимъ образомъ м 
родъ перехода отъ рефлекса и‘инстинкта, ‘къ произвольно: 
му дЪйствю ‘въ строгомъ смыслЪ. Инстинктъ. подража- 
шя не направляется, какъ рефлексъ, на одно: опредфленное 
дЪистве, но, напротивъ, на ‘безчисленное количество ихъ, 
`ЗатЪмъ. онъ доставляетъ богатый матер1алъ для движеная, 
безъ котораго воля никогда не могла’ бы. получить: своего 
всесторонняго ’развитпя, и кром$ того онъ составляеть важ 
ный факторъ ещеи вслЪ$дств1е того; что превращаетъ сначала 
чисто. инстинктивныя движемя въ совершенно. произволь: 
ныя. Каждое повторене заставляетъ предполагать, что въ 
душ Б ребенка’ осталось отражение ‘ движешя, на’ которое 
должно обратиться внимане ребенка въ ‘цфляхъ подража- 
ния: Такъ, ‘выражеше. чувствъ. и подражане. свободно. пе- 
реходятъ въ дфйствия воли, благодаря тому, что на нихъ 
обращали внимаше` и что на‘нихъ направлялась внутренняя 
воля, чтобы вызвать вн-шнее ея проявленше. Движен!я хва- 
тавия, которыя сначала имфли своимъ источникомъ рефлексъ 
и инстинктъ, на 3З-мъ и 4-мъ м$сяц5. дБлаются. уже съ 
опредЪленными цфлями. Въ этомъ же‘пер!одЪ ‘развивается 
внутреннее внимание; ‹ребенокъ, при какомъ-нибудь ‘слу- 
чайномъ движении своего’ тфла, вдругъ затихаетъ, сдержи- 
ваетъ дыхаше, напрягаетъ мускулы ‘головы’ и. прислуши- 
вается къ чему-то, происходящему внутри. него. ’Гакимъ 
образомъ онъ знакомится съ своими собственными движе- 
шями и научается владЪть ими. Ребенокъ становится ‘все 
независим$е отъ  каждаго  раздраженя; ‘онъ научается: 
долыне слБдовать . за ‘опредБленнымъ, ‘раздражешемъ и 
подражать сложнымъ. и 'болфе‘продолжительнымъ дЪйств!- 
ямъ; это доказываетъ, что онъ уже въ состоявши сопроти- 
вляться ‘всегда имфющимся наготов$ раздражевямъ и не 
слБдовать пассивно за первымъ попавшимся. Конечно, силь- 
ное и‘для ребенка важное или. неожиданное: раздражен1е; 
еще: будетъ иногда увлекать его за собой; но способность 
сопротивления уже пробудилась въ немъ и замфтно быстро 
и сильно. крЪпнетъ. Мы называемъ ее способностью о. 
ра или активнымъ вниман1емъ. 


- Ребенокъ познакомился со многими приятными ‘и ‘многими 
неирйятными раздраженями и многими движенями, кото- 
рыя ихъ приближаютъ или отдаляютъ; но понятно, ‘что те- 
перь часто встрЪфчаются виечатлЪшя совершенно противо- 
положнаго свойства. Онъ’ постепенно научается выбирать 
между ними, посредством внимашя опредфлять достоинство 
двухьъ предметовъи мысленно произвести оцфнку’ихъ. Но 
для этого надо ‹прюбрЪсти: способность сдерживать 
влечешя къ движеню,. которыя’ ‘еще’ сильно” дЪФйству- 
ютъ при каждомъ сильномъ впечатл$н!и чувства; движе: 
ня’ борются зао свое существовате какъ’самыя‘ чувства. 
Прежде всего дфло идетъ’о’двухъ‘возбужденяхъ чувствъ, 
изъ которыхъ одно должно исчезнуть, если ‘воспринимается _ 
другое. Но’ первое ‘впечатлБве ‘имфетъ’то’преимущество, 
чтозоно ново, и потому ‘интересно, старое‘же уже овладфло 
всЪмъ внимашемъ и потому владеть силой чувства. То 
у ребенка’ ‘новое ‚впечатл$ не побЪфждаетъ ‘старое ‘скорЪе, 
чЪмъ ‘у взрослыхъ; отчасти оттого,’ что ‘чувство ‘ребенка 
легко притупляется, отчасти ‘оттого; что для вниманяне- 
обходимо напряжеше мускуловъ; ‘а ‘ребенокъ’не выдержи- 
ваетъ продолжительнаго‘и односторонняго ‘физическаго‘уси- 
лия. ТЪмъ дольше можетъ онъ, наоборотъ, ‘заниматься 
однимъ и тфмъ же дЪломъ, если оно’’доставляетъ: ему. воз- 
можность движеншя и перемБну впечатлБй, и таким юобра- 
зомъ онъ можетъ въ ‘подробности изучить какой - нибудь 
предметъ; разсказы о дЪтяхъ, которыя! посто ‘разъ втыка- 
ли карандаш въ ‘его’ металлическую ‘гильзу и. откры- 
вали и закрывали крышку кружки, очень’ нерфдки. Но и 
отъ этого; такъ интересующаго его занятия; ребенокъ отры- 
вается не по приглашенио взрослыхъ, но благодаря чему- 
нибудь новому, которое въ свою очередь ‘уси$ло’ заинтере- 
совать его; но’‘что можетъ заинтересовать ‘ребенка, ‘это 
можно узнать’гтолько по’ носл$дствыямъ. Ничто такъ ‘не 
отличаетъ ребенка отъ взрослаго; ‘какъ именно этотъ`ие- 
достатокъ въ опредфленныхъ матер1алахъ, опредфленныхъ 
предметахъ, которые составляютъ ‘кругь интересовъ фе- 
бенка; его склонности ‘еще очень измнчивы и зависятъ 
отъ капризовъ, а постоянство ‘совсфмъ отсутствуетъ. Да- 
же у ребенка школьнаго возраста нельзя ‘разсчитывать ‘на 
опред5ленный кругъ-его интересовъ, ‘и: болышая ошибка 
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находить рычагъ интереса въ опред$ленныхъ, постоянно 


повторяющихся предметахъ. или въ методЪ объясненя ихъ 
дЪтямъ; каждый ребенокъ, сообразно своему положению; 
мЪфсту жительства и личности, имфетъ свой собственный 
узкй, особый кругъ интересовъ. Ознакомиться съ нимъ и 
съ него. начать. школьное преподаване—единственная. ис- 
ходная точка элементарнаго преподаваншя, а цфлью его долж- 
но. быть стремление образовать обпий, опред$ленный кругь 
интересовъ. - | ы 

п Съ возрастающимъ внутреннимъ внимашемъ и усиливаю- 
шейся памятью растетъ сила ‘внутреннихъ побуждений, въ 
противоноложность внфшнимъ. Свойство этого’ перехода 
снова доказывается повторенемъ’ подражательнаго ‘движе+ 
ня какой-нибудь дЪятельности. Когда ребенокъ занятъ по-+ 
дражанемъ, онъ имфетъ дЪло съ едва исчезнувшимъ фразз 
драженемъ чувства, которое снова чувственно проявляет- 
ся въ самомъ подражани; а въ промежуткахъ является вну= 
треннимъ чувствомъ. Если ребенокъ предпочтетъ его чув- 
ственному возбуждению; это ‘значитъ, что ‘воспоминане по- 
бЪдило чувственность; началась борьба чувственнаго‘по- 
буждешя. съ побуждешемъ воспроизведеннымъ. Въ схемф-—= 
«ребенокъ, который обжегся, боится огня», можно прослф-. 
дить это дальше. Теперь недостаетъ только послфдняго‘ша- 
га: дЪлается`выборъ между двумя положешями; ребенокъ 
уже въ состояши представить себ два дЪйств1я, которыя 
еще должны только совершиться, со всЪ$ми ихъ посл$дствия* | 
ми, и выбрать то, которое субъективно ему праятнЪе. Конеч: 
но, чувственное побуждеше имфетъ у ребенка еще большую 
силу и, если вещи, которыя онъ себЪ представляетъ, какъ, 
напримЪръ, наказание или награда, одерживаютъ‘надъ нимъ. 
верхъ, ‘то это большей частью случается потому, что’ онъ 
ихь очень живо и почти чувственно себЪ представляетъ. 
Только когда разовьются внутренвшя побужденя, у ребенка 
является настоящая человЪческая, ‹ духовная воля;  сум- 
ма его собственныхъ опытовъ можетъ тогда вмять на’его 
жизнь и привести. ее къ единству. Но ‘неустойчивости 
чуветвъ соотвЪтствуетъь слабость, безпокойство ‘и нетвер- 


дость дфтской воли; легкой забывчивости соотвЪтствуеть 


трудность соединять сложныя побуждешя въ одно ‘по: 
лезное цфлое. Изъ этого  вытекаютъ часто непонят- 
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ное ‘упрямство’ и’ настойчивость ‘ребенка; какое-нибудь 
представление или побуждеше такъ засфли ‘въ немъучто всЪ 
убЪжиеня изъ внЪшняго мра отскакиваютъ отъ ‘него. Мож- 
но было бы сказать, что ребенокъ находится подъ вллянмемъ 
самовнушения; не допускающимъ въ его душу никакихь по- 
стороннихъ вмявий. ИзвЪстно, что часто видали, какъ.ре- 
бенокъ черезъ нЪсколько минутъ добровольно дФлалъ. то; 
чего не хотфлъ сдБлать; даже при побояхъ; такъ всегда бы- 
ваетъ, когда внушенное представлене уже исчезло изъ созна- 
ня, при чемъ ‘данное приказане легко и почти машинально 
производитъ свое дЪйстве‘въ сознани ребенка и‘ заставля- 
етъ его исполнить требуемое. Такъ же легко подвергнуть 
ребенка внЪшнему внушенио, если онъ еще не имфетъ сво- 
его опред$леннаго’ взгляда на`внушаемое, ‘или вЪритъ въ 
него, или если‘ предлагаемое ему дЪйстве ‘нравится ‘ему. 
Ребенокъ еще не строго отдфляетъ свое собственное «я» отъ 
носторонняго «я», какъ дЪлаетъ взрослый; вЪра’въ послБд- 
няго и послушане ему такъ велики, что его мн$ше и воля 
всегда считаются. справедливыми и поэтому усваиваются: 
ЧъЪмъ моложе, несамостоятельнфе и неувЪреннЪе. въ сво- 
ихъ убЪ$ждешяхъ какое-нибудь существо; тфмъ’ легче ›на- 
вязать ему чужия мня, а сл$довательно и дфйствя. Вос- 
примчивость ко всему постороннему тфмъ‘сильнЪе, чфмъ 
моложе ребенокъу/и’у дЪтей школьнаго‘ возраста до 14 лЬтъ 
можно ‘наблюдать постепенное‘ исчезновене  воспримчиво- 
сти къ ‘внушеню. Собственно’ говоря, мы здфсь имфемъ 
дБло только съ боле духовной, внутренней ‘формой 
инстинкта подражания; ребенокъ сначала подражалъ и по- 
степенно усваивалъ себЪ лишь внфишия‘движеня, теперь 
онъ поступаетъ такъ же съ взглядами и‘желанями‘взрос- 
лыхъ. Это ‘свойство; конечно, имфетъ болышее значен!е для 
суждешя о показанляхъ ребенка относительно его пережи- 
ванй; ‘если его ‘спрашиваютъ такъ, какъ будто ожидаютъ 
точнаго показания, (‘то его всегда направляютъ въожелан- 
ную: сторону. ИромЪ того; если принять во внимаше, что 
память ребенка воспринимаетъ только отдфльныя части. ве- 
щей, прим$чаетъ: очень немногое и, какъ дальше будет 
показано, часто см5шиваетъ настоящее съ прошедшимъ вос- 
поминашемъ, то ‘будетъ ‘совершенно’ ясно, что, напримЪфръ, 
свидЪтельскя: показашяребенка‘не имфютъ никакого’. зна- 
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ченя и тфмъ боле теряютъ свою цфнность, чЬмъ боле 
ихЪ ‘стараются вызвать ‘своими вопросами судьй, учителя 
и ‘родители. УвЪренность, которая часто заключается въ 
такихъ показаняхъ, совершенно. не противор$читъ,ихъ. це- 
вфрности; мы уже видфли;, что ребенокъ, при извЪстныхъ 
обстоятельствахъ; очень крЪфико ‘удерживаетъ разъему вну: 
шенное и не можетъ измЪнить его, если повторялъ. его про 
себя или, что еще важнЪе, передъ. авторитетными взрос- 
лыми, и составилъ себЪ, такимъ образомъ, увЪренность 
вт» его точности. ВмБстф съ тБмъ это свойство. бросаетъ 
ярвй свтъ на мномя проявлемя такъ называемой «дЪтской 
лжи», которыя часто представляютъ собой не что иное, какъ 
дБтскую правду. 

Развит:е воли и ея возрастающая независимость отъ 
виБшнихь возбужденй самымъ т5снымъ. образомъ СОДВЯЕ 
жены съ развитемъ разума и чувства. Ч$мъ болБе общими 
И абстрактными дълаются представлешя, тфмъ болЪфе обния 
побуждешя. могутъ изъ нихъ выработаться. И чфмъ ши- 
ре становится кругь интересовъ, чБмъ тоньше формы ЧУВ- 


ства и аффекта, тЪмъ больше условй дЪйствуютъ въ этой 


области, и тЪмъ больше спещализируются дЪфйстыя воли. 
Но для того времени, которое вполнЪ созрЪло для хорошей 


памяти и одухотворенныхъ чувствъ, функщя воли еще очень 


слаба; шестилБтый ребенокъ еще едва можетъ владЪть сво- 
ими чувствами, и продолжительное преслБдован!е какого- 


нибудь предписаннаго течения мыслей для него очень уто- 
мительно. Нав$рное можно сказать, что сила воли возраста- 
етъ не постоянно; почти можетъ казаться, что во время 


половой зрфлости она дфлаеть сильные скачки. Но это 
происходитъ и при всякомъ духовномъ развитии; оно про- 
исходить скачками, такъ какъ то одна, то другая функщя 
лучше развивается въ опредфленное время, между тфмъ 
какъ остальныя въ то же время мало прогрессируютъ. Уже 


при первомъ развити рЪчи у ребенка замфчали подобные 
усп5шные и неусп$5шные Е Ч$мъ тщательнЪе про- 
изводится изслБдоване, тБмъ больше встрфчаются таме 
внутренно обусловленные пер1оды, которые раньше прини- | 


|<» 


сывались случайностямъ. У мальчиковъ, напримфръ, нови- 
димому, временемъ скачковъ развитя воли являются тоды, 


когда ихъ интересъ захватываютъ военные и разбойничьи 
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разсказы и описавя путешествий; что часто выражается. в 
борьбЪ, ОЪгствЪ и склонности выказать свой героизмъ. Мож- 
но предположить, что окончане развитая воли, собственно. го- 
воря, составляетъ прекращеше ‘всякаго ‘развития вообще-—= 
слфдовательно, никогда не можетъ ‘наступить. Гвердаго 
единства оно достигаетъ лишь на 25 году: 
Больше, ч$мъ проявленя воли, которыя для начала важ- 
не всего, простому" наблюдателю дЪтей бросаются въ глаз 
за замБчательныя проявлешя фантазли. Ее часто ‘проз 
тивопоставляютъ несложнымъ прюбрЪтешямъ представле- 
шй и дЬйствтю памяти, какъ особо сложную форму умствен- 
ной дфятельности, но все же никто не можетъ провести точ- 
ной границы между всЪми этими функшями. Когда ребенокъ 
называетъ поднимаюцияся и опускаюнаяся вЪкии глазъ зана- 
в5ской, а спушенную занавЪсь глазомъ,—является ли это 
дъйствнемъ памяти, фантаз1и или дЪйств1емъ, сравнивающа- 
го и вырабатывающаго понятля, разума? Основашемъ это- 
му служитъ общее глазу и занавЪси свойство подниматься 
и опускаться, которое представляетъ неполной памяти ре- 
бенка оба эти явлен1я; слфдовательно, это вначалф не есть 
игра фантаз!и, ни поняте, а только, въ смыслЪ взрослаго, 
ошибка, въ основЪ которой лежитъ сравнеше. Но’ когда 
ребенокъ такимъ образомъ устанавливаеть отношеше ме- 
жду вещами ‘и все новое представляеть себЪ съ ПОМОЩЬЮ: 
уже бывшаго,— дЪйствуетъ ли онъ иначе, чмъ взрослый, 
который никогда не старается узнать вещь по всЪмъ ея свой- 
ствамтъ, а по опредъленнымъ выдающимся примфтамъ опре- 
дФляеть все остальное по прежнимъ наблюдешямъ? Та- 
кимъ образомъ, наша фантазия въ каждую вещь вселяет ` 
уже бывшия испытаня, если фантазировать, значить сна- 
чала прибавлять нфчто изъ, своего внутренняго существа, 
а позднЪе черпать изъ него. Такъ память и фантазия неза- 
мЕтно и неразличимо переходятъ одна въ другую, какъ 
только. подъ памятью подразум$ваютъ н$что большее, чфмъ 
механическое, въ дЪйствительности никогда не случающееся 
новое воспроизведеше совершенно однихъ и тфхь же пред- 
ставлен!й, которыя разъ уже были пережиты. На дЪлЪ обра-. 
зы нашей памяти исчезаютъ черезъ. нфсколько секундъ. Да- 
ле безпристрастное наблюдеше говорить намъ, что спо- 


иво”. а 


собность узнавать ‘вновь когда-то вид$нное основывается 
больше на чувствахъ, чмъ на разумЪ. Если мы съ чфмъ- 


‘нибудь встр$чаемся во второй или болЪе ‘разъ, въ насъ 
‘появляется особое ‘чувство, которое точно выражается у 


взрослаго въ воспоминания, и часто мы ‘при этомъ ошуща- 
емъ что-нибудь праятное или непрлятное, сами не зная по- 
чему. При скоромъ чтени, напримЪфръ, имена лицъ или пред- 


`меты пробуждаютъ чувства, свойственныя имъ, въ замфча-. 


тельно сильной степени, и, чфмъ смутнБе проносятся мимо 
насъ представления, т5мъ сильнфе бываетъ сопровождаю- 
щее ихъ чувство. Поэтому мы имфемъ право предполагать, 
что мелк!я черты воспроизведеннаго представлевя, однород- 
ныя съ когда-то уже бывшимъ, возбуждаютъ въ ребенкЪ 
сильныя. чувства. 

Такимъ образомъ, когда память уже установилась, всЪ 


‘движешя и впечатл5ня чувствъ могутъ служить для иг- 
‘ры фантаз1и, если ихъ постоянно повторяютъ въ одина- 
ковыхъ или изм5ненныхЪ формахъ. Фантазия превращается 


въ игру, какъ только переходитъ въ дЪйствия, служаная 


для развлеченмя ребенка. Первая игра’ происходить съ свои- 


ми собственными членами, которыми ребенокъ ритмически 
двигаетъ, сопровождая эти движеня возгласами, затЪмъ онъ 
плескается въ водЪ, чтобы насладиться разными звуками, 
потомъ бросаетъ мячикъ и т. д. Какъ только. ребенокъ 
узнаетъ, что можетъ производить различныя изм$нен!я въ 
игр, онъ всесторонне пользуется этой возможностью, и у 
болЪе развитого ребенка можно ‘измфрить силу его фанта- 
зи по тому, насколько онъ измфняетъ свои игры съ по- 
мошью прежнихъ воспоминанй; все равно, придумывает 


ли онъ при этомъ новыя дЪйствя для игры или создаетъ 


новыя комбинаши знакомыхъ ему разсказовъ. Интересно 
наблюдать мБняющееся выражене лица играющаго ребен- 
ка, который, то весело визжа, двигаетъ своими членами 
и прислушивается къ звуку, то умолкаеть и съ тлубокой 
серьезностью наблюдаетъ за объектомъ игры. Часто спо- 
рили о томъ, бываетъ ли ребенокъ по природЪ веселымъ и 
серьезнымъ: онъ обладаетъ еще способностью быть и ТБмъ 
и другимъ; онъ серьезенъ, когда замфчаетъ что - нибудь, 
или напряженно наблюдает, веселъ, когда дфйствуетъ или 
чЬмъ -нибуль занимается. Вс эти игры, съ своимъ соб- 
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‘ственнымъ тЪломъ и при.помощи возбуждешя различных. 
чувствъ, имБютъь то двоякое значене, что праятны и по- 
лезны ребенку, способствуя упражненно всего его тЪла. 
ЗдЪсь настоящая радость составляетъ серьезное дЪло, а 
серьезныя дфла вмЪстЪ съ тфмъ служать.и радостью. 

Фантазия, а вмБстЪ съ ней и игры дфлаются разнообраз- 
нЪе со второго полугодия, когда пробуждается способность | 
подражаня, распространяющаяся на всЪ дЪйствая взрос- 
лыхъ; сначала на. все внЪшнее, видимое, напримЪръ, хло- 
панье въ ладоши, надЪфване шляпы и подражанле всему, 
что продфлываютъ взрослые, а позднфе подражаютъ. цЪ- 
лымъ сценамъ изъ жизни взрослыхъ, игра дЪлается сним- 
комъ съ окружающей культурной жизни. Здфсь она толь- 
ко количественно удаляется отъ предыдущей ступени, 
и вся прелесть ея для ребенка главнымъ` образомъ  со- 
стоитъ въ сознаши, что онъ,дДБлаетъ то, что и взрос- 
лые. Во внутренней умственной области этимъ двумъ сту- 
пенямъ соотвфтствуетъ подражаше и частое. повтореше 
словъ взрослыхъ, а позднЪе изъ, сказокъ и разсказовъ, съ 
различными прибавлешями, смотря по сил фантазаи ре-. 
бенка. Каждая такая фантастичная кошя  связнаго разска- 
за, если онъ даже состоитъ только изъ н$сколькихъ фразъ, 
доказываетъ, что въ ребенкЪ уже выработался связный ходъ 
мыслей, хотя бы онъ и часто уклонялся оть него. Игра 
потому еще подчиняется правиламъ разсудка, что для по- 
дражавя дЪйстваямъ взрослыхъ соединяются нЪфсколько дЪ- 
тей. и такимъ образомъ взаимно регулируютъ свою фанта- 
з1ю, а въ сложныхъ случаяхъ подчиняютъ ее общимъ пра- 
виламъ, т.-е. правиламъ разсудка. Если общая игра. не- 
обходима. для общественнаго развиля ума, она кромЪ то- 
го приноситъ. ту пользу, что ребенокъ изъ царства фанта- 
стическихъ игръ, благодаря ей, постепенно переходить къ 
разумной игрЪ и такимъ образомъ приближается понемно- 
гу къ играмъ взрослыхъ. 

ВсЪ свойства фантазии и игры, о которыхъ до сихъ поръ 
говорилось, можно. обозначить, какъ челов Бмесктя,т,-е. 
такя, которыя имБютъ. дло съ самимъ ребенкомъ или съ 
окружающими его людьми. Имъ можно противопоставить 
вещественныя. игры, которыя, какъ. таковыя,  свой- 
ственны только ребенку и никогда, не практикуются взрос- 
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лымъ: у посл$дняго. онЪ. переходятъ. уже. въ искусство. 
Именно эти игры. часто. заставляли смотрЪ$ть на дЪфтскую 
фантазию какъ на совершенно противоположную фантазио 
взрослыхъ или, по крайней. мБрЪ,, отд$лять. ихъ другъь отъ 
друга. ОнЪ же. часто. вели къ, тому, что на царство, дБтской 
фантаз1и смотр$ли, какъ на. настоящее царство. чудесъ, въ 
которомъ все, мБняется, не подчиняясь никакимъ законамъ, и 
въ которомъ. изъ. ничего. воздвигаются сказочные дворцы. 
А ‘между. тЪмъ, если мы не хотимъ только удивляться и, от- 
чаяться, понять фантазию ребенка, намъ ничего болыше не 
остается, какъ объяснить ее фантазей взрослыхъ, .пото- 
му что ни у кого. не остаются въ памяти важнЪфйция фор- 
мы. фантазли. дБтства. Для этого , пеобходимо подроби$е 
повторить то, что уже было сказано раньше. 

Как!я веши настолько интересуютъ ребенка, что онъ ихь 
запоминаетъ? Сначала только тЪ, которыя имБютъ прямое 
отношене къ его радостямъ и горю и. къ которымъ при- 
надлежатъ также и вс тЪ, которыя доставляютъ ему. за- 
няте, и возможность движемя. Но прежде всего ребенку 
доставляетъ все хорошее человЪкъ, и именно, своей. д$я- 
тельностью. Ей-то ребенокъ всего легче подражаетъ, и она 
возбуждаетъ большую часть его движенш, доставляя ему 
вмБстЪ, съ тБмъ ощущене. напряженя и дЪйств!я, которое 
больше всего способствуетъ проявленшю чувства своего соб- 
ственнаго «я». Для ребенкавс 5. предметы и люди означа- 
отъ дЪйстве; своими жестами и словами онъ хочетъ выразить, 
что дБлаютъ ему вещи, какъ онъ самъ относится къ нимьъ, 
а не иметь въ виду самихь вещей. Если онъ видитъ стулъ, 
онъ хочетъ вл5зть на, него; сид$ть на немъ, какъ уже рань- 
ше сидБлъ; шляпу онъ хочетъ надЪть и т. д. Въ вещи онъ 
видить свою дЪятельность, свое движеше въ связи съ этой 
вещью, а двигаться, значитъ чувствовать напряжеше, чув- 
ствовать себя живымъ существомъ и потому предметъ, въ 
которомъ онъ, видитъ. лишь его дфятельность, юдухо- 
творяется. для него. Совершенно такъ же, какъ онъ оду- 
хотворяетъ человЪка, подражая его дБятельности и.пере- 


носясь въ него, онъ одухотворяетъ. и всБ. вещи, которыя 


представляютъ ему таюя же совокупности способностей, 
какь и человЪкъ. Если онъ, какъ было приведено выше, 
см5шиваетъ глаза съ занавЪской, то. долженъ одухотво- 
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рять занавЪску, такъ какъ одухотворяеть глаза. Но оду- 
хотворить челов$ка онъ можетъ лишь отождествляя себя 
съ нимъ. Такимъ образомъ, здфсь представляется одинъ и 
`тоть же процессъ съ двухь сторонъ: ‘ребенокъ считаетъ 
людей субъектами, а себя вмфстБ съ ними за объектъ. 
`М!ръ оживляется для насъ лишь тогда, когда мы растворя- 
емъ въ немъ свою жизнь, мы населяемъ его чувствами вре- 
менно, придавая ему свое чувство. Нетрудно понять, что 
ребенокъ одухотворяеть предметы, вЪдь и взрослый д$ла- 
еть то`же самое, только въ меньшей мБрЪ. Мы говоримъ. 
про какое - нибудь здаше, что оно стремится вверхъ, а про: 
пругое, что оно давитъ, потому что переносимъ въ нихъ. 
собственное чувство стремлешя въ высоту или чувство по- 
давленности. Удивительнымъ является только легкость и сте- 
пень, съ которыми фантазая ребенка’ одухотворяетъ ‘окру- 
жаюний его маръ, и это требуетъ объясненля.. 

Преобразовывающая фантаз!я должна начинаться съ па- 
мяти; слЪдовательно, во всфхъ своихъ формахь должна 
имБть твердую основу, на которую можетъ опереться. Ре- 
бенокъ можетъ построить ‘цфлый мЕуъ изъ нЪсколькихЪ. 
щепочекъ, но онф должны быть налицо, по крайней мЪБрЪ,. 
до т5хь поръ, пока ребенокъ ‘еще неё владЪетъ достаточно- 
сильной способностью репродукши. Но дЪйствительно ли 
онъ считаетъ кусокъ дерева лошадью, ‘а кусокъ ‘олова сол- 
датомъ? Настолько ли ‘онъ обманывается, что пе ‘уди- 
вился бы, если бы вдругъ дерево начало Ъсть предложен- 
ную ему пищу, а солдатъ началъ маршировать и стр$Злять? 
Если случаются таке случаи полнаго преврашешя объекта, 
то они, конечно, очень рЪдки. Въ нормальныхъ случаяхъ. 
лошадь и солдатъ живутъ только до т5хъ поръ, пока ре- 
бенокъ этого хочетъ, и окружаюние могутъ ‘допускать эту 
игру, не изобрЪтая при’ этомъ другихъ вещей, далеко от- 
стоящихъ отъ минутной фантазии ребенка. 

Два примБра изъ жизни взрослыхъ могутъ объяснить. 
это положеше. При опытахъ съ загипнотизированными 
людьми легко можно достигнуть, что они, если имъ дадутъ. 
въ руки кинжалъ и внушатъ имъ, что передъ ними сто- 
итъ_человЪкъ, сразу бросятся на него и заколютъ его, 
такъ какъ. ясно видятъ его передъ собой. Если же передъ 
пими поставятъ настоящаго человЪка, опытъ никогда не 


удается, потому что’, загипнотизированный всегда въ по- 
слфднюю минуту отступаетъ. Передъ тфмъ онъ совершенно 
ясно видБлъ воображаемаго челов$ка, но въ сознаши его 
оставался слабый остатокъ ув$ренности въ его недЪйстви- 
тельности, остатокъ, который сильно напоминаетъ о се- 
бЪ, когда положеше возбуждаетъ сильныя чувства. Или 
возьмемъ другой примЪБръ: мы сидимъ въ театрЪ и смо- 
тримъ, какь Отелло душить Дездемону; мы все пережива- 
емъ вмЪстЪ съ ними; намъ кажется, что на сценЪ дЪйстви- 
тельно совершилось убйство,— но какое и совершенно. иное 
зр$лище представилъ бы зрительный залъ, если бъ актеръ 
по ошибк$ задушилъ актрису не на шутку! И взрослый 
можетъ еще въ одно и то же время вБрить и не вЪрить. 
Что въ такихъ случаяхъ видитъ ребенокъ, и что ви- 
димъ мы сами? При самыхъ простыхъ случаяхъ одухотво- 
ренля, когда; напримЪръ, вода стекаетъ по стеклу или тан- 
цуетъ вЪБтеръ, неопредфленное представлене ползанья, по- 
степенное: движене внизъ, ‘могутъ заставить ребенка при- 
писать юдинаковое дЪйств!емухЪ и водЪ. Обпия черты силь- 
но возбуждаютъ воображене! ребенка, и различя въ немъ 
представляются ему неясно. И такимъ образомъ начинаются 
многя друпмя, а; можеть быть, и всЪ одухотвореня—про- 
должеше ихъ имфетъ друпя причины. Ничто еще не м$ша- 
етъ ребенку развивать свою фантазио, для него данный 
предметь не иметь еше опредфленнаго мЪста; не. совер- 
шается въ опредфленное время, онъ не животное и не чело- 
вЪкъ, не иметь тысячи свойственныхъ только ‘ему при- 
мЪтъ, но опредБляется для него лишь немногими, ито отвле- 
ченными ‘признаками: Такимъ образомъ люди и вещи мо- 
гутъ. безпрепятственно перем шиваться, не сдерживаемые 
разумомъ и разсуждешемъ, которые доказываютъ, что та- 
кя-то прим$ты не сходятся съ такими-то, что именно, са- 
мыхъ значительныхъ примЪтъ’ недостаетъ и лишь мелочи 
совпадаютъ; состоян!е человЪка во время сновид$нйй, когда 
отсутствуетъ все: регулирующее. разсудокъ, представляетъ 
ничто подобное. Ничто еще`не говоритъ намъ, что жердь 
не можетъ быть розовымъ кустомъ, на которомъ ивЪтутъ 
розы, потому что на ней нфтъ шиповъ. Поэтому фантаз!я 
тогда. только можетъ одухотворять, украшать и ‘обогащать 
веши, когда онф не слишкомъ похожи на воображаемыя; 
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поэтому грубо. сдБланные оловянные солдатики и еще’ боль- 
ше сыпучй ‹песокъ, способный ' принимать всевозможныя 
формы; составляетъ гораздо ‘лучиия’ игрушки; чБмъ.искусно 
сдфланныя игрушки или вещи, способныя производить все- 
возможныя движешя ине даюпия‘ ребенку возможности про- 
изводитьихъ самому, напримЪръ, всЪ автоматически ‘дви- 
гаюпиеся зв5ри, поЪфзда и›т.: д. | | 
Настоящая причина’ этого! одухотвореня заключается въ 
жизни чувствъ, а не въ жизни разсудка. Голько чувствен- 
ная жизнь объясняетъ ‘глубину впечатлЪ я ‘и возможность 
одновременно ‘смотрфтьсна’ него; какъ`на’дЪйствительное 
и ‘воображаемое. 'Какъ сильно’‘можетъ ощущене замЪ нить 
представлете ‚мы: ясно: видимъ при’томъ, когда:вспоминаемъ: 
какой-нибудь предметъ: Сначала въ насъ возникаеть’ошу- 
нтен1е; ‘которое ‘и раньше сопровождало‘ этотъ ‘предметъ,. 
оно’ все ‘усиливается, пока; наконецъ, ‘не’ появится»в”ь. ная 
немъ воображении самый предметъ, и ‘ощущение ‘не: исчез= 
нетъ передъ работой яснаго ‘представления. Каждый! испы- 
таль на себЪ, какъ сильно дЪйствуетъь ‘на чувства то; что‘ 
неясно нашему сознаню; какъ тайныя надежды и опасения; 
которыя мы не рЪшаемся высказать, сильнЪе вмяютъ ‘на 
наши настроения, чБмъ все высказанное откровенно! и облег- 
чающее нашу ‘душу. Смутныя ‘радости’ и страдашя, ‚едва 
касающияся ‘днемъ нашего’ сознавя, ‘съ первоначальной ‹си- 
лой выступаютъ’ во. .снЪ и продолжаютъ въ немъ дневную 
работу, придавая снамъ силу дЪфйствительности. Насколько 
сильнЪфе должны: быть чувства‹у ребенка! Ему ‘всегда ясны 
лишь  немномя части предметовъ, но тфмъ сильнЪе’ высту- 
наютъ чувства, соединенныя. съ этими предметами, такъ какъ. 
дБти гораздо легче возбуждаются. Многое! представляется 
ребенку гораздо ‘болЪе смутно.и’ неясно, чБмъ взрослому 
челов$ку ‘и потому ‘сильно! волнуетъ ‘его. Ребенку нужна 
лишь бездфлица, смутная, но сильно`возбуждающая чувство, 
чтобы вызвать. въ его’ воспоминани ‘предметъ, ‘котораго 
иБтъ передъ его глазами; вЪдь и у‘взрослыхъ воспоминаше 
© дорогомъ покойникЪ часто зависить отъ совершенно! вто- 
ростепенныхъ причинъ; которыя' при’ изв5стныхъ ‘обстоя-. 
тельствахъ вызываютъ такое сильное ощущене тЪхъ радо- 
стей, которыя ‘мы переживали; благодаря ему,’ что’ ‘образъ. 
его ясно возникаетъ въ ‘нашей! душ, хотя мытего не ви- 
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димъь и. не слышимъ, У ребенка же вешь кром$ того.одухо- 
творяется и потому дЪйствуетъ, какъ живое существо, какъ 
части своего собственнаго «я», еще сильнЪе; съ предметомъ, 
одухотвореннымъ. чувствомъ собственнаго состояня, обра- 
щаются иначе, чБмъ съ, безжизненнымъ, матераломъ, и та- 
кимъ образомъ еше усиливаютъ присущее ему ощущене. 
И если ребенокъ сознаетъ, что обманываетъ самого себя 
своими фантаз1ями — почему же ему не забавляться. своими 
собственными представленями, если это разнообразное за- 
нят1е доставляетъ ему удовольствле, напримБръ, такое же, 
какое онъ находитъ въ вымыслахъ, другихъ? Гакимъ обра- 
зомъ онъ можетъ достигнуть посл$днихъ ступеней. игры 
своей собственной фантазей, не исходя уже не изъ какой 
дЪйствительности, а только воображая себЪ м$ста и. лю- 
дей, съ которыми играетъ. Если. фантаз1я уже привыкла 
_оть ничтожнаго символа перелетать въ широюя простран- 
ства, то она сумфетъ замфнить этотъ символъ какой-нибудь 
внутренней причиной. > 

Когда фантазия освобождается отъ необходимости, цЪ- 
пляться за внЪшне предметы, начинаетъ преобладать вну- 
тренняя игра фантазии. Занимаясь самимъ собой, ребенокъ 
полонъ фантазй, смыслъ которыхъ часто трудно. понять. 
Ч$мъ моложе ребенокъ, тЪмъ болыше относятся гсЪ его ` 
фантазии къ самому себЪ — вс люди и вещи должны отно- 
ситься къ нему, какъ къ центру. Голько съ возрастомъ къ 
этому существенно присоединяется сначала все. ближайшее, 
окружающее его, а зат$мъ и болЪе далекое. Такъ строить 
себБ ребенокъ царство фантазши, въ которомъ онъ самъ 
и все его окружающее. выступаютъ въ измфненныхъ, часто 
‚ совершенно перемБшанныхъ роляхъ; въ этомъ царствЪ его 
желашя и надежды живутъ своей собственной жизнью, въ 
немъ онъ предупреждаетъ будущее, представляя себя взрос- 
лымъ, и наслаждается вс$ми желанными радостями. ЗдБсь 
вещи теряютъ свои настояпие размфры, и вс предметы 
или вырастаютъ, или. дфлаются необычайно малыми. Какъ 
ребенокъ охотно представляетъ себя взрослымъ или. бэби, 
такь онъ стремится въ. своихъ фантазшяхъ къ сильнымъ 
эффектамъ. Можетъ быть, для усилешя фантазии необхо- 
_ димо. уклонеше отъ всего обычнаго; большое и маленькое 
представляется рЪзче, возбуждаеть больше вниманая, ра- 
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дости, восхищения, страха и ужаса. Поэтому все, что должно 
удовлетворить фантазшю ребенка, удаляется отъ дЪйстви- 
тельности; фантазая вымышляетъ великановъ и карликовъ, 
все происходитъ не на землЪ, а на небЪ и въ аду; ребенокъ 
говоритъ не о домахъ, а о хижинахъ и дворцахъ, не просто 
о людяхъ обыкновенныхъ и среднихъ, а о принцахъ и ипи- 
щихъ. Слишкомъ благоразумные воспитатели могутъ боять- 
ся, что сказки приведутъ ребенка съ пути разума и правды 
прямо въ царство мистики и суевЪрая; но фантазая ребенка 
умЪетъ усвоить себЪ что-либо лишь съ помощью все преуве- 
личивающихъ сказокъ и ей вредятъ, если ее непитаютъ. Вос- 
питателямъ остается лишь’ задача направить на настояпий 
путь развитую и богатую фантазию, соединяя ее съ дЪйстви- 
тельностью. Вопросъ состоитъ лишь въ томъ, когда именно 
фантазля созрЪваетъ для того, что не составляетъ вымысла. 

Фантазируя, ребенокъ первоначально связываетъ вещи 
между собой, сравниваетъ ‘и сопоставляетъ ихъ. Изъ такихъ 
опытовъ зарождается привычка при появлеши какого-нибудь 
представленя ожидать появлешя и тфхъ, которыя когда-то 
были съ нимъ связаны. Въ этомъ заключается элементъ 
сравнения, который состоитъ въ томъ, что прежшй образъ 
‚съ его ощущениями сравнивается съ появившимся поздн$е. 
Сравнеше заставляетъ предполагать, что имфется понятте 
о предметЪ, и такимъ образомъ внфшняя связь двухъ пред- 
ставленш ведетъ къ дфятельности разума, т.-е. къ 'раз- 
бору, ‘связи и сравненю представлешй. Слфдовательно, дфя- 
тельность разума состоитъ въ томъ, что онъ возникшее 
ви шнимъ образомъ сцфилене вещей разлагаетъь-на отвле- 
ченныя составныя части ихъ, ихъ’ свойства, дфятельность и _ 
дЬйствя. ИмЪеть ли ВЕНОК поняме обо всемъ, окружаю-. 
щемъ его, когда съ удивлешемъ ‘останавливается передъ 
какой-нибудь перемфной въ этомъ окружающемъ? Онъ мо- 
жетъ имфть его, если, дфйствительно, въ немъ возникаетъ 
сознательное сравнене стараго съ новымъ, но’этого не 
можеть быть, если причиной его удивлен!я является лишь 
нарушевше чувственныхъ впечатлфнй. Это удивлене со- 
всфмъ не требуетъ словеснаго выражения, какъ у взрослыхъ; 
можно и безъ ‘словъ думать, т.-е. сознательно опред$лять 
отношешя и дфлать сравненя; а наоборотъ, кажунияся со- 
вершенно связными и логичными слова часто совс5мъ не 
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доказываютъ логичнаго содержания; слова могутъ быть 
подражанемъ и комбинащей, какъ и все другое. И у ре- 
бенка гораздо труднЪе, ч$мъ у взрослаго, отличить про- 
стое значенше вещей отъ сознан1я свойствъ и сопоставленя 
понятия. Повидимому настояшия логичныя поняя появля- 
ются очень поздно, можетъ быть, только въ школьномъ 
возрастЪ, и многше учителя жаловались мнЪ, что логиче- 
скя заключеня давались съ большимъ’ трудомъ дЪтямъ 
семи и даже восьмилБтняго возраста. Если выше было по- 
казано, что представленя дЪтей индивидуальны, то можно 
къ этому прибавить, что таковы и ихъ понятя; ихъ опре- 
дфлешя понямй составляютъ просто примЪры. Ребенокъ 


видитъ опред$ленный предметъ, рфдко два или три сразу 


и описываетъ ихъ общими чертами, между тЪмъ, какъ взрос- 


_лый требуетъ логичныхъ и постоянныхъ примфтъ пред- 


мета. И здБсь также‘ ясно, насколько воля пересиливаетъ 
разумъ. Ребенокъ почти всегда спрашиваеть о причин 
происхождения какой-нибудь вещи; онъ прежде всего хочетъ 
узнать, какимъ образомъ образовалась такая-то вещь, его 
интересуютъ не неподвижныя свойства ея, а та дЪятельность, 
которая ихъ породила. Это еще яснЪе выступаетъ въ опре- 
дБлеши дфтьми понятй; эти опредфлешя всегда относятся 
къ ифли предмета, къ тому, что съ нимъ можно дБлать; 
ребенокъ чего-то требуеть отъ вещи, что-то хочетъ дЪ- 
лать съ ней и только это важно для него. Изъ 80%/, опред$- 
лены: шестилЬтними дфтьми поняття видно, ‘что для нихъ 
интересны лишь цфль и дфятельность вещей, между тфмъ 
какъ на 14-мъ году—тавя опред$лешя понятий уменьшают- 
ся до 309/.. Такимъ образомъ развитие чисто отвлеченной 


_дЪятельности разума‘ выпадаетъ на долю `дЪтей старшаго 


возраста и не можетъ ‘наступить дотого, какъ ребенокъ 
овладфетъ р$чью. Въ томъ возрастЪ, о которомъ мы здЪсь 
говорили, разумъ и логика еще вполнф ‘порабощены чув- 
ствомъ и волей. 
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‘Правственное чувство ребенка. 


Доктора Макса Брана. 


Нравственность ребенка составляла; до сихь поръ, боль- 
шей частью, предметъ изслБдованя для криминалистовъ и 
псих1аторовъ. На‘ малолЪтняго. преступника смотрЪли, какъ 
на тилъ дЪфтской безнравственности; и‹весь вопросъ. одно- 
сторонне направлялся на‘причины преступлешя. Для. исихо- 
лога преступлене. представляетъ. лишь внЪшей. симитомъ, 
который даже: не всегда указываетъ на безнравственность.. 
Нсихологъ исходитъ. изъ т$хъ. внутреннихъ переживаний 
взрослаго, которыя  обозначаютъ. нравственными. или без- 
нравственными, ‘и спрашиваетъ, какъ они ‘развиваются въ 
ребенкЪ. Но и здфсь онъ долженъ исходить лишь изъ, об- 
шихъ духовныхъ. процессовъ, представлевшй, чувствъ, аф- 
фектовь и суждешй, и изслЪдовать, какимъ образомъ они 
постепенно принимаютъ формы, которыя_ мы. привыкли! на- 
зывать нравственными. Положеше, что нравственное чувство. 
можеть быть врожденнымъ, исключается съ самаго начала; 
врожденными могуть быть лишь душевныя и умственныя 
свойства. Посл5дшя могутъ быть благопраятны или небла- 
гопраятны тому, что. мы называемъ, нравственными поступ- 
ками, но не могутъ быть нравственными или безнравствен- 
ными сами по себЪ. Вопросъ ‘о ‘томъ,. хорошъ или ду- 
ренъ ребенокъ по своей натурЪ,; на который Огюстенъ и 
Руссо отв$чаютъ. такъ’ различно, вслЪфдств1е этого наво- 
дить насъ на другой вопросъ, а ‘именно: клонятся ли чув- 
ства ребенка при своемъ развити въ ту сторону, которую 
мы оцЪфниваемъ, какъ нравственную, или наоборотъ? Боль- 
шинство изслБдователей считало. возможнымъ: дать на это 
обний отвЪтъ: они считали всЪхъ дфтей одаренными одина- 
ковой нравственностью и всякое уклонеше отъ нея приписы- 
вали окружающей средЪ, воспитавю и т; д. Если мы от- 
кажемся отъ мнЪня, что существуетъ РАС РИ ЧЕКОВ и нрав- 
ственное чувство, врожденная склонность быть нравствен- 
нымъ и благочестивымъ, и выведемъ нравственность изъ со- 
вокупности свойствъ отдЪльнаго челов$ка, приходящихъ въ 
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`- соприкоеновеше съ окружающимъ его мромъ, то мы’ дол- 
жны ‘будемъ ‘допустить, что всЪ остальныя ‘’врожденныя. 
проявлен1я темперамента, ‘воли и’разума такъ же ‘должны 
быть индивидуальными, предрасполагающими свойствами для 
развить: нравственнаго’ чувства и суждешя. Въ’ общемъ по- 
лучается ‘впечатлЬ не, что’ нослБднимъ ‘придается слини- 
комъ мало значения. | р 
'Го, что мы называемъ нравственнымъ у ‘ребенка, понятно, 

называется таковымъ ‘и у взрослаго; ‘слБдовательно’ это 
не обпий, ‘а культурно- условный фактъ. Мы свободно. мо- 
жемъ назвать моральными! качествами ‘ребенка то, что разъ 
принято такъ ‘называть, потому что о томъ, въ правЪ ли мы 
это дфлать, здЪсь ‘не приходится‘ разсуждать.” Ребенка; ‘ко- 
торый любитъ свойхъ родителей, сестеръ и ‘братьевъ, распо- 
ложент къ’другимъь дБтямъ и взрослымъ, не мучаетъь съ 
нам5решемъ животныхъ, не’ лжетъ ине крадетъ, вообще 
податливъ и послушенъ, не находитъ ‘удовольств!я въ томъ, 
чтобы вредить людямъ, ломать вещи, не завистливъ И т. д., 
называем нравственнымъ. Нельзя ‘отрицать, что взрослые 
часто 'бываютъ’ гораздо строже’ въ своихъ требованяхъ 
къ дБтямъ, чБмъ къ самимъ себб; вспомнимъ только дЪт- 
скую ложь, строгое’ требоване послушаня‘и часто ‘намЪ- 
ренныя испыташя выдержки дЪтей искушенемъ ихъ лаком- 
ствами. Лумаютъ, что можно искоренить у ребенка всяк й 
недостатокъ, и потому’ обращаютъ на него больше‘ внима- 
ня, ч$мъ когда’онъ есть у взрослаго;‘при чемъ легко за- 
бываютъ хоропия дфтсвя черты, считая ‘ихъ естественными. 
МалЪйшее  непослуане считаютъ недостаткомъ, а забыз 
ваютъ о томъ, что ребенокъ ежедневно принужденъ отка- 
зываться отъ дорогихъ ему привычекъ и желанй, и дЪлаетъ 
это относительно охотно и легче, чфмъ взрослый. 'Гакимъ 
образомъ, какъ въ хорошемъ, такъ’ и въ дурномъ часто 
получается ‘искаженная ‘картина’ дтской’ нравственности, 
ИзбЪ$жать на’этомъ попришБошибокъ можно’ только въ 
томъ случа, если мы продолжительно будемъ ‘наблюдать 
завсф ми особенностями психической жизни ребенка. ЗдЪсь 
можно упомянуть лишь н$фсколько выдающихся и ‘психоло- 
тически интересныхъ’сторонъ этого вопроса. 

’ Вопросъ о’ томъ, ‘нравствененъ ли ребенокъ отъ природы, 
часто см5фшивали! съ вопросомъ—эгоистиченъ ли онъ отъ 


природы. Говорили, что неэгоистичный ребенокъ былъ бы 
нежизнеспособнымъ, такъ какъ.онъ раньше всего долженъ 
удовлетворять свои потребности, которыя всЪ непосред- 
ственно ведутъ къ сохранен жизни. Гребовать отъ ре- 
бенка альтруизма равносильно требованю. подаян1я отъ.ни- 
щаго. Какимъ образомъ можеть ребенокъ чувствовать 
другимъ, когда ‘еще не знаетъ, что они существуютъ? Цо- 
этому чувство. симпатии къ другимъ наступаетъ . только 
позднЪе. Но корни его лежатъ глубоко. Если. человЪкъ 
является для ребенка источникомъ всего хорошаго ‘и. осво- 
бодителемъ отъ несчастья, то. съ нимъ, Тт.-е. съ тмъ, что 
онъ для него представляетъ, соединяются мномя прятныя 
ощущешя и мномя: радости. Онъ прятенъ ребенку, прежде 
чмъ сдфлается ему симпатичнымъ, такимъ образомъ всЪ 
моральныя чувства произрастаютъ не изъ примитивно-мо- 
ральныхъ, ни изъ антиморальныхъ, но. изъ аморальныхъ 
чувствъ. Но вотъ начинаетъ расти чувство своего. собствен- 
наго «я» и признане постороннихъ въ одно и то же время; 
ребенокъ научается сознавать самого. себя, какъ нЪфчто про- 
тивоположное окружающимъ его. Какъ только. онъ при- 
зналъ посторонняго человфка подобнымъ себЪ существомъ, 
которое такъ же ошущаетъ удовольствие и боль, онъ вмЪ- 
стЪ съ нимъ переживаетъ его удовольств!е и его боль, сл$- 
довательно въ немъ пробудилось настоящее сочувствте. 
Ребенокъ легко подражаетъ чувствамъ окружающихъ, такъ 
же, какъ и ихь движешямъ, и вслЪдстве этого они все 
больше и больше дфлаются. частью самого ‘ребенка. Глухо- 
нфмая Лаура Бриджманъ, напримфръ, надфвала повязки на 
глаза своихъ куколъ, потому что сама ихъ носила; понятно, 
что она переносила на куколъ и. свои: болЪзни и, ощущала 
ихь страданя, какъ свои собственныя. Это сочувстве. уси- 
ливается ‘и воспитывается съ помощью чувства привязан- 
ности ребенка, онъ привыкаеть къ присутствшо людей и 
скучаетъ безъ нихъ, какъ безъ дорогихъ’ ему вещей. Воз- 
вращеше матери т$мъ боле обЪфщаетъ ‘ему скорЪе насла- 
ждеше, что она обыкновенно ‘возвращается къ. нему съ 
ласковымъ лицомъ. Это праучаеть ‘ребенка любить при- 
сутстве людей и ихъ общество, и, такимъ образомъ, укрЪ- 
пляетъ въ немъ сошальныя чувства. Когда это подражане 
чувствамъ другихъ вслЪдств1е непосредственнаго совмъст- 
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наго переживан!я и симпатической связи ведетъ къ первой | 
сознательной симпати и къ сознательному состраданйю, 
этого мы сказать не можемъ. ВсЪ эти чувства усиливаются, 
когда ихь награждають ласками и ласковыми словами; и 
наоборотъ подавляются при неласковомъ или равнодуш- 
номъ обращени. Поэтому ни трудъ, ни всяюмя услуги не 
могутъ замфнить дфтямъ видимыхъ проявлешй любви; къ 
тому, что о нихъ заботятся, они привыкли, что забота и 
уходъ за ними утомляютъ, они не сознаютъ, и лишь чув- 
ственные знаки любви усиливаютъ ихъ любовь. 
Зарождающуюся такимъ образомъ симпатшо легко объяс- 
нить и т5мъ легче, если принять во внимаше сильную воз- 
будимость дЪтскихъ чувствЪ. 'Тамъ, гдЪ она отсутствуетъ, 
какъ, напримЪръ, у н5которыхь идлютовъ и эпилептиковъ, 
сощальное чувство слабЪе, наступаетъ душевное притупле- 
н1е, благодаря которому усиливаются антисощальныя чув- 
ства. Между сильно развитымъ чувствомъ и чувствомъ па- 
тологически отсутствующимъ ‘существуетъ цфлый рядъ пе- 
реходовъ, вслЪдств!е чего первоначальная способность чув- 
ствомъ переноситься въ другое существо является первымъ. 
основашемъ для различия этихъ чувствъ. Лаже у нормаль- 
ныхъ дЪтей къ удивленю родителей и наблюдателей часто 
появляются черты, которыя заставляютъ усомниться въ ихь 
сочувстви и любви; обративъ внимане на специфически 
дЪЬтское въ духовной жизни, легко будетъ объяснить подоо- 
ныя уклонения. Прежде всего дБти въ сильн$йшей степени 
подвержены раздражительнымъ и грустнымъ настроенямъ,. 
которыя на н$5которое время дБлаютъ для нихъ невозмож- 
ными всяюя н$фжныя чувства; и въ такихъ случаяхъ съ 
ними бываютъ требовательнЪфе, чфмъ съ взрослыми. Мы 
часто видимъ, что дЪти остаются совершенно безучастными 
къ самымъ печальнымъ событлямъ, напр., смерти родныхъ, 
болЪзнямъ и т. п.; но глазъ ребенка всегда видить лишь 
одну сторону вещей, часто то, что ему кажется только: 
см5шнымъ; или онъ видить однф мелюмя черты, требуюнпия 
всего его мн5ыя, между тфмъ какъь выражеше страдая 
и горя ему непонятно и чуждо. Это почти всегда служитъ 
причиной тому, что дБти мучаютъ животныхъ, и Лафон- 
тэнъ на этомъ даже основалъ свое мнЪне, что этотъ воз- 
расть лишенъ состраданя. Но между тЪфмъ именно ребе- 


‚ нокъ старшаго. возраста, который уже вполнЪ отличаетъ_ 
людей отъ животныхъ, подвергается опасности причислить 
послфднихь скорЪе къ вещамъ, чфмъ кь людямъ. Онъ су- 
дитъ о чувствахъ по выражению лица и по словамъ — ка- 
кимъ же образомъ можетъ онъ предполагать ихъ у животна- 
го? Какъ мало еще трехлЪтня и даже н$сколько стар- 
ця дЪти имБютъ понямя о свойствахъ животныхъ, дока- 
зывается т$мъ, что они хватаются за_нихъ, чтобъ ихъ удер- 
жать,. что зачастую причиняетъ имъ боль. ]Щелане схва- 
тить животное, разорвать муху, наступить на кошку, чтобъ 
удержать ее — имБетъ одну и ту же причину съ хватан!- 
емъ другихъ вещей, а именно ребенокъ желаетъ ознакомить- 
ся съ ними, понять ихъ составныя части. Если ребенокъ 
разбиваетъ и рветъ свои любимыя игрушки, чтобы изучить 
ихъ, то онъ не можеть ощущать также несправедливости та- 
кого обращеня съ животными. Какъ только ребенокъ дЪ- 
лается старше, онъ вм$ст$ съ тБ5мъ дфлается и мене же- 
стокъ къ животнымъ, понимая, что причиняетъ имъ боль, но 
только въ той степени, въ какой это допускается его лю- 
бопытствомъ, которое побЪждаетъ еще не глубоко заложеён- 
ное въ немъ чувство сострадашя и сочувствя. | | 

Этимъ наклонностямъ къ сочувствшю, и вмБстЪ съ нимъ 
и кь сошальной жизни противостоять и антисошальныя. 
Гн$въ и ярость совершенно первобытные аффекты. Между 
патологическими дфтскими недостатками первое мЪсто за- 
нимаетъ опасная вспыльчивость, которая часто встрЪчается, 
какъ семейная черта. Въ ум$ренныхъ границахъ она, ко- 
нечно, не составляетъ недостатка — благородная страст- 
ность всегда считалась высшимъ проявлешемъ челов$че- 
скаго духа, и способность выступать противъ зла является 
рычагомъ въ отношении сощальнаго прогресса. У ребенка 
она направляется противъ всего, противъ лицъ или вещей, 
которыя м$шаютъ его удовольствю или усиливаютъ его 
боль. Сначала это есть только инстинктивное влечеше на- 
шумЪть, дать выходъ своему возбуждению сильнымъ кри- 
комъ, валяньемъ по полу, толчками и царапаньемъ, при чемъ 
больше всего страдаетъ самъ ребенокъ. И здЪсь рано выка- 
зываются важныя для дальнфйшей жизни различя: одни 
дъти сердятся активно, друпя пассивны въ своей ярости. 
Постаточно небольшой опытности, когда уже усвоены нуж- 
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‘ныя для этого движеня, чтобы направить свой гнЪвъ на 
‚опредъленныя лица и предметы, и толкать, рвать и цара- 
пать ихъ. При томъ быстро развивается ревность къ лю- 
дямъ и животнымъ, съ которыми ребенку приходится дф- 
лить что-нибудь. А изъ этой ревности проистекаетъ за- 
висть и желаше обладать вещами, только для того, чтобъ 
_ихъ не имЪлъ никто другой. Часто встр. чается у дБтей жад- 
ность къ ЪДЪ, которая нер$дко переходить ‘въ жадность 
обладания. Во всфхъ этихъ проявлешяхъ ребенокъ вполнЪ 
похожть на животное и на дикаря. Но какъ только проснется 
его самосознаше, эти аффекты будутъ отличаться отъ та- 
ковыхъ же у животныхъ вслБдств!е того, что къ нимъ при- 
мБшается чувство оскорбленнаго «я» — чувство, которое 
способствуетъ точнЪе понимать разницу между своимъ «я» 
‘и окружающимь мромъ. Къ нему прибавляется чувство 
обиды и пренебрежевя, и образуется цфлый теззептети, 
настоящая совокупность челов ческихъ чувствъ, изъ кото- 
рой затьмь пышно вырастутъ антисошальныя чувства. 

_ Сочувстве, съ одной стороны, а 'боль и страхъь, съ другой, 
`составляютъ т$ волны, о которыя прежде всего разбивают- 
ся гн‚ъвъ и ВСЪ р ему ‘аффекты — только позд- 
иъе этому способствуетъ разсуждене. 7Канъ Поль въ этомъ 
случа совершенно вЪ$рно находитъ, что никогда не слЪ- 
дуетъ ослаблять силу, а нужно только усиливать силу, про- 
тивоположную ей. Сочувстве къ другому лицу такъ же 
удерживаетъ порывы гн$ва, какъ и боль физическая или 
психическая, въ первомъ случаЪ изъ уважешя къ другому 
лицу, а во второмъ въ своемъ собственномъ `интересЪ. 
_Страхъ есть память о боли. Нечего говорить, слБдуетъ ли 
противодЪйствовать порывамъ неистовства словами, предо- 
ставлешемтъ ребенка самому себЪ, побоями и т. п.; разема- 
тривая подобныя мЪры психологически, мы поймемъ, что 
это лишь различные способы причинить боль, при чемъ 
побои будутъ не самымъ жестокимъ снособомъ для ребен- 
ка. Патологи дЪтскаго возраста часто настаиваютЪ на томъ, 
что у раздражительныхъ дЪтей наказан!е только усилива- 
`етъ гнЪвъ: ребенокъ тогда просто подражаетъ гнфву’ взро- 
слаго. Они указываютъ также на то, что окружаюние ча- 
"Сто усиливаютъ гнЪвъ ребенка, приказывая ему бить 
стулья и углы, о которыя онъ ушибся. Насколько воспита- 
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н1е можеть уничтожить наклонность ребенка къ гнфву на- 
казанемъ, угрозой и уговорами, сказать трудно. Мноме 
утверждаютъ, что этимъ гн$въ можно только подавить и 
что тогда онъ принимаетъ болЪфе тонюмя, менЪе непрлятныя, 
но зато и мен5е отрадныя формы. 


Родителямъ и воспитателямъ, конечно, одинаково неприят- 
ны какъ сильныя, такъ и болБе мягая формы сопротивле- 
н1я; они подводятъ ихъ подъ поняме непослушания и 
причисляютъ къ типичнымъ формамъ д$тскихъ недостат- 
ковъ. Это поняте сильно изм5нилось, и родители въ этомъ 
отношени стали гораздо устойчивЪе. Въ Америк$ даже 
говорятъ, что сумма послушавшя въ течеше столбя оста- 
лась все та же, но что сначала оно оказывалось дЪтьми 
родителямъ, а теперь родителями дЪтямъ. Ничего не можеть 
быть естественнфе дфтскаго непослушаня; ребенка долго 
заставляютъ дЪлать то, что лишаетъ его инстинктивныхъ. 
радостей, не замЪняя ихъ другими, а судить о пользЪ того, 
что ему приказано дЪлать, онъ еще не можетъ. Поэтому, 
и въ этомъ случаЪ, боль и страхь должны быть первыми 
воспитателями. Они, какъ и приказаше, исходятъ отъ опре- 
дфленныхь лицъ, дфти слушаются ихъ, а не приказания, 
это чисто личное послушаше, не имБющее ничего общаго 
со всеобщимъ закономъ. Только рЪшительный голосъ, рЪ- 
шительный тонъ, своеобразное движение могутъ успокоить 
ребенка и заставить его заснуть. Но часто встрфчаются 
лица, которымъ ребенокъ постоянно сопротивляется. Какъ 
и передъ гн$фвомъ, авторитетъ часто терпитъ крушеше и 
передъ непослушашемъ у капризныхъ дфтей. Давая ребен- 
ку немного опомниться, часто достигаешь бблышаго, чмъ 
строгимт. приказашемъ, которое только возбуждаетъ его 
и лишаетъ воспоминашя и кроткихъ чувствъ. Мномя нака- 
зашя, а часто и страхъ, когда онъ слишкомъ усиливается, 
такт» ослабляютъ именно у взрослаго ребенка разумъ и 
разсудительность, что вс$ прежшя воспоминашя теряютъ 
силу, въ то время, какъ пробуждается инстинктъ противо- 
дЪйств1я. Но наказания все же никогда не могли бы добиться 
послушаня, если бъ у ребенка не было склонностей, кото- 
рыя даютъ ему возможность слушаться легко и охотно. 
Это — склонности къ подражан1ю и привычка. Безъ 
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нихъ пришлось бы заставлять дБтей дЪлать что - либо только 


по принужденио; между тЪмъ ‘какъ они въ громадномъ боль- 
зшинствЪ случаевъ слушаются и рЪдко ‘бываютъ непослу- 


ными. Ребенокъ безъ’ всякаго’ принуждения дЪлаегь то, что 
дЪлаютъ друше; и такимъ образомъ привыкаеть’къ' образу 
жизни окружающихъ, не будучи ни послушнымъ ни непо- 


слушнымъ. Ребенку читаютъ наставлешя‘ и ‘наказываютъ 


его за то, что’ онъ не «хочетъь» отвыкнуть отъ маленьких\ь, 
привычекъ, напримфръ, отъь кусавшя ногтей, отъь’ которой 
часто не умЪютъ избавиться и взрослые. Часто происхо- 
дятъ конфликты всл5детв!е того, что хотятъ, чтобы ребе- 


нокъ прлучился или отучился отъ движешй, которыя дЪ- 


лаютъ взрослые. Отъ него требуютъ долгой неподвижности 
и смотрятъ на вообще желанную живость какъ’ на нёпо- 
слушаше. То, что д$ти наблюдаютъ’ у взрослыхъ — наруж- 
но. или внутренно — легко дфлается для нихъ жизненнымъ 
правиломъ и закономъ; изъ этого ‘проистекаютъ частые 
конфликты. Ребенокъ перенялъ то, что не слБдуетъ, и тогда 
наказаше кажется ему несправедливостью. Ему’трудно по- 


нять,; почему. ему запрещаютъ "Бсть все то, что Ъстъ взрос- 


лый,; потому что обыкновенно его хвалятъ, если онъ’подра- 


жаетъ примБру. взрослыхъ. Поэтому опытность’ ребенка 


часто м5Бшаетъ его послушаниюо, потому что она проявляетъ 


‘отступленмя и неправильности, которыхъ онъ не можетъ 
понять. Утверждаютъ, что дЪти цивилизованныхъ расъ по- 
‘слушнЪе, чБмъ дБти ‘дикарей. Но’ сошоломя доказываеть 


намъ,; что чБмъ. больше требуется послушания, т$мъ вы- 


ше, становится культура`и степень ’воспитаня; но’ ие надо 
забывать, что при большемъ’ просв$шении допускается и 


больше свободы. ДалБе мы 'можемъ правдоподобно‘ пред- 
полагать, что дЪти дикарей выказываютъ боле сильные 


активные аффекты и потому труднфе поддаются воспита- 
но, но тутъ заключается разница въ степени, а не въ ка: 


чествЪ, а. 

„Вторымъ ‘источникомъ невольнаго АР ОВ, 
привычка, ‘которая въ односи то же’ время превращаетъ 
послушание одному лицу“въ подчинене закону. Какъ’ иа- 


мять у ребенка, съ одной стороны, строго’ механична, сл$- 


довольно связана, и ›требуетъ, ‘и’ даетъ’ лишь тТочныя 
повторения, съ ‘другой же ‘стороны ` ‘фантазая  канризно 
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пускаетъ удивительные мыльные пузыри, такъ ‘и’ жизнь 
чувствь ребенка капризна, и постоянно подчинена  удиви- 
тельнымъ колебанямъ настроемя, или же она посто- 
янно педантично повторяется. Шраятныя ему вещи. или 
таня, которыя сд$лались ему дороги, благодаря постоян- 
ному повторению, ребенокъ безпрестанно повторяетъ и. же- 
лаетъ, чтобы то же д$лали и друме. Если онъ исполнилъ 
какое-нибудь приказане родителей и сдБлалъ это не разъ, 
то ожидаетъ, чтобъ и друпе поступали такъ при такихъ 
же обстоятельствахъ и самъ. строго придерживается пред- 
писаннаго ему закона. Если его похвалятъ за’ исполнене 
этихъ первыхъ законовъ, въ немъ, можеть быть, впервые 
зарождается идея добра, которое онъ отождествляетъ съ 
тБмъ, что похвалили. Тогда дальнфйшее внушеше и испол- 
нене даннаго правила обезпечено, частое повторене и испол- 
нен1е его сильнфе чБмъ вс$ проповЪди внушитъ законъ и 
заставить его войти въ плоть и кровь ребенка. Подобныя 
правила внушаются ребенку словами «можешь» и «должен», 
и кь данному приказано у ребенка присоединяется чув- 
ство того, что можно и чего нельзя, что должно и не должно 
только какъ расширеше прежняго непосредственнаго на- 
казавя или угрозы. Общепринятыя слова «можно» ‘и «нельзя» 
представляютъ собой принудительныя мфры старшихъ или 
добровольное подражание ребенка, которое отчасти стано- 
вится его второй натурой, всл$дстые внутренней привычки, 
а отчасти внушается ему похвалой или порицашемъ окру- 
жающихъ. Влечене усваивать себЪ таюя привычки и воз- 
водить ихъ въ правило индивидуально очень различны’ по 
своей силЪ; мы слышимъ разсказы о пятилФтнихъ’ педан- 
тахъ и судьяхъ нравственности и о мальчикахъ, не призна- 
вавшихь никакихъ правилъ. 

Когда ребенокъ призналъ какое-нибудь правило, значитуь, 
относительно него можно уже говорить о внутренно мо- 
ральныхъ дЪйствяхъ, если онъ только подчиняется при- 
знанному имъ закону; все остальное еще ‘не подлежитъ. 
законамъ нравственности. Но тогда ребенку уже должно 
быть нфсколько лЪтъ. Сощальныя отношешя, въ которыхъ 
ребенокъ находится, предписываютъ ему таюя правила ‘и. 
закр$иляютъ ихъ. Во время игры съ другими дЪтьми, тре-. 
бующими одинаковыхъ правъ, правила устанавливаются ‘са- 
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Мими дфтьми или умиротворяющими взрослыми, при чемъ 
ребенокъ придерживается ихъ сильнфе, чБмъ взрослый. Онъ 
интересуется правиломъ, потому что оно прежде всего удоб- 
но для его собственныхъ интересовъ, обезпечиваетъ его 
собственныя требован!я, и потому дБлается для него цфлью 
и строго соблюдается. Ребенокъ, какъ и дикарь, тщательно 
придерживается существующихь церемонй и щепетильно 
относится къ праву, которое, конечно, толкуетъь по - своему. 
Поняте о правилЪ такъ запечатлЪ вается въ ребенкЪ, такъ 
способствуетъ его все развивающейся склонности къ подра- 
жаншю и, благодаря похвал за его исполнене, становится 
ему такимъ дорогимъ, что въ возрастБ отъ 4 до 6 лБть 
является для него центральнымъ понят1емъ, признашя кото- 
раго онъ. ожидаеть и отъ другихъ. Поэтому дЪти почти 
всегда объясняютъ необходимость наказания за шалости 
тЬмъ, что «надо слушаться» и почти никогда цфлью испра- 
влешя. Поэтому выводъ нфкоторыхъ современныхъ авто- 
ровъ, что дфти имБютъ врожденное моральное чувство, 
что они отъ природы могутъ отдБлять моральное обяза- 
тельство отъ всЪхъ’ эмпирическихъ причинъ, и представля- 
ютъ собой безсознательныхъ послЪдователей Канта, являет- 
ся сильнфйшимъ предразсудкомъ. ЛЪти говорять лишь то, 
что узнали отъ взрослыхъ, нравственныя понятйя воспита- 
теля теоретическимъь путемъ переходятъь къ ребенку. 

До сихь поръ мы не упомянули о самомъ трудномъ во- 


иросЪ$ дЪтской морали,—а именно о лжи. Жань Ноль го- 


воритъ: «Въ первыя. пять лфтъ дфти не говорятъ ни сло- 
ва правды и ни слова лжи, они просто говорятъ». Это, мо- 
жетъ быть, немного преувеличено, но все же вЪрифе мнф- 
шя многихъ прежнихъ психологовъ. Конечно, правильное 
объяснене должно основываться на правильномъ опредЪ- 
левши. Ложь есть такое утверждене, которое высказывается 
съ сознаншемъ неправды, при чемъ слБдуетъ исключить шут- 
ливую или дразняшую ложь, не требующую признашя своей 
правдивости. Исключая немногихъ случаевъ патологической 
лжи, слфдуетъ признать, что люди лгутъ для того, чтобы 
получить прямую пользу, предохранить себя отъ какой: 
нибудь непрлятности или возвеличить свою личность и сдЪ- 
лать ее интересной. Нфчто совсфмъ иное—неправда; она 
просто составляетъ утверждеше того, что не соотвЪфтству; 
18* 
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етъ дЪйствительности. Между ложью и неправдой у. взрос- 
лыхъ; а еще боле у ребенка есть еще переходы, которые. 
трудно подвести подъ какую-нибудь’ рубрику. Говоря о 
будущемъ, люди охотно высказываютъ, какъ истину, имен- 
но ‘то. чего болыше всего желають. При многихъ разсказахъ: 
люди сначала сознаютъ заключающуюся въ нихъ неправду, 
а при повтореши ихъ сознаше это исчезаетъ. Слабое ‘со- 
знанте неправды еще всплываютъ иногда, но заглушаются 
живой фантазей и силой позднфйшихъ впечатлЬвй. У дЪ- 
тей такя сильныя переполненля сознаня, не даюция воз- 
никать мыслямъ о правдЪ и неправдЪ, встрЪчаются очень. 
часто. | | Арти 

Заявленя ребенка р$Ъдко бываютъ вполнф правильны, 
потому что слабая еще наблюдательность ‘не ‘даетъ ‘ему 
вБрно схватить что-нибудь, а слабость ‘памяти заставляет. 
невБрно передать видЪфнное и слышанное; разсмотримъ пер- 
вые рисунки, на которыхъ’ человЪфческое тЪло’ изображено- 
только съ головой и двумя ногами, ‘и мы перестанемъ. 
удивляться, ‘что слова ‘ребенка соотв тствують его’ физ 
сункамъ. Существующее опускается, не’ существующее до= 
бавляется фантазей, а немного поздн$е ребенку доставля- 
етъ удовольств!е играть.съ вещами и перемфшивать самыя 
разнообразныя ‘понятя или придумывать’ что-либо новое. 
Ребенокъ играетъ своими ‘словами и показанями совершен- 
но ‘такъ же; какъ своими кубиками ‘и рисунками, онъ бол- 
таетъ не только про себя, но’и передь взрослыми все, ‘что. 
ему взбредегь на умъ. ПослБдне' иногда весело слушаютъ. 
его, иногда ‘же серьезно относятся къ р$чамъ ребенка 
приказываютъ ему ‘придерживаться ‘правды; но. ребенокъ, 
который не можеть ‘различить правды отъ неправды, велфде. 
стве этого стЪсняется и смущается. Если’ же’ взрослый ‘не 
пойметь, что болышая часть показашй ребенка’ неправиль- 
на, и сочтетъ ихь за истину, что ‘и‘даетъ’ понять ‘ребенку, 
тогда это сознане ‘истины перейдетъ на’него, и онъ ‘без- 
препятственно ‘будетъ продолжать ‘свои фантази: Взрослый, 
который повЪритъ’ первой части фантастическаго расказа 
ребенка, самъ того. не сознавая, внушаетъ ему. продолжене 
все болЪе и ‘болЪв фантастическихь разсказовъ:—Еще чаше 
случается, что взрослый подхватываетъ фантазшо ребейка, 
своими вопробами внушаетъ ему ‘продолжене’‘ея, ‘и такимъ. 
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_образомъ  получаеть логичное: здане, для котораго. онъ 
самъ доставилъ части логичной и согласной связи, а ребе- 
нокъ даль первый толчокъ и дальнЪйния детали. Такимъ 
образомъ ‘безд$лицы часто’ превращаются въ страшнЪй- 
ппя обвиневшя дБтьми нянекъ, товарищей и учителей, т5мъ 
болЪе, что’ родители, испуганные этими обвиневшями, часто 
вфрятъ дфтямъ, а послфдн1я, видя ужасъ родителей, окон- 
чательно Убфждаются сами въ истин своихъ разсказовъ. 

Если ребенокъ со своими’ разсказами остается одинъ, 
его ‚фантаз1я всегда наготовЪ$ изм$нить ихь содержанте, 
если.же онъ можетъ. разсказать свои впечатлБня другимъ, 
то въ такомъ случаЪ громадную роль играютъ внушеню и 
тшеславе. Поэтому, если справедливо требоваше не. счи- 
таться на. суд только съ показанями дЪтей, то не слЪ- 
дуеть и обвинять ихъ за подобную: кажущуюся грубую 
ложь и наказывать за нее; это, конечно, не м$шаетъ 
убЪждать дфтей говорить ‘правду и объяснять имъ пла- 
чевныя послфдствня лжи. ВсЪ ложныя показашя, лишенныя 
сознашя истины, очевидно можно объяснить силой дЪБтской 
фантазии ‘и аффекта и  узостью- дЪтскаго  сознашя. И у 
взрослаго во время аффекта, напримфръ, во время: го- 
рячаго спора, вырываются ‘слова, въ полную  правиль- 
ность которыхъ онъ самь не вфритъ; иначе мы бы не ви- 
дали, какъ часто человБкъ въ спорЪ самъ себЪ противо- 
рЪчитъ. Когда сердце переполнено; слова вырываются ‘на- 
ружу раньше, чБмъ ихь провЪряетъ разсудокъ; сердце же 
ребенка легко переполняется, потому что. его представле- 
мя чувственнЪе и живЪе, чувства возбудимЪе, а интересы 
непосредственнЪе. Но эти причины необдуманной болтовни 
вЪрны: только отчасти, существенную же: причину. соста- 
вляетъ незначительная сила воспруимчивости дБтскаго: со- 
знаня. Когда ребенокъ возбужденъ; онъ часто многое: про- 
пускаетъ, потому что. опушешя оставляютъ слишкомъ. мало 
м5ста: для представлешй; когда же на’ ребенкЪ останавли- 
вается взглядъ отца или учителя, то онъ такъ волнуется; 
что: отт, этого часто: страдаеть правда. эанть аа! 

‚Эти ‘причины еще чаще вызывали бы неправду; если бъ 
не вышеупомянутая ‘склонность. къ. закономЪрному. Сна: 
чала механическая ‘память ребенка; склонность: слушать 
повтореше ‘все одного. и того же составляють хорошее 
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упражнене чувства правды ‘и в’Ърности’ фактовъ, бла- 
_ годаря’ чему собышя передаются такъ; какъ ‘они ›пройзо- 
шли. Затфмъ приказане родителей говорить ‘правду, по- 
правка и порицаше при каждой неправдЪ, наконецъ; приво- 
дять къ тому, что ребенокъ’ ставитъ” правдивость выше 
всякаго послушаня. Указане на то; что ‘взрослый не яжетъ, 
дБйствуютъ отчасти морально, а’ отчасти“ потому,” что дБ 
ти охотно подражаютъ взрослымъ. а 
‚ Достаточно извЪстно, что поведеше окружающих. ребен- 
ка не всегда ведетъ къ развито въ немъ правдивости, и 
что ложь изъ вЪжливости, отговорки и вЪжливыя мины взро- 
слыхъ передъ иепрятными имъ людьми даютъ дБтЯямъ пер- 
_выя’ поняшя и’ примфры лжи. Выше было сказано; ‘какъ 
ребенокъ не одобряетъь и не’ любитъ’ отступленя‘оть”пра- 
вила; поэтому онъ. набрасывается на’ лгуновъ и старает- 
ся узнать, зачфмъ они лгали. Удовлетворительнаго отвЪ- 
та при этомъ не получается, или, ‘если хотите, ребенокъ. 
благодаря этому д$лаетъь нЪсколько шаговъ впередъ па 
пути къ вЪжливости, но зато на’нфсколько лшаговъ отсту- 
паетъ отъ правдивости. Въ’ общемъ же значеше подобныхь 
случаевъ преувеличено, ‘они случаются ‘недостаточно’ часто 
и не такъ поразительны, чтобы сдфлаться общей причиной 
лжи. Гораздо чаще на дфтей дЪйствуетъ принуждене смо- 
трЪть бодро посл наказашя, подавить слезы и сказать, 
что имъ весело, или, ‘что теперь случается рфже, благода-. 
рить за благонамфренное и полезное наказане. Ложь’ глу- 
боко` запечатлЪвается въ дуитБ ребенка; потому. что опъ 
долженъ маскировать и скрывать свои самыя сильныя чув- 
ства. Мудрый воспитатель 6” найдетъ зд$сь большого. за- 
трудненя, но; напротивъ, найдеть его въ самой важной 
и постоянной причинЪ дЪтской лжи-— въ’ страхЪ \передъ 
наказатемъ ‘за сказанную ‘имъ правду; Царство лжи въ 
самомъ строгомъ смыслЪ наступаетъ тогда, когда дфти’ста- 
раются какимъ бы то ни было образомъ извлечь изъ нея 
пользу. Какъ только ‘ребенокъ`замтитъ,` что правда’при 
изв стныхъ обстоятельствахъ повредить ему, а ложь прине: 
сетъ пользу, то надо опасаться; что онъ воспользуется по-. 
слБдней. ЧЪмъ свободнЪе воспитан!е,; тфмъ правдивЪе ребе- 
нокъ, говорили много разъ; это совершенно вЪрно, но разв 
на практикБ ребенокъ не подвергается ‘наказаюдажей по: 
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ел откровеннаго признамя? Во-время простить и во-время 
наказать—составляетъ задачу педагогическаго такта, и ника- 
кая психологическая теорля не можетъ дать ему въ этомъ слу- 
чаЪ ‘указамя. И возможно ли совершенно избЪжать порица- 
ня и наказаня, разъ они ‘только могутъ внушить дЪтямъ по- 
нят1е о безнравственности лжи? Но одно все же можно утвер- 
‚ ждать, а именно, что‘ребенокъ будетъ тЪмъ смЪ$л5Бе, свобод- 
нЪе и потому правдивЪе, чБмъ больше намъ удастся удалить 
оть него ‘привычки, искажаюнция душу, и ограничить степень 
ст5ененя. И опасность лживости‘ возрастаетъ вдвойнЪ, ко- 
гда 'ребенокъ’ замЪтитъь, что открыме лжи‘и признане въ 
ней ведутъ къ двойному наказантю; тогда онъ дальнЪй- 
шими’ неправдами постарается поддержать первую ложь и 
крЪико будетъ держаться ея, хотя самъ охотно облегчилъ 
бы" свою совЪсть правдой. Къ этому присоединяется еще 
то, что способность выказать свою силу съ помощью обма- 
на доставляеть ребенку такое же удовольстве, какъ физи- 
ческая побфда надъ своими товарищами по игрЪ. Въ заве- 
деняхъ, гдЪ воспитываются менфе способныя дБти, на 
ягуновъ ‘особенно дфйствуеть восхищеше остальныхъ дЪ- 
тей, которое заставляетъ лгуна все совершенствоваться во 
лжи. Поэтому ложь дЪйствуетъ заразительно, даже эпи- 
демично. Теперь ‘все боле и болБе обращаютъ внимане 
на то; что ‘ребенку легко заставить лгать и другихъ, по- 
этому нельзя придавать’ серьезнаго значеня даже свидф- 
тельству н5сколькихъ учениковъ противъ учителя. Уже изъ 
древней истори извБстно; что ложь и глупость заразитель- 
не правды и разсудка. Нохвала товаришей имъеть нема- 
лое значеше для развитя лжи, но и д$ти болЪе онаго воз- 
раста: легко лгуть, чтобы сыграть какую-нибудь роль, при- 
дать себЪБ значене’ и понравиться окружающимъ. Первой 
переходной ступенью’ ко’ лжи можетъ послужить то, что 
ребенок ласковЪе и прив$тливЪе, чБмъ ему хочется, отне- 
сется къ своей матери, чтобы получить ея одобрене. Такое 
явлен1е часто переходить въ желане выказать свои по- 
ступки въ ‘лучшемъ;, часто фальшивомъ свЪтЪ, украшать 
их все больше и больше и, наконецъ, сочинять цфлыя исто- 
рш, ‘чтобы заслужить похвалу. Но’ нерфдко въ подобныхь 
случаяхъ бываетъ трудно опредЪлить, желаетъ ли ребенокъ, 
чгоб”ь ‘ему повЪрили, ‘или ‘просто хочетъ пошутить, играя 
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взрослыми: и съ самимъ собой. Это. свойство. говорить не- 
правду; чтобы возвысить свою личность; ведетъ. больше 
къ тому; что мы назовемъсхвастовствомъ, но: также часто 
влечеть за собой нечестное отношеше къ самому себЪ, 
которое становится корнемъ всякаго зла; Подобная ‘и: са- 
мая опасная ‘форма лжи; нерфдко встр$чающаяся у дфтей, 
заставляеть ихъ чернить другихъ, сочинять наонихъ  что- 
либо дурное, чтобы лишить ихъ ласки или, наконецъ; ‘про- 
сто для того, мтобы повредить’ товарищамъ. Часто ›ребе- 
нокъ неясно сознаеть вредъ, который’ приноситъ ‘такой 
ложью, но и въ тхь случаяхъ, когда это: сознашех и ‘не 
отсутствуетъ, онъ не въ силахъ удержаться отъь нея. По- 
разительно, что уже 3-хъ и ‘4-хл5тшя ‘ДЪти выказывають 
самое глубокое раскаяше въ той именно лжи, которой они 
обдуманно дольше всего’ придерживались; объясняется; это 
горячностыью дфтскихь чувствъ. Но. для.этого надо ‘предиола- 
гать; что ребенокъ ‘уже въ ‘этомь/ возраст$ сознаеть, 
что означаютъ ‘ложь и правда, конечно; ‘вслЪдств!е: того, 
что ему было сказано ‘и ‘доказано окружающими. т 

Поэтому между дЪтьми отъ 12-—14-ти лБть мы не най- 
демъ ни одного, исключая имотовъ, который не былъ бы 
убЪжденъ; что. правда причисляется ‘къ идеаламъ; напро- 
тивъ, мы встрЪтимъ цфлый рядь дЪтей, которыя питают 
такой патологически страхъ.передъ всякимъ уклонешемъ 
отъ дБйствительности, что всякое, свое показаше начинают"ь 
словами. «мнф кажется» и «можеть. быть»: Они. предста- 
вляютъ собой существа, вполнф подчиненныя формальному 
закону и придерживающшяся ‘буквы его; а.можеть быть, не 
слишкомъ отличаются. отъ второй групны; которая не‘умЪ- 
етъ. дБлать разлизя между намЪренной ‘неправдой. и; без= 
сознательной неправильностью. Легко убЪдиться, что, при 
извЪстной ‘неподвижности. и неразвитости ума, можно лоши- 
бочно найти `у. ребенка наружное. проявлеше очень ‘высо- 
кой: нравственности и большой ‹безнравственности;. между 
тБмъкакъ въ обоихъ ‘случаяхъ дфлозидетъ ‘не о’недо- 
статкЪ разума. У дЪтей этого возраста’ правдивость‘ часто 
ине всегда ‘побЪдоносно вступаеть ‘въ. споръ съ. дру- 
гими качествами; дБти‹ считаютъ, справедливымъ ложнымъ 
признаемь. взять на.себя чужую’ вину и,: ради: героизма, 
пестолькогзабывають о. лжи; но ‘она кажется имъ достой- 
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ной восхищешя. Часто ‘также ‘считается даже’ достоин- 
ствомъ лгать постороннимъ и нелюбимымъ учителямъ. Из-* 
вБстно, что школьники, всегда правдивые относительно ро- 
дителей, до самаго юношескаго возраста считаютъь совер- 
шенно позволительнымъ обманывать учителя. Здфсь повто- 
ряется то; что уже извЪстно изъ истор!и рода: всякое’ бла- 
городное отношеше и доброд$тели слфдуетъь развивать въ. 
отношеншяхъ къ ближнимъ, надо пройти долмй путь, прежде 
чфмъ любовь будеть примфнена не только въ теор!и; безко- 
ечный путь прежде, чБ5мъ придутъ къ убЪжденио, что она 
важна также на’ практик$ и, можетъ быть, непроходимый. 
путь, прежде чБмъ ее, дЪйствительно, булутъ прим$нять, 
Но подобные обманы учителей, если‘они отчасти и пройсхо- 
дятъ ‘изъ желашя дать щелчокъ своему начальству, все же 
главнымъ образомъ проистекаютъ изъ эгоизма, это обманъ 
ради выгоды. По статистик видно, что болышая часть лжи 
въ этомъ возраст® встрфчается въ спортВ’и игрЪ, во’ время 
которыхъ, благодаря ей, прлобр$таются сейчасъ же ‘замфт- 
ныя выгоды; поэтому пришли кь убфжденю, что во время. 
возбужденя, когда дЪло идеть о чемъ-нибудь очень интерес- 
номъ; чувство правдивости сильно страдаетъ; полное и 
сильное ‘его развитте  составляетъ задачу, Е само- 
воспитанше разрфшаеть только постепенно. 

ЗдЪсь невозможно Возриоло описать, какъ развивается 
нравственное чувство ребенка, приходится довольствовать- 
ся нЪсколькими основными ‘проблемами. ВсЪ онЪ’ указыва- 
ють‘на то, что нфть ни врожденныхь добродфтелей, ‘ни 
врожденныхь пороковъ, но существуютъ врожденный! тем- 
пераментъ, аффекты и влечения, которые вмЪБстБ со сте- 
ненью развитя разсудка ‘предрасполагаютъ къ извфстнымъ 
нравственнымъ качествамъ. Какъ сильно’ развиваются от- 
дБльные ‘аффскты, насколько“ ихъ  задерживаютъ друме, 
такъ же зависить оть ‘окружающей среды и’ воспитания, 
какъ и развите ума ‘для восприняя общихъ идей, или его 
застой въ узкой области ближайшей ‘среды. Но оть среды 
вполнЪ’ зависитъ’ то, что 'ребенокъ ‘считаеть именно нрав- 
ственнымъ и’что бываеть лишь пр1обр$теннымъ, а никогда 
не бываетъ врожденнымъ. Насколько каждый въ отдзльности 
воспринимаетъ нравственныя ‘правила, объ этомъ придется 
поговорить при’онисани`отношетй ребенка’ къ. его сред: 
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„В каждомъ, вообще достижимомъ, развили можно разли-` 
чить три ступени; первая проистекаеть изъ пассивнаго по- 
дражаюмя, пассивнаго неизм$ннаго чувства симпатшиили анти- 
пати; или совершенно пассивно изъ чувства страха: Это эле-\ 
менты. нравственности, но еще не сама она; они относятся къ. 
нейкакъ. простое произнесеве‹ словъ относится: къ созна-' 
тельно правдивому или ложному показанио. Вторую ступень 
составляетъ нравственное суждеше, находящееся сначала в’. 
непосредственномъ соприкосновеши съ законами среды. За-› 
тЬмъ, основываясь на немъ, наступаетъ расширеше или су-. 
жеше этихъ законовъ и ихъ взаимное взвЪшиванье, при 
чемъ рБ5шающими являются врожденныя свойства характе-. 
ра, если воспиташе не вмЪшается въ дБло новыми прлема- 
ми. Третья ступень проистекаетъ изъ двухъ первыхъ, и въ. 
ней сходятся склонности, подражанше и руководимое хоро- 
нимъ воспитанемъ суждеше; частое упражнеше здЪсь уси- 
ливаеть. нрАзОАЕННЫЙ дъйствая, заставляеть ихъ перейти 
въ плоть и кровь, а изъ дБйствьай и суждений проистекает 
то внутреннее смяше, которое называютъ нравственнымъ 
чувствомъ и нравственнымъ тактомъ. 

Оть ребенка нельзя ожидать такой твердости и продол- 
жительности опред$ленныхь нравственныхъ качествъ. Воз- 
будимость его фантази и его чувственной жизни слишкомть 
легко. перемБшиваетъь цЪнности ‘понятй. Физическая раз- 
стройства также случаются часто и продолжительно, пита-. 
не. можеть раздражать и возбуждать капризы и Тмъ 
вщять на всяювя рЪшешя. Все непривычное дЪйствуетъ съ 
нев5роятной силой, поэтому одно измфнене. всей окру- 
жающей среды можеть измфнить избалованнаго, нервно- 
капризнаго. и. несноснаго ребенка въ спокойнаго и послуш- 
наго; но, конечно, лишь на то время, пока продолжается 
благопраятная перем$на въ окружающей обстановк$. Иро- 
м5. разнообразныхъ, нарушешй въ нравственномъ поведс- 
ни ребенка въ частностяхъ, заставляющихъ его нравствен- 
ность колебаться и измфняться, существуетъ еще одно свой-. 
ство, которое различаетъ развивающуюся нравственность 
отъ вполнЪ законченной — а именно цфльность. Только. у. 
взрослаго можно встрЪтить цфльность характера, когда 
отдЬльныя побуждешя приняли надлежащее отношеше другъ 
къ другу и такимъ образомъ дали извфстную однообраз- 
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ную окраску всей нравственной жизни. Ребенку недостаетъ 
той нБльной, единой силы нравственности, которая выра- 
батывается только, какъ результать дъятельности и ея со- 
гласовашя съ принципами. Патологическе случаи часто, 
какъ въ увеличительное стекло, показывают намъ то, что 
соотвфтствуетъ и нормальному и нравственному поведеню 
ребенка; а именно, что въ немъ просто ‘рядомъ другъ съ 
_ другомъ,. безъ всякой связи, живутъ самыя разнообразныя 
нравственныя свойства, дБйствая ‘и суждегя. еееВАНЕН 
задачей воспитавя въ этомъ случаЪ является ‘необходимость 
при однихъ обстоятельствахъ дЪйствовать примирительно, 
при другихъ дать возможность выступить благопраятнымъ 
сторонамъ и не дать развиться неблагопрлятнымъ; способ- 
ствовать тому, чтобы высокомБрный потерп5лъ неудачу при 
затруднительной задач, а скромный могъ приписать ‘себЪ 
то, что сдфлали за него друге. При такомъ образ$ дЪй- 
стый воспитанпо все-таки придется убЪдиться въ томъ, 
что оно не въ силахъ творить новое и изм$нять существую- 
шее. Воспитанию и безъ того достаточно будетъ дла, если 
оно будеть добиваться того, чтобы поставить существую- 
ия наклонности ребенка въ опредЪленныя ‘условя, если 
оно ‘постарается дать ‘воспитаннику возможность развить 
свои внутреншя качества и только опредБлить направлеше, 
въ которомъ онъ долженъ дать выходъ своимъ душевнымъ 
движешямъ. Конечно, воспитатель будетъ въ состояния из- 
мънить лишь какую-нибудь одну сторону, потому что 
его н$мые совоспитатели въ человБческой и неодущевлен- 
ной природБ стоятъ на пути его ‘плановъ и часто, именно 
своей преднамБренностью, дЪйствуютъ сильшБе чБмъ онъ. 
Воспитане должно примириться съ ролью одного ‘изъ су- 
щественнйшихъ ‘элементовъ, которые опредфляюттъ пути 
человЪка; надъ нимъ все же р5шающимъ образомъ стоитъ 
то, что сильнфе всего образуетъ ‘и преобразуетъ:— жизнь 
во всей ея полнотБ. Надь ней же еше то, что управляеть 
самой ЖиИзнЫЮ — личность. 
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Влечение ребенка къ игр Ц искусству. 


(Съ психологической. точки зрьшя.) 
В. Амента. 


Всфмъ извфстно, что животное и человЪкъ, особенно въ 
юности, НИ врожденнымъ влечешемъ къ безиЪъль- 
ной. Бятельности и что это влечеше обыкновенно `назы- 
ваютъ влечешемъ къ игрЪ. Гроосъ, написавиий самыя об- 
ширныя и значительныя сочиненя объ игрЪ, правда, . избЪ- 
гаеть слова «влечеше къ игр» или «инстинктъ: игры», по- 
тому что, по его миБшю, общаго влечешя къ игрЪ не суще- 
ствуетъ и игра скорфе представляеть особый способъ про- 
явленя другихъ инстинктовъь и влечешй. У ребенка. игра 
заполняетъ всю жизнь, у взрослаго же она должна усту- 
пить мЪсто сознательной и цфлесообразной работЪ. Но. и 
для взрослаго игра еще служить въ совершенно непосред: 
ственной форм. средствомъ для отдыха, а. посредственно 
игра живетъ еще въ высшей форм$—въ формЪ искусства. 
Потому что оно произошло именно, изъ простыхъ дЪйствй 
человфка во время игры. Если. бы мы этого не ‚знали изъ 
первобытныхъ произведешй искусства первобытнаго чело- 
вЪка и дикарей, мы могли бы тотчасъ же прочесть это на 
своемъ языкЪ, когда, напримЪръ, говоримъ, что «играемъ» 
па какомъ-нибудь инструментЪ, «играемъ»- такую-то музы- 
‚кальную пьесу или такое-то драматическое произведеше.. 
Мыслящий наблюдатель можетъ и теперь. прослфдить этотъ 
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вы 


родъ творчества у ребенка. ЗамБтимъ радость ребенка при 


вилЪ предметовъ, издающихъ громше звуки, при видВ ри- 
сунковъ и при игрЪ`словъ и риемъ. Такимъ же образомъ 
многя основашя науки (алхимя — изъ лишенныхъ всякаго 
плана химическихъ ‘экспериментовъ многихъ мальчиковъ), 
народное хозяйство (инстинктъ собирашя и питавя перво- 
бытнаго человЪка, который можно сравнить съ влечешемъ 
ребенка все класть въ ротъ) и наконецъ, вообще основа- 


ня всей культуры произошли изъ простыхъ дЪйствьй игры: 


«Въ ‘самые первые мЪсяцы», говоритъ }Жанъ Моль въ 
своей великолБпной «ЛеванЪ, или наук$ о воспитани», «ре 
бенокъ еще не знаетъ творческой игры или напряженя, онл, 
только чувствуетъ. При быстромъ ростЪ т$ла и подъ 
вмянемъ наплыва ощущешй, переполненная душа еще не 


способна къ самодФятельнымъ играмъ, въ которыхъ по- 


томъ изливается избытокъ силы. Она хочетъ лишь смот- 
р$5ть, слушать, хватать, стучать». Онъ ‘очень удачно за- 
м5тилЪ здЪфсь моментъ въ развити дЪтской игры, но не 
совсБмъ удачно выразилъ его сопоставлешемъ понятий «ошу- 
щать» и «творить». ‘Современный психологъ выразился бы 
ясн5е: у крошечнаго ребенка мы вообще наблюдаемъ` боль- 
ше проявлемй въ игр$ его несложныхъ душевных Ъ 
функицтй, какъ двигательных, такъ’ и функщй “его 
чувствь и ошущешй, дБятельности интеллекта и вну- 


‚ шаемости. Гроосъ  назваль эти’‘игры эксперименти- 


рующими, потому что он составляютъ эксперименты надъ 
душевными функшями. Но мы желали бы ‘оставить это на- 
зване за. играми дЪтей, имфющими своимъ источникомъ 
инстинкть любопытства’ и любезнательности, а здБсь ‘во- 
обще говорить лишь ‘объ играхъ, при посредствЪ  функшй: 

Прежде всего во всякомъ возраст бросается въ глазе 
игра, вызванная влечешемъ къ движешю. Движен!е соста- 
вляеть душу всякой дЪБтской игры, какъ физическое, ‘такъ 
и душевное, но‘мы все же имЪБемъ въ ‘виду первое, наружное, 
когда’ говоримъ о подвижныхъ играхъ; но, конечно, вЪ 
тчирокомт, смыслЪ этого ‘слова, потому’ что, при оц$нк$ 
значешя различныхъ игръ для ‘воспитаня юношества, мы 
встрЪтим в’ еще разъ это назван для опредфленной груп“ 
пы игръ, уже въ боле тБсномъ смыслЪ/Уже у совсЪмъ ма- 
ленькихЪ ‘дфтей ‘можно видфть;’какъ они ‘радуются. все- 
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возможнымь движешямь своихь собственныхь . членовъ. 
Грудной младенецъ барахтается ножками и ручками. въ 
своихъ пеленкахъ, кричитъ, визжитъ, лепечеть и самъ 
этому радуется. Если его завернутъ въ пеленки, онъ про- 
должаетъ работать по воздуху ручонками. Во время сосанья 
онъ треплетъ ручкой грудь матери. Если мать вложитъ ему 
въ ручки какой-нибудь маленьюй предметъ, напримЪръ, 
дБтскую трещетку, онъ зажимаетъ ее и двигаетъ ею. Онъ 
‘даже вкладываетъ ее въ ротъ и кусаетъ ее. Все это соста- 
вляетъ начало его игры. Ребенокъ болЪе старшаго возра- 
ста ползаетъ, встаетъ, ходитъ, бЪгаетъ, безъ смысла но- 
сится по комнатЪ, прыгаетъ и даже, сидя, не можетъ успо- 
коиться. ЗамБчательно, что дфти особенно любятъ кру- 
житься. Часто они обхватываютъ одной или обЪими руками 
какой-нибудь шестъ или деревцо, ногами обхватываютъ кор-` 
ни и кружатся вокругъ ствола. То же самое дБлаютъ дти, 
взявшись обыкновенно вдвоемъ за руки и упершись другъ въ 
друга ногами. Изъ этихъ первобытныхъ наклонностей че- 
ловфка, конечно, произошли и народныя круговыя ! пля- 
ски. Гакимъ образомъ ребенокъ, играя, изучаетъь м5стное 
движенше во всемъ его разнообразии. Особенную прелесть. 
имБютъ для ребенка и искусственные способы движешвя; 
Фздить верхомъ и кататься въ воображаемыхъ или настоя- 
шихъ экипажахъ для него составляетъ величайшее насла- 
ждене. Ребенокъ, который не радуется движентю, боленъ. 
Какъ дБти радуются движению своихъ собственныхъ чле-. 
новъ, такъ сильно радуются они и заставляя двигаться раз- 
ные предметы, что мы можемъ замЪтить, когда будемъ го- 
ворить объ экспериментальныхъ играхъ; такую же радость 
они испытываютъ, видя движеше постороннихъ вещей, что 
относится къ зрительнымъ играмъ. 
Любопытство и жажда знашя съ самыхъ раннихъ лЪтъЪ 
влекутъ ребенка къ изсл$дованю; для этого онъ разру- 
итаетъ и строитъ. Прелесть новизны особенно легко и силь- 
но возбуждаеть эти влеченя ребенка — даже до самаго 
зр$Ълаго возраста. Одинъ высокообразованный взрослый 
господинъ, напримЪръ, остановившись н$фсколько лтъ то- 
му назадъ въ одной гостинницф, въ которой только что 
провели электричество, нашелъ большое удовольствие въ 
томъ, что чуть не двфнадцать разъ подрядъ тушилъ и за- 


_жигалъ его, пока наконецъ токъ совсБмъ’ перестал. дЪй- 


ствовать. Мы назовемъ проявлеше такихъ влечешй эксие- 
риментальными играми. `Грудной ‘младенець. уже 


хватается и оптупываетъ все, что попадетъ ему подъ’ руку, 


беретъ предметы въ ротъ и кусаетъ ихъ, трясетъ трещеткой, 
потому что она радуетъ его своимъ стукомъ, ифветъ кусочки 


‘бумаги. Ребенокъ постарше разбираетъ свои игрушки, рветъ 


книжки съ картинками или выбрасываетъ все изъ ящиковъ. 
Во вс$хь этихъ дфйствяхъ заключается первобытное. стре- 
млене узнать природу вещей, въ’ особенности же убЪ- 
диться, подвижны ли они или живы, а также можно’ ли ихъ 
„Бсть. Когда ребенокъ ‘научится бЪгать, онъ безсознатель- 


но силой врожденнаго чувства стремится неудержимо къ 


матери-природЪ. Въ свЪтлый солнечный день ребенка такт 
же трудно удержать дома, какъ и собаку. И это хорошо. По- 
тому что вн дома его ждутъ тысячи и тысячи предметовъь, 
сл, которыми онъ долженъ познакомиться. Похожденя на 
дворЪ и въ саду, улица, поле, лугь и лЪсъ; ручей и озеро — 
все это представляетъ для его. пытливаго ума новыя откры- 
ля. ИзвЪстно, что любимыя естественныя игрушки ребен- 
ка составляютъ вода, песокъ и огонь. Какъ охотно играют 
дЪти пламенемъ свЪчи, пока не обожгутъ себЪ пальчиковъ! 
Въ ВецларЪ я однажды встр$тилъ на окраинЪ города трехъ 
маленькихъ дфвочекъ отъ 10 до 11 лЬтъ, которыя указали 
мнЪ дорогу. На мой вопросъ, что он тутъ дфлаютъ, онЪ 
отв$чали мнЪ: «мы разводимъ огонекъ». Не удиви- 
тельно ли, что любимыми игрушками дЪтей служатъ именно 
ТБ элементы, которые послужили началомъ челов’ ческой 
культуры? Камни, цвЪты, бабочки и жуки дБлаются жерт- 
вой дЪтскаго влечен1я къ собираню. Ребенокъ д$лаетъ от- 
крытте; что закрытыя въ вид бутона чашечки ивЪтка ЭЦепе 
10На{фа пелкаютъ, если надавить ‘ихъ большимъ. пальцемъ, 
или что можно сдунуть одуванчикъ. Правда, что онъ так- 
же и безразсудно ‘разрываетъ иногда ивфты или’ сбивает 
верхушки ивфтущихъ кустовъ. Жуки и бабочки часто 
подвергаются опасности быть насаженными живыми на бу- 
лавки, а тнфзда птицъ часто страдаютъ отъ ‘дфтей, ‘осо- 
бенно отъ мальчиковъ. Я припоминаю одинъ эксперименту 
изъ моей юности, когда я ‘хотфлъ испытать, можетъ ли моя 
кошечка так же плавать въ водЪ, какъ и собака. Когда бЪд- 
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ное животное’ сверхъ ожидая погибло, я весь промокъ, 
доставая его изъ. бассейна. О другомъ’ эксперимент® ==по- 
дЪйствуетъ ли электрический толчокъ маленькаго ‘индукто- 
ра Румкфора,; который я разъ случайно испыталъ, ‘на’ кош- 
ку, такъ же какъ и на меня—я лучше умолчу. _ | 
Глубоко заложенный въ душу челов$ка врожденный“ин- 
стинктъ подражая рано ведетъ къ широкому подражаню 
всфмъ окружающимъ, а благодаря этому къ подража- 
тельнымъ играмъ. 'Гакъ какъ съ подражанемъ рука 
объ руку идетъ сильная! доза фантази, то эти игры отча- 
сти преврашаются въ фантастическя, а отчасти’ въ’ игры 
воображеня. Подражаютъ живымъ. существамъ и 
предметамъ. Живымъ существам подражаютъ ми- 
мически, подражаютъ ихъ разговору’ и привычкамъ. Та- 
кимъ образомъ ребенокъ почтительно ‘играетъ, въ отца и 
мать, при чемъ для перваго’ случая ему достаточно ‘отцов- 
ской шляпы и палки, а ‘для второго «ребенка», которымъ слу- 
житъ кукла или младипе братецъ’.и сестричка, которые при 
этомъ должны подчиниться и необходимой порщи колоту- 
пекъ. ЗатБмъ  дЪти охотнЪе ‘всего подражаютъ солдату, 
мастеровому, кучеру, пожарному; а также и пастору.Из- 
вЪстно; что Шиллеръ ‘мальчикомъ ‘охотно ` произносиль, 
стоя ‘на ‘стулЪ, пропов$ди!и всл$дств1е ‘этого: ему грозила 
опасность ‘сдЪлаться священникомъ. Подражаше рфчи’осо- 
бенно. важно, когда ребенокъ учится говорить. ПослЪ чело- 
в5ка ребенокъ также. охотно подражаетъ животнымъ. Играя 
въ собаку, онъ лаетъ, въ кошку—мяукаетъ, въ лошадь-= 
ржетъ. Въ моемъ изслБдованши «О развити рЪ$чи и ‘мышле- 
мя у ребенка» 1899 г. наблюдаемая мной Луиза познакоми- 
лась. съ собакой, которую звали Белло; и которая часто пода=. 
вала ей лапу. На 1174-мъ днЪ ‘своей! жизни онаоиграла въ 
«Белло», ‘подавала своей ‘мамЪ ‘ножку 'и’говорила: «теперь я 
Белло`и: потому должна тебЪ подавать'ногу вмЪ$сто руки»: 
Ребенку еще: прлятнЪе обладать лошадью; чЪмъ' самому иг- 
рать въ'нее. Но такъкакъ невсЪмъ смертнымъ достается та- 
кое счастье, то лошадь изображаютъ, ‘стоя на; четвереньках 
отент, или’дядя, или просто слуга. О Чиплер$ разсказыва- 
ютъ, что онъ игралъ въ «льва» съ своимъ мальчикомъ Кар- 
ломъ, ползая передъ. нимъ по‘комнатЪ въ видЪ «льва»: А въ 
чемъ только ребенокъ не: подражаетъ предметамъ! Частоте 
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ДЁБлается съ’ особой вЪрностью ‘оригиналу, а часто съ‘ по- 
монтыю сильнаго’ воображешя. НапримЪръ, когда ребенокъ 
нри помоши стула или печки играетъ въ карету или желЪз- 
ную дорогу. Наконепъ, вспомнимъ; какъ обезьянничаеть ре- 
бенокъ, ‘когда ‘овладфетъ «искусствомъ рисованя». Въ та- 
кихЪ случаяхЪ его врожденная острая наблюдательность ча- 
сто ‘творитъ каррикатуры въ самомъ настоятиемъ эстетиче- 
скомъ смыслЪ. На воспитательное' значенше подражаня слЪ- 
дуетъ обратить большюе внимаше. Оно’ служитъ главнымъ 
бредствомъ передачи культуры подрастающему поколЪнио. 

Двигательныя функити выражаютъ дЪятельность. 
душевныхь функшй ‘во время игры, а’ именно влеченя 
къ движешю и др. Носл$ нихъ мы  разсмотримъ роль 
чувствъ при играхъ. То; что мы здБеь обсуждаемъ 
дЪйствя воли раньше  чувственныхъ ’функшй, имЪфетъ 
‘основане, на которое мы ‘не можемъ не указать уче- 
нымъ читателямъ. Прежде всего это не есть, какъ это 
сразу могли подумать,— основашя волунтаризма, т.-е. того 
учешя, которое разсматриваетъ волю, какъ исходный пунктъ 
душевной жизни; это — основаше методичное. Прежде все- 
го мы у ребенка — какъ и у животнаго и даже у взрослаго 
человЪка, сл$довательно во ‘всей области науки о душ — 
видимъ только одну внфшнюю реакцию и можемъ отвести 
чувственному ‘возбуждению, какъ причинЪ, лишь второсте- 
пенное м$сто. Нусмауль, Генумеръ и Прейеръ, напримЪръ, 
дБлали опыты надъ новорожденнымъ, чтобы узнать, можеть 
ли онъ уже видЪть, слышать, обонять, ощущать вкусъ и 
осязать. Чтобъ ‘это установить, ‘они’ возбуждали органы 
этихъ чувствъ соотв5тствующими средствами. Что возбужде- 
ве чувства иногда наступало, они могли принять лишь то- 
гда, когда всл5дь за раздражешемъ сл$довала реакшя ре- 
флективнаго ‘или инстинктивнаго характера. То же самое 
можно сказать ‘относительно ‘игры. Что ребенку нравится, 
наприм$ръ, шумъ трещотки, мы узнаемъ изъ того, что онъ 
очень часто вертитъ ее. Но это заключене не безусловно 
вЪрно. Такя движешя могутъ имфть еще и другмя причины, 
а именно удовольстве, которое доставляютъ сами эти дви- 
женя. Иначе смотритъ на это такъ называемая общая наука 
о душф, основывающаяся прежде всего на самонаблюдени 
и опустившая вышеприведенный фактъ, который она могла 
О ребенкз, т. Г. 19 
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_бы использовать для исправлегя. системы, когда она обрати- 
лась къ сравнительной наукЪ о душЪ. Общая наука о душ 
направления Вундта также по причинамъ волунтаризма легко 
можетъ согласиться съ подобнымъ нововведешемъ. 

Въ проявлеши чувственныхъ функшй въ игрЪ очень ра- 
но бросаются въ глаза осязательныя игры. Ребенокъ 
часто ошупываетъ части своего тфла, что составляетъ важ- 
ный факторъ въ образованши его самосознашя, хватается. 
за различные посторонне предметы, возбуждаюпие его 
любопытство, и еше охотно. суеть ихъ въ ротъ, сосеть. и 
кусаетъ, а позднЪе суеть ихь даже въ носъ. ВсЪмъ из- 
вЪстно сосанье болышого пальца и ковырянье въ носу. 

Еще большее значеше имфють слуховыя . игры, 
Гроссъ дфлитъ ихьъ на игры, состояния въ прислуши:- 
ван!и къ звукамъ, и на таюя, въ которыхь произво- 
дится звукъ. Радость ребенка при прислушиванш къ зву- 
камъ, особенно ‘ритмичнымъ (напр., къ тиканью карман: 
ныхъ часовъ, къ музыкЪ), наблюдается очень рано... Но 
и собственное производство звуковъ, принимающее ‚скоро 
широюе разм5ры, также рано развивается. Прежде. всего 
звуки эти производятся дЪтской. трещоткой, — старЪйшей 
‚изъ дБтскихь игрушекъ. Зат$мъ наступаетъ игра голосомтъ, 
ребенокъ кричитъ, визжитъ, радостно вскрикиваетъ и. ло: 
почетъ, при чемъ наслаждается не только его двигательный 
 аппаратъ, но и его ухо. Ребенокъ боле старшаго возра- 
ста вт, этомъ отношенш, безъ сомнфвя, стоитъ. гораздо вы- 
ше. Онъ кричить, поетъ, визжитъ, дЪйствительно потому, 
что это доставляетъ ему удовольстве. Того, чего! онъ не мо- 
жетъ достигнуть однимъ своимъ голосомъ, онъ достигаетъь 


съ помощью искусственныхъ. вспомогательныхъ средствъ, 


напримЪръ, съ помошью жестяной трубы или простой пал- 
ки, которую онъ тащитъ по полу. Страхъ многихъ людей 
передъ дЪтьми есть именно страхъ передъ шумомъ, кото- 
рый они производятъ. | 

Зрительныя, игры не менфе поразительны,. чмъ слу- 
ховыя игры. Уже грудной ребенокъ слЪдитъ за свЪфтомъ и 
движущимися предметами и радуется имъ. Что дЪтская. тре- 
цотка составляеть для. уха, то арлекинъ составляетъ’ для 
глазъ. Когда ребенокъ уже можетъ хвататься. за вещи, то 
онъ сейчасъ же тянется за ними. Уже. многихъ любовь дЪ- 
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тей ко всему блестящему приводила въ отчаяне особенно, 
когда они, благодаря ей, хватаются за золотые очки. Краски 
также глубоко возбуждаютъ дЪтскую душу. Все нестрое 
и яркое имфетъ для нихь большое преимущество. Поэтому 
игрушки всегда пестро раскрашиваются. Я зачастую за- 
мЪчалъ у своихъ кузинъ, что онф брали съ блюда прежде 
всего самыя пестрыя конфеты; хотя это были и не самыя 
вкусныя. Мой. братъ, когда еще быль ребенкомъ, одна- 
жды разукрасилъ собаку пестрыми пятнами. Поэтому фабри- 
куются также ‹такъ называемыя кравочныя игры, цвЪтные 
° камешки, изъ которыхъ ребенокъ составляетъ фигуры. Такъ 
же интересуетъь дБтей смотрЪть на движеше постороннихъ 
предметовъ. Поэтому они гораздо больше интересуются 
людьми и животными, чЪмъ растешями, что видно изъ стати- 
«тики представлешй и дфтскихъ рисунковъ. 

Проявлеше игры чувствь составляетъ. не поверхност- 
ное явленме. «Наслаждеше. боли» должно быть еще очень 
далекимъ для ребенка и можеть скорфе быть игрой для 
-взрослыхъ. Но т$мъ значительн5е вспомогательное `уча- 
стте чувствъ. въ дЪтской игрЪ — радость. и удовольстве,  ко- 
торыя игра доставляет ребенку. Видимо они выражаются 
въ смЪхЪ. 

Между играми, въ которыхъ проявляется интеллекту, 
‘надо обратить внимане на разсудочныя игры (отгад- 
-ки; загадки, карточныя игры) и въ особенности на фанта- 
стическия игры. Ребенокъ д$Блаеть душевно таке, же 
прыжки, канве провоза и физически. Поэтому мы наблю- 
даемъ у него свободную и широкую игру фантази. Между 
подражательными играми мы видфли цфлый рядъ фантасти- 
‚ческихъ игръ, далБе напомнимъ, любимыя преувеличения де- 
тей и страсть ихъ. къ лживъ цфляхъ игры. Фантастичесяя 
‚игры ребенка важны, какъ исходный пунктъ для него къ 
творческому искусству. Уже. рано. появляется связная форма 
-рЪчи: въ риемованныхъ играхъ, а позднБе въ первыхъ опы- 
тахь стихотворства. Въ моемъ портфелВ имБются н5сколько 
образцовъ дЪтской поэзли (юмористическе и поздравитель- 
-ные стишки, а также и’ серьезные  лирическе опыты). 

Надо замфтить, что для нашего изслБдовашя. мы стоим 
на очень неблагопраятной  почвЪ, такъ какъ кромЪскуд- 
-ныхь случайныхъ замфтокъ у насъ имфются лишь два со- 
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чиненя, ‘принцишально ‘трактуюиия ‘этотъь ‘предметъ — 
«Г’атф её 1а робз1е де Гепап®  Перэ 1888: г. ‘и затЪмъ вторая 
часть сочинения Дирофа «О душевной жизни ребенка» ват 
О такой бЪдности можно только ‘пожалЪть: 
Лавно ‘уже замфчено; что ребенокъ вЪритъ’ всему, что: 
изобр$тетъ его ‘богатая фантазия, благодаря своей сильной 
способности ‘поддаваться внушению.` Поэтому Конрадъ’ Лан- 
ге ‘въ своей «Сущности искусства» говоритъ и объ играхтъ 
воображентя. «Большая часть дЪБтскихъ игръ», говорить 
онъ въ другомъ сочинеши; «представляютъ ‘игры вообра- 
женя». Со временъ Кана Поля‘много‘разъ наблюдали, что. 
дфвочки зачастую’ предпочитаютъ не самую изящную‘ и 
модную куклу, а‘что любимицей ихъ является часто совефмъ 
изломанная или даже просто сшитая‘домашнимъ способом. 
изъ разныхъ лоскутьевъ. ВЪроятно мноше по этому поводу 
вспомнятъ прелестную картину Кнауса «Маленькая мамаша». 
Многихъ дЪтей трогаютъ до слезъ прочитанные имъ печаль- 
ные разсказы. Удивительное, съ трудомъ поддающееся из- 
слБдованю и потому совершенно недостаточно изслЪдован- 
ное явлеше представляетъ то; что‘называютъ внутренней 
душевной жизнью ребенка. Каждый, навЪфрное, еще. по-. 
мнитъ сны наяву своей дЪтской фантазли, которая рисова- 
_лаему идеалы храбрости и велишя и созидала всевозможные 
воздушные замки. На’эту замфчательную сторону душевной 
жизни, которая не проявляется для окружающихъ ни види- 
мыми жестами, ни выраженемъ лица, словами или дЪйствя- 
‘ми, а напротивъ тщательно скрывается въ глубинЪ ‘души, 
указываетъ въ особой работ$ Мозесъ. Ребенокъ’не раскры- 
ваетъ своей душевной жизни, какъ дфлаетъ безумный: маль- 
чикъ разсказываетьъ, что онъ солдатъ, безумный объявля- 
етъ, что онъ король. Здравый разсудокъ научаетъ взрослаго 
не говорить лишняго. Полн$йшая иллюзля вырабатывается 
особенно въ фокусахъ, которыми дЪти, какъ извЪстно, силь- 
но ‘интересуются. Именно радость ребенка при осуществле- 
ни ‘иллюзи побудила нашихъ  современныхъ художниковЪ 
къ изображеню такъ называемыхъ «новЪйшихъ игрушект».. 
Эти игрушки своими несложными формами, яркими ‘пестры-_ 
ми красками и чуждой всякому ‘натурализму стилизашейы— 
должны доставлять питане дфтскому воображению. 
Всемогущая сила’ сотворила матершю изъ ея же элемен- 
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товъ во всемъ ея разнообрази до сложнаго яичнаго бЪлка, 
носителя жизни, включительно; изъ нЪФсколькихъ звуковъ 
она вызвала таюя произведешя искусства, какъ девятая сим- 
фоня Бетховена или музыкальная драма Рихарда Вагнера 
«Кольцо Нибелунговъ», изъ несложныхъ душевныхъ функ- 
щий она сотворила новое, величайшее въ сложной душ Ъ. 
ПослЪдняя составляетъ совокупность вс$хь несложныхъ 

душевныхъ функшй и имБетъ новыя, болБе крупныя за- 
дачи: выполнять всЪ жизненныя функши человфка, быть 
его душой. 7]Кизненная дфятельность его двоякаго рода: 
прежде всего ему приходится заботиться о нуждахъ своего 
собственнаго тфла, а затБмъ и о нуждахь ближнихъ, свя- 
занныхъ съ нимъ общественной жизнью, первая изъ нихъ 
представляетъ культуру, вторая общественность. 
Эта маленькая отрасль объясняетъ намъ игру старшаго ре- 
бенка; а именно у ребенка болЪе старшаго возраста про- 
явлеше игры съ учасцемъ мене сложныхь душевныхъ 
функшй все больше и больше переходить въ игру болЪе 
сложныхъ жизненныхъ проявлешй, культурныхъ и обще- 
ственныхъ  (спешальныхъ). Такъ какъ въ этихъ играхъ 
многократно проявляется игра несложныхъ функшй, то намъ 
невозможно говорить объ однЪхъ, не упоминая и о другихъ. 
Гроссъ довольствовался въ этомъ случаЪ, въ ожидаши луч- 
зицаго обозначеня, въ противоположность обозначеню— 
«проявлеше игры инстинктовъ перваго разряда» или «ЭКС- 
периментальныя игры», ‘мало удовлетворительнымъ обозна- 
чешемъ—проявлеше игры инстинктовъ второго разряда». 
Не пытаясь разр$шить эти затрудненя, мы назовемъ эти 
игры, принимая во внимаше изслБдовашя жизненныхъ про- 
явлешй съ помощью б1юлопми и душевной эволющи, при 
посредствЪ недавно возникшей физ1ологической психолопи, 
б1лологическими играми, 

Культурныя игры мы встрЪчаемъ во многих, силь- 
но распространенныхъ играхъ, частью при поверхностномъ, 
_а частью только при болЪе глубокомъ наблюдеши. Къ ‚уди- 
_вленшю приходится сказать, что эти игры мы уже нахо- 
димъ въ распространенныхъ играхъ въ прятки и ловлЪ 
‘другь друга. Эти игры не что иное, какъ выражеше 
первобытнаго влечения человфка къ охотЪф, благодаря ко- 
торому онъ съ самыхь древнихъ временъ добывалъ себЪ 
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больную часть пищи и доставлялъ себф развлечеше, и по- 
тому ихъ можно назвать охотничьими играми. Он 
пробуждаются уже у самаго маленькаго ребенка, который 
громко выражаетъ свою радость, когда кто-нибудь 6Ъ- 
житъ отъ него ‘или издали кричить ему — ку-ку. Ребенок. 
старшаго возраста удовлетворясть свое влечеше къ охот 
только что названными играми или дЪйствительно охотит- 
ся за животными, напр.,. за бабочками, жуками, бЪлками 
и т. п. ДалЪфе культурныя игры составляютъ: игра куби- 
_ ками, строительныя игры, съ инструментами, ремеслен- 
ныя игры и т. и. Миеичесяя влеченшя въ человЪческой ду- 
шЪ, исходные пункты умственной культуры, въ дфтской ду- 
нЪ, какъ и во всякой неразвитой душ вообще, не им$- 
ютъ никакого сдерживающаго начала. Любимое заняте дЪ- 
тей—вопрошать судьбу, и для этого, рядомъ съ многими воз- 
вышенными формами игръ, они изобр$ли и очень прозаич- 
ную игру въ счастье. Мы понимаемъ, что она можетть 
дать уже разыграться и страстямъ ребенка. 2 
ВЪнець всякой игры представляегь это проявлеше 
чувствт> общественности. Причина этого заключается въ 
интересБ живого существа къ существу подобному себЪ. 
ВслЪдстые этого ребенокъ всякой другой игрЪ предпочита- 
етъ игру съ товарищемъ. Воспитательное значене этого. 
факта очень велико, и 7Канъ Поль справедливо стоитъ за 
игру съ товарищами. «Если люди сотворены для людей, — го- 
воритъ онъ, —то и дфти для дфтей!» Игра вл, любовь у 
ребенка стоитъ на самомъ заднемъ планЪ, исключая наме- 
ковЪ на нее въ игрЪ въ «папу» и «маму»; но игра въ во спи- 
тан1те часто наблюдается при игрЪ въ куклы и въ мать. 
Разговорныя игры (фанты ит. п.) изрБлища (театръ. 
и друпя представлешя, хороводы) иихъ значене въ дфтской 
жизни слишкомъ извЪстны, чтобы много говорить о нихъ въ. 
этой статьЪ. Но всБмъ этимъ играмъ недостаетъ одного, что. 
обезпечило бы имъ продолжительный интересъ, какъ для 
настоящей минуты, такъ и на всю жизнь, а именно измЪ- 
ренля своихъ силъ, борьбы. Поэтому никавя игры не мо-. 
гуть быть такимъ средотошемъ интереса, какъ у ребенка 
такъ и у взрослаго, какъ борьба. Мальчикъ борется, игра- 
етъ въ солдаты, въ разбойниковъь, индфйцевъ, а взрослый 
занимается спортомъ. Вс эти ‘икры составляютъ борьбу 
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партий. Особенную форму игры въ борьбу представляеть 
удовольстве дразнить. 
. Всф$ народы обладаютъ переходящими изъ поколЪня въ 
ноколфвше дфтскими играми. Частью онф по своему про- 
исхожденио” составляютъ творчество дфтей, частью пере- 
шли къ намъ изъ дЪтства самихъ ‘народовъ. ИзвЪст-. 
но, что дфти въ играхъ, танцахъ, пБсняхъь и пни 
передали намъ много народнаго, того, что въ древня 
времена было достоянмемъ взрослаго.. Этимъ сокровищемъ 
дЬтскихь игръ недавно ‘начала пользоваться педагогика 
въ интересахъ естественнаго . воспитанмя. Она беретъ его 
у ребенка изъ народа и учить ему ребенка въ школф. 
Всякй знаетъ игры, которыя, систематически сгруппирован- 
ныя, названы ОЪговыми играми: напр., прыганье черезъ ве- 
ревочку. бЪганье другъ за другомъ, прятки; танцоваль- 
ными играми, напр., хороводы,— играми бросанья и 
ловли—напр., игра въ мячъ; играми съ пфн1емьъ и 
мимическими играми, и наконецъ игры, служаная для 
‘развитля физической ловкости и силы, названы гимнасти- 
ческими играми. | 

_ «Много лФтъ тому .назадъ»,—такь начинаеть Гербертъ 
Спенсеръ въ своемъ.сочинеши «Принципы психоломи» гла- 
ву объ «эстетическихь чувствахъ», —«я напалъ на’ цитату 
изъ одного н$мецкаго сочиненя, гласившую, что эстети- 
ческя чувства проистекаютъ ‘изъ влечешя къ игрЪ. Имя 
автора ускользнуло ‘изъ моей памяти, и я не помню, были 
ли приведены кавя-нибудь основаня для этого утвержде- 
я, а также’ каке выводы ‘были изъ него сдфланы. Но 
это суждете осталось въ моей памяти, потому что оно, хотя 
и не буквально вфрно, но все же содержитъ въ себЪ тфнь 
истины». НЪ-мецюай авторъ, имя котораго забылъ Спенсеръ, 
не кто иной, какъ Шиллеръ, который въ 27 письмЪ «Объ 
`эстетическомъ воспитан  челов$ка» овполнЪф  развилъ 
эту мысль. Но кромЪ того Шиллеръ высказываетъ еще 
другую’ мысль, ‚ которая также повторяется Спенсеромъ, а 
‘именно, что игра объясняется избыткомъ жизненной силы. 
«Кивотное, — говорить Шиллеръ, — работаетъ, когда по- 
будительной причиной къ. этому является недостатокъ въ 
питании, и играетъ, когда побудительной силой является из- 
бытокъ силъ, побуждаюний его къ дфятельности». А Спен- 
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серъ говоритъ: «Низпия' животныя ‘имфютъ то’ общее‘ ме- 
жду собой, что вс ихъ силы направлены ‘на отправлеше 
т$хь функшй, которыя ‘необходимы для сохраненя жизни. 
Мы видимъ, что они ‘безпрестанно заняты исканемъ кор: 
ма, старашемъ спастись отъ враговъ, устроить себЪ убЪжи- 
ще, или заботой о дЪфтенышахъ. Но, поднявшись до ‘жи- 
вотныхъ высшаго типа, которыя’одарены боле многочи- 
сленными и развитыми способностями, мы’ увидимъ; что ихъ 
время и силы ‘не исключительно ‘посвящены ‘заботЪ’ объ 
удовлетворении первыхъ потребностей. Доставляя себЪ, бла- 
годаря своему’ превосходству; лучшую пищу, ‘они '‘достига- 
ютъ и большей жизненной силы. Разъ ихъ потребности 
‘удовлетворены, ‘они ‘уже’ не’имфютъ охоты ' направлять 
свои излишния силы на’ преслфдоваше ‘новой добычи. Они 
расходуютъ эти силы въ’ игрЪ и ‘именно въ форм$Ъ подра- 
жаня. «Изъ этого; — говоритъ’^ Спенсеръ, — происходить 
позднЪе игра во’всякой (!} формЪ»..Объяснене происхожде- 
я игры отъ избытка жизненной силы съ тЪхъ поръ обошло. 
весь свЪтъ подъ назваюемъ «теори избытка силъ». Посл 
Шиллера и еще до Спенсера эту теор поддерживали Кант 
Поль, философъ Фридрихъ Эдуардъ Бенеке ‘и Юргенъ Бо- 
на Мейеръ, а позднЪе Колоцца, по мнфнио  котораго, для 
игры, кром$ извфстнаго избытка силъ, требуется еще бо- 
лБе или мен5е высокая степень’ психической. дЪятельности. 
_ Очень старое мне, на ‘первый взглядъ кажущееся про- 
тиворЪщемъ теор1и избытка силъ, но при ближайшемъ раз- 
смотр5ши ’‘оказывающееся боле, чБмъ ея ‘дополневемъ, 
недавно было высказано Шаллеромъ и Лацарусомъ: По ихъ 
мнфн1ю, игра -— это отдохновенте и’ этотъ взглядъ на- 
звали теор1тей отдохновенля. СлФдовательно, съ одной 
стороны, избытокъ силъ, съ’ другой, отдохновеше. «Тамъ 
расточительно выбрасываютъ за окно, здЪсь успфшно соби- 
раютъ въ житницу». И все же здЪсь нфтъ противор$я, 
только одна мысль освЪщаетъ двЪ разныя’ стороны. Но- 
тому что, по этому взгляду, вовремя игры ‚тратятся силы, 
набранныя во время работы, ‘а при работЪ возобновляются. 
силы, истраченныя во время. игры. Игра и, работа н$кото- 
рымъ образомъ представляютъ два. см5няющихъ. другъ дру- 
га проявленя_дЪятельности, при которомъ одна отдыхаетъ, 
а другая возобновляется, 
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Противникомъ теорш избытка силъ и теорш отдохнове- 
я явился Гроосъ. Противъ теор1и избытка силъ онъ го- 
воритъ, что игр совс$мъ не должно непремфнно предше- 
ствовать состояше . покоя, означающее. накоплеше ^силъ. 
Спенсеръ особенно подчеркиваетъ, что не всЪ: игры явля- 
ются подражательными, что, напротивъ, мнопя, какъ, напри- 
мЪ$ръ, экспериментальныя игры ребенка, совсЪмъ не при- 
надлежатъ къ нимъ. Теоршо отдохновешя Гроосъ. упрека- 
етъ. въ томъ, что объ ней была высказана мысль, которая 
въ ограниченной области была бы очень плодотворной, 
но совершенно несправедливо распространяется на все цар- 
ство игръ. Онъ говоритъ, что въ этомъ случаЪ судятъ 
слишкомъ съ точки зрфшя взрослаго, который вечеромт 
посл дневного труда ищетъ отдохновешя въ какой-нибудь 
«игрЪ». Но что молодая собака потому бЪгаетъ и ‘игра- 
еть съ другими, что ощущаетъ необходимость въ отдыхЪ, 
этого никто не станетъ серьезно утверждать. Гроосъ ду- 
маетъ, что Спенсеръ самъ указываетъ намъ путь къ вЪр- 
ному отвЪту, когда говоритъ, что дфятельности, кото- 
рымъ подражаютъ въ игрЪ, суть именно тТЪ, которыя 
играютъ въ жизни отдЪльныхъ существъ главную роль, 
и когда прибавляетъ къ этому замбчаше о разбойничьихъ 
и разрушительныхъ инстинктахъ, которые идеально удовле- 
творяетъ игра. «ЗдЪсь,—говоритъ онъ,‚—мы,; дЪйствительно, 
наталкиваемся на мысль, которая руководила нами во время 
всего нашего систематическаго изслБдованя, и которая, по 
моему мнЪн!по, оказалась вполнЪ плодотворной. Не подража- 
ше, но жизнь влечешя и инстинкта должна объяснить намъ 
отдфльныя формы игры». Бологическая цЪнность игры, по 
мнЪфншю Грооса, состоитъ въ упражненши или въ развити 
‘унаслБдованныхъ во время юности способностей. Этотъ 
взглядъ получилъ назваше теор1и упражнения или 
теор1и саморазвития. 

Противъ Грооса въ защиту теори избытка силъ высту- 
пилъ Карръ, хотя и въ преобразованной формЪ, и это-то 
преобразование, какъ и весь трудь Карра, заслужило со 
‘стороны Грооса полнЪйшее признане въ его новЪйшихъ 
лекщяхь о «душевной жизни ребенка» въ 1904 г. Карръ 
пытается изм$нить поняте объ избыткЪ силъ такимъ обра- 
‘зомъ, чтобы м$сто уже имБющейся накопленной силы за- 
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няло стремлеше легко и ‘быстро пробрЪсти ‘избытокъ силъ. 
«Изм$ненная такимъ образомъ‘ мысль, —говоритъ Гроосъ,— 
мнЪ чрезвычайно симпатична». Что его критика Спенсера 
не обращена противъ этой формулы и потому не можетъ. 
‘быть опровергнута ссылкой на нее—вполнЪ ясно. Поэтому, 
если мы признаемъ мн$5не Карра, которое представляетъ. 
существенное измБнене мн$шя Спенсера, мы все же мо- 
жемъ попрежнему отвергать послЪднее. Данная имъ рань- 
ше теорля упражневя относится къ измфненю теори из- 
бытка силъ Спенсера совсЪмъ не въ противномъ смысл. 
и лишь составляетъ дополненте къ ней, прибавляя къ фя- 
зологической точк5 зр$шя б1ологическую. СлЪдовательно. 
мы имБемъь право говорить зд$сь о компромисс между 
теортей упражнешя и’ ’‘теорлей избытка  силъ. 

О дБтскихъ играхъ’см.: 

Г. А. Колоцца. Психоломя и педагогика дфтской игры. 
Руссюй перев. 1910 г. 


Нервность въ дьтскоъ возрастть. 
Профессора С. Брунса. 


’ Теперь прошли т$ времена, когда, затрагивая вопрость 
о нервности въ дфтскомъ возрастЪф, приходилось сначала 
отвфчать на удивленные вопросы, что дфйствительно вт, 
дЪфтскомъ возрастБ существуеть н$что подобное. Тепер. 
же всфмъ тЬмъ лицамъ, которыя по своему призванйо или 
вслЪдстые особаго интереса къ этому вопросу приходи- 
ли съ нимъ въ соприкосновеше, извфстна частота слу- 
чаевъ нервности въ дфтскомь возрастЪ и ея значеше 
для всей дальнфИшей жизни даннаго индивидуума. Прежде 
всего съ ней, конечно, имфютъ дфло врачи и педагоги, а 
зат6мъ и всБ т, кто принимаетъ участе въ сошальной 
и филантропической дфятельности; широкая публика—0со- 
бенно родители—также познакомились съ дфтской нервно- 
стью по поводу страстно обсуждавшагося вопроса о школь- 
НОМЪ переутомлеши. Но все’ же, среди непосвященной пу- 
блики—я исключаю здфсь врачей ‘и педагоговъ—еще часто 
встрфчаются невфрныя сужденя относительно нервнаго раз- 
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стройства у дЪтей; пожилые. люди часто склонны прекра- 
щать всякое разсуждеше въ этомъ смыслЪ замфчашемъ, что 
прежде ничего подобнаго не было, что на подобныя явле- 
ня раньше смотрЪли какъ на капризы и непослушаше и 
примЪняли къ нимъ соотвфтствуюция наказаня, и что го- 
ворить здБсь о бол$зняхъ—это просто одно изъ совре- 
менныхъ преувеличений. Сп$шу замЪтить, что сильно рас- 
пространенное мнфые, что наше столЪе отличается осо- 
бенной нервностью, никакъ не можетъ назваться вполнЪ 
подходящимъ, равно какъ и по отношеню къ дЪтской нерв- 
ности. Стоитъ лишь, напримЪръ, говоря объ отличающих- 
ся сильной нервностью среднихъ вЪкахъ вообще, напомнить 
здфсь о дфтскихъ крестовыхъ походахъ и о тяжелой эпи- 
деми пляски св. Витта. Въ этому можно также причислить - 
сказане о крысоловЪ изъ Гамельна, имющее ту же под- 
кладку. Все это случаи, которые теперь были бы приписаны 
истер1и, и которые, по крайней мЪБрЪ, въ подобныхъ раз- 
мБрахъ въ наше время уже не бываютъ. Но уже эти кратюя 
замБчания должны послужить основанмемъ для того, чтобы 
поднять вопросъ о родЪ, проявлеши и причинахъ дЪтской 
нервности: передъ: широкой, интересующейся имъ публикой— 
а кто же теперь имъ не интересуется?—и прибавить къ нему 
нфсколько краткихъ ‘замфчашй относительно предупрежде- 
я этого зла и методовь его излБченя. Все это будетъ 
сказано на слБдующихъ страницахъ. 

Прежде всего слфдуетъ ограничить тему. Мы. будемъ 
здфсь говорить лишь о нервныхъ заболфваняхъ въ тЪсномъ 
смыслЪ этого слова, а именно о такъ называемыхъ функшо- 
нальныхъ и т.-е. о нервныхъ разстройствахъ, 
обусловленныхъ не грубыми анатомическими измфневями. 
и не доступными обычнымъ методамъ изслфдовавя. По- 
этому, собственно, душевныя разстройства здфсь исклю- 
чаются—въ дтствЪ главнымъ образомь идотизмъ и 
слабоуше и т. н. психопатическая конститущя, нравствен- 
ное помБшательство и др.— друця же умственныя .раз- 
стройства, присупия взрослымъ, въ дфтскомъ возраст$ 
встрЪфчаются очень рЪфдко. Но изъ функщональныхъ нерв- 
ныхъ болфзней въ боле тфсномъ смыслЪ я принужденъ 
исключить эпилепс1ю, которая представляетъ собой совер- 
шенно отдфльную а патолопи. Остаются значитель- 
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ные такъназываемые обпие неврозы, которые. въ настоя- 
щее время дЪлятся‘на три группы: неврастеню, ипохондрнио, 
истерю и ихъ смБшанныя формы. Дать короткое и 
ясное: опредБлене того; что подразум$ваютъ. подъ этими. 
бол$знями; совсфмъ. нео такъ ‘легко. Неврастения въ 
общемъ ‘ включаеть въ. себ то, что публика привыкла 
называть нервностью, а именно болЪзненно повышенную спо- 
собность  утомляться физически и умственно при болышей 
частью: усиленной душевной возбудимости: и возбудимости 
органовъ чувствъ; подъ: ипохондртей, въ’ тфсномъ смысл 
слова подразум$ваютъ бол$зненныя ‘и преувеличенныя опа= 
сеня за свое собственное здоровье; ипохондрическя идеи 
въ болЪе или менфе сильной степени всегда примфшиваются 


къ неврастени, по крайней мЪрЪ, у взрослыхъ. Дать впол- 


н$ точное ' опредБлеше истери въ настоящее время еще 
совершенно невозможно; говорятъ, что’ дБло идетъ о бо- 
лфзненныхъ картинахъ, обусловленныхъ. представлешями; 
характерно, что эта бол$знь наружно выражается ‘гру- 
быми; видимыми проявлемями: параличами, разстройствомъ 
чувствъ, судорогами, ‘разстройствомъ органовъ чувствъ, а 


также и пищеварительныхъ органовъ; эти. проявленя мо- 


гутъ ввести въ заблуждене непосвященнаго относительно 
своего происхождемя: При дальнфйшемъ описаши я не бу- 
ду говорить отдБ$льно о симптомахъ всЪхъ трехъ неврозовъ, 
потому что это было бы затруднительно при многочислен- 
ныхъ переходахъ одной формы въ другую и только повлекло 
бы за собой повторешя; я лишь представлю зд$сь всЪ ка- 
жуниеся мнф важными отдБльные симптомы дЪтской нервно- 
сти. Именно это ознакомление: съ’отдфльными симптомами 
будетъ важно для родителей, воспитателей и учителей; оно 
послужитъ къ тому, чтобы возбудить подозр$ не относи- 
тельно бол$зненнаго свойства «особенностей» ребенка, и по- 


‘дасть поводъ показать его врачу. ДЪтсюй возрастъ окан- 


чивается съ достижешемъ такъ называемой половой зрЪ- 
лости; поэтому я за крайнюю границу беру 16-й годъ; 
у дБвочекъ сюда'входитъ все школьное время, между тЪмъ 
какъ ученики старшихъ классовъ ‘уже не могутъ быть ыы 
числены къ дЪтямъ. 

Если я’выше исключилъ изъ этого обзора умственныя 
разстройства, я все же долженъ здЪсь замЪтить, что и симп- 
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томы неврозовъ, о которыхъ идетъ рЪчь, имфютъ душев- 
ную, психическую основу.-и что одни больше, друце мень- 
зе, а отдБльные даже вполнЪ исходятъ изъ духовной и 
‘умственной сферы. Поэтому и зд$сь самые важные и много- 
численные симптомы собставляютъ симптомы психичесяе въ 
широкомъ смыслЪ этого слова, и потому о нихъ мы пого- 
воримъ прежде всего. Эти симптомы ‘именно свойственны 
неврастени и ипохондрии, между тфмъ какъ истеря совс$мъ — 
ихъ лишена или соединена съ совершенно особыми симпто-о 

мами. Изъ болЪзненныхъ психическихъ явленй, сопровожда- 
зотнихъ неврастеню у дфтей, рЪже всего встрЪчается по- 
давленность, но’иногда появляется и она. ДЪти удаляют- 
©ся въ такихъ случаяхь отъ своихъ товарищей, не хотятъ 
играть, ищутъ уединеншя, лица ихъ выражаютъ печаль, и 
они такъ чувствительны къ порицаншю за ихъ поведеше, 
го ‘оно вызываетъ у нихъ потоки слезъ и отчаяне. Такое 
состояне часто встр’Бчается именно въ икольномъ возра- 
стф; первность’ мфшаеть мьпиленио и’вниманшю; но ‘Учи- 
тель, думая, что. иметь дфло съ лБнивыми ‘и ‘разсфянными 
иБтьми, обращается съ’ними ‘строго и наказываетъ ихъ, 
чиБмъ еще усиливаеть’ ихъ подавленность; если‘же: малень- 
‘кихъ пашентовъ не поймутъ и дома, если родители ихъ ока- 
`жутся жесткими’ и честолюбивыми, требующими лишь’ пе- 
рехода изъ класса въ классъ, то при’неудачЪ, напримЪръ, 
при оставлеши въ томъ ‘же классЪ; стыдъ и ‘страхъ’передъ. 
‘иаказашемъ могутъ’ довести ребенка до’самоуб\йства. Еще 
‘чаше, ч$мъ подавленность и ‘апатя, у дфтей встрЪчается 
психическое посл$дстве второго основного симптома невра- 
стени — усиленная возбудимость. Душевно это высказывает- 
‘ся отчасти быстрыми перемЪнами настроенля, которое; впро- 
‘чемъ и у нормальнаго ребенка очень’ обыкновенно, но у 
нервнаго переходитъ всявя границы. 'Гогда появляется‘ чрез- 
`мБрная пугливость; малЪйшая причина вызываетъ испугъ; 
физическая реакшя испуга ‘принимаетъь ненормальную. си- 
лу: ребенокъ отъ испуга вздрагиваетъ и коченфетъ и даже 
корчится въ судорогахъ. Близкое ‘отношеше къ этой пугли- 
вости имфетъ боязнь, страхъ передъ всЪмъ необычным; 
эта боязнь и робость особенно часто проявляется у такихъ 
дфтей передъ врачомъ и сильно мфшаеть изсяБдован!ю, а 
особенно проникновеню въ психологическя. основы ‘болЪз- 
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ненныхь разстройствъ у дЪтей. Конечно, пугливость и бояз- 
ливость дфтей сильно зависятъ отъ воспитания; у очень 
дурно воспитанныхъ дфтей такое состояше можетъ Вот 
титься и безъ всякой нервности. 

‚ Въ области физической нервная возбудимость часто про- 
является въ большомъ двигательномьъ безпокойствЪ; дЪти 
минуты не могутъ просидЪфть спокойно, чтобы не двигать 
вс$ми своими членами. Понятно, что трудно остановить 
внимане такихъ дфтей, и ихъ усп$хи въ школБ всегда 
будуть только ум$ренными, хотя ихъ интеллекть при 
этомъ совершенно не. страдаетъ; кромЪБ того таюя дБти 
очень быстро устають и умственно и физически и послЪ 
короткаго напряженая совс$мъ неспособны къ работЪ. 

При истерия въ дтскомъ возрастЪ, при которой болыншей 
частью существуеть полное психическое равнов'с1е, харак- 
терна склонность къ преувеличенио, а иногда и пря- 
мо ко лжи и обманамъ. Маленькимъ больнымъ нравится, 
что взрослые испуганы и озабочены ихъ бол$зненнымъ со- 
стоящемъ, и они держатся за него до тхъ поръ, пока не 
замфтятъ, что къ нимъ относятся равнодушно. Даже само- 
повреждешя можно встрЪтить у истеричныхъ дЪтей; а имен- 
но, при настойчивыхъь и странныхъ болЪфзняхъ кожи все- 
гда слЪдуетъ имБть въ виду истершю. Склонность ко лжи— 
такъ называемая Рзеа4о]оз1а рвап(азНса—влечеть за собой, 
‘напримЪБръ, обвинеше учителей и духовныхъ лицъ въ по- 
‘‚ловыхъ преступлешяхъ; въ такихъ обвинешяхъ часто уча- 
ствуютъ пБлыя группы ученицъ, хотя оно первоначально 
произошло отъ одной. Однажды я былъ свидфтелемъ того, 
_какъ одна. девятилЪтняя дЪвочка сама обрЪфзала себЪ косу, 
а потомъ разсказывала, что на нее въ паркф напали муж- 
чины и такъ ее обезобразили. Продолжительныя судебныя 
разслБдовашя, а иногда и несправедливые приговоры явля- 
ются послБдствемъ этихъ, слишкомъ еще мало извЪстныхъь 
‚фактовъ. | 

Къ области истерги принадлежитъь также и симитомъ 
такъ называемаго-сна наяву. ДЪти, страдаюпия имъ, на- 
‚ примБръ, во время игры до того живо переносятся, въ роль, 
которую играютъ, и такъ чувствуютъ себя королевой или 
феей, что все окружающее для нихъ исчезаеть, и они пря- 
мо натыкаются на стулья и столы. Мальчики, при игрЬ ВЪ 
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разбойниковЪ или индЪйцевъ, иногда ‘увлекаются до того, 
что, дЪйствительно, ‘дЪйствуютъ подобно индфйцамъ и '‘раз- 
бойникамъ, при чемъ часто производятъ грубыя’безчин- 
‘ства, которыя доводятъ ихъ до конфликтовь съ’ полишей. 
Ясно выраженныя ипохондрическтя идеи ‘во вся- 
комъ случаЪ въ дЪтскомъ возраст5 встрфчаются очень р'}Ъд- 
ко. И въ ихъ появлеши сильно виновато воспитане. Если 
родители придаютъ слишкомъ сильное значеше' всякому ма- 
лЬйшему нездоровью д$тей, то ‘будетъ совс5мъ неудиви- 
тельно, если и ребенокъ постепенно сд$лается боязливымь 
и при мал5йшемъ недомогати, при всякомъ пятнышк$ на ко- 
жЪф, будетъ ожидать наступлешя тяжкой болЪзни и со стра: 
хомъ слдить за вс$ми отправленлями своего тЪла. Иногда 
тяжелая болЪзнь близкихъ родственниковъ бываетъ при- 
чиной дЪтской ипохондрии. Какъ и у взрослыхъ, ипохондри- 
ческя идеи’у дфтей часто направлены на д’Ъятельность ки- 
шекъ, такъ какъ постоянные запоры нерЪдки у нервных. 
дБтей. Въ такихъ случаяхъ дЪти придаютъ такое значене 
своему ежедневному ‘стулу и посвящаютъ ‘ему столько за- 
ботливости, что большаго не встрЪ$тишь и у самаго патен- 
тованнаго геморроидальнаго чиновника. Переходы къ’ ипо- 
хондрическому безумю также уже наблюдаются въ дЪтскомЪ 
возрастЪ, при чемъ дфтямь иногда кажется, что сердце 
ихъ разрывается, печень распадается, голова трескается— 
но эти бол$зни сюда не относятся. Острые случаи ипохон- 
др нЪсколько разъ наблюдались также и у дЪтей, и при- 
ЧиНа”'ИХЬ Основательно" или небсновательно” припиеываияеь 
укушентю бЪшеной собаки. | 
Чистс психичесюй характеръ имБютъ также т. н. на- 
вязчивыя идеи въ тВсномъ смыслЪ и фиксированныя на 
чемъ - нибудь одномъ состояня’ страха, т.н. фобли. `Оба 
эти’ случая ‘встрФчаются уже въ ‘дЬтскомъ’ возраст, 
хотя въ самой опасной формЪ развиваются лишь У взрос- 
лыхъ. Что касается фобй, то чаще всего встр$чающаяся 
у взрослыхъ изв$стная боязнь пространства—страхъ 
перейти болыпое пространство—уже наблюдалась и у ДЪ- 
тей; но еще чаше встр$чается боязнь одиночества и страхъ. 
передл, грозой. Оппенгеймъ наблюдалъ также и боязнь пу- 
тешеств!я; далБе слБдуетъ страхъ при вид острыхъ пред- 
метовъ. Именно, послБдьй страхъ, большей частью, связанъ. 
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-еъ ярко выраженной навязчивой идеей, вслЪдстве которой 
‚больной боится ранить этими предметами себя, или лру- 
_гихь или даже ему кажется, что ‘онъ долженъ, это. сдЪ- 
‚лать. Страхъ, испачкаться о‚разные. предметы, и этой: грязью 
повредить ‘себЪ или своимъ близкимъ я ‹наблюдалъ уже 
в дьтскомъ возрастЪ, а также. и болЪзненный страхъпо- 
‘краснЪть въ присутстви. постороннихъ ‘или, покраснЪть 
некстати, Рфже всего у дЪфтей встрфчается болЪзненная 
страсть къ доискиваншю причинъ и.къ вопросамъ—-Гойе да 
_още у французов; ‘если она. появляется, то. большей ча- 
стью въ видф желаня разрЪшить  ‘религозные . вопросы: 
‚ существуетъ ли Богъ?, Какой у него видъ? ГдЪ милосердый 
_Богъ? ит. д. и т. д. Здфсь не приходится говорить›о›всЪхъь 
„наблюдаемыхъ, подробностяхъ подобныхъ явлешй, а ‘новыя 
_наблюдешя въ этой области дЪфлаются постоянно; но. надо 
„‚отмътить, что и у дБтей, какъ послЪдств!е навязчивыхь 
„идей, могутъ появляться вынужденныя.  дЪйствая; наприм$ръ 
_ вслЪдстые. постояннаго. болфзненнаго страха’ загрязниться 
‚появляется вынужденное, стремлеше постоянно, мыться; изъ 
постоянныхъ думъ о релипозныхъ вопросахъ вытекаетъ по- 
_буждеше къ богохульству, какъ, наприм$ръ, Никъ’разска-` 
‚ зываетт, объ одномъ ребенкЪ, который .вдругъ громко си 
_ нЪсколько разъ подъ рядъ:повторялъ:. «Богъ, злой», ‘а.на’ 
_вопросъ, почему онъ такъ думаетъ, отвЪ$чалъ, что- у. него 
толова переполнена. этимъ. Эти вынужденныя дЪйств!я, имЪ- 
‚ ютъ то значене, что, выполняя. ихъ, больные на. н$которое 
время освобождаются отъ связанной большей частью съ, на- 
_вязчивыми идеями боязни; больные часто сопротивляются 
‚этимъ идеямъ, но зат$мъ поб$ждаются импульсомъги даже 
- неоднократно повторяютъ ихъ, такъ какъ освобождеше отъ 
_навязчиваго представлешя длится лишь короткое. время. 
‚ о Настоящая онфнка и ознакомлеше съ навязчивыми: пред®. 
ставлешями и вынужденными. ими. дЪйетвями: часто быва- 
‚етъ очень. затруднительна ‘именно въ. дфтскомъ. возрастЪ. 
‚Какъ существенный ‹ признакъ ‹навязчивыхъ: представлен 
‚всегда отм$чали, то-явлеше; что больной, какъ. говорится, 
„етоитъ выше ихъ, что онъ, сознаетъбезсмыслину. сво 
‘ихъ представлешй.и опасенйно не можеть избавиться @тъ 
_нихъ., Но Пикъ совершенно. вЪрно ‘отмфчаетъ, озто, уздьтей 
часто не бываетъ такой проницательности, или она еще не- 
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‘ясно’“у нихъ выражается; вообще ‘больной ребенокъ ‘безно- 
-мощенъ’ передъ проявлениями своего внутренняго состоянЯя, 
и лаже опытному ‘врачу часто бываетъ очень трудно“на- 
опасть на настояпий путь’и получить нужные‘ ему отвЪты ‘6 ъ 
момощью `подходящихъ вопросовъ. На’ настояний путь въ 
‘этом ‘случаф можетъ навести врача’ наблюдаемое именно 
лу такихъ дЪтей болфзненное влечен1е къ’порядку; 
всф вещи должныу такихъ дЪтей ‘стоять на извЪ$стныхъ м5- 
стахъ и въ извЪбтномъ порядкЪ; поэтому иногда случается, 
что съБстные припасы ‘портятся, потому ‘что ребенокъ, уло- 
живъ, напримфръ, яблоки аккуратными рядами, не хочеть. 
нарушить ихъ порядка; кажущаяся болЪзненная’ скупость. 
‘также ‘объясняется тфмъ, что ребенокъ не можеть ‘рЪшить- 
ся нарушить изв5стную сумму денегъ, вынувъ изъ нея одну 
монету. Необходимо заботливое и тщательное проникнове- 
не въ дфтскую ‘душу, чтобы выяснить подобныя явления, 
‚обыкновенно принимаемыя за странности и‘ глупости. Веъ. 
‘авторы, особенно ‘много `занимавипеся ‘этимъ’ предметомъ, 
‘приводятъ’ особенно замфчательные и трудные ‘случай изъ. 
“дфтской жизни, но’здЪсь говорить объ’ этомъ не приходится, 
Еще. особую форму вынужденныхъ дЪйствй представля- 
‘четъ`въ дЪтскомъ возрастЪ, особенно у мальчиковъ во вре-- 
омя’полового развитля, влечентекъ странствовантю-=— 
о«исаез» у французовъ-—пор1омашя. По’ какому - нибудь ио- 
воду, напримфръ, всл$дстве страха передъ’наказашемъ-- 
эяфти`уходятъ’изъ дома; часто ‘безъ’ всяких средствъ, ‘а‘ча- 
-сто похитивъ деньги. Путешествля эти, если средствъ’ ока- 
‹зывается достаточно, могутъ быть очень ‘продолжительны- 
ми; одинъ изъ моихъ товарищей во время третьяго ‘такого 
‘принадка ‘добрался ‘до карлистовъ въ Испаши. Но’ малень- 
ке’ бЪглецы всегда добровольно’ или ‘недобровольно воз- 
"вращаются въ родительсюй`домъ, хотя ‘часто ‘случается, что 
они опять‘ подчиняются своему‘ влечению ‘къ странствованию. 
Если дфло идетъ не объ’эпилепаи, то’‘прогностика’ этого 
влечешя ‘не: такъ еще плоха; ‘большей частью таюя дЪти 
дфлаются потомъ вполнф полезными членами ‘общества; если. 
же дЪло идетъ о слегка слабоумныхъ дЪтяхъ, то изъ нихъ. 
легко ‘могутъ' выйти бродяги. | 

'Иъ/ навязчивымъ ‘идеямъ ‘и фобямъ ‘очень близко’ под- 
ходятъ ‘нфкоторыя’‘т.“н. ‘идюосинкразя. ‘Оппенгеймъ 'при- 


—98697-— 


водитъ пищевыя ‘идюсинкрази, при которыхъ ‘ребенокъ, 
‘напримЪръ, не въ ‘силахъ сть рыбу или птицу, если 
‘ана него-раньше ‘произвелъ болЪзненное. впечатлЬше видъ 
зокровавленной ‘птицы ‘или рыбы. Чрезмфрное отвраще- 
че и анормальная реакшя ‘при видЪ изв$стныхъ живот- 
Фныхъ: мышей, пауковъ, червей и т.д. также составляетъ 
‹иризнакъ этого явлешя;: Къ этому сл$дуетъ еще причислить 
чрезм5рное отвращеше или ‘особую любовь къ нфкоторымъ 
чжраскамъ или также запахамъ; въ послБднемъ случаЪ за- 
омБчаютъ отвращеше къ ‘такимъ, которые большинству пр1- 
чятны, ‘и любовь къ такимъ, которые нормальным субъ- 
чектамъ неприятны. 

Изъ физическихъ симптомовъ дЪтской нервности глав- 
‚чую роль играетъ головная боль. Большей частью она 
“наступаетъ только ‘въ школьномъ возрастЪ. Зенгеръ разли- 
`маеть три формы‘головной боли: во-первыхъ чисто неврасте- 
иическую головную боль, которая проявляется совершенно 
отакъ, какъ у взрослыхъ; начинается большей частью уже при 
вставаньи, слБдовательно до’ухода въ школу, усиливается 
«во время уроковъ и. ослабфваетъ поздно послЪ. обЪда, такъ 
ачто вечеромъ дБти уже чувствуютъ ‘себя здоровыми: ЗдЪсь 
ЗиЪло ‘идетъ ‘не столько’ о. боли; сколько’о давлени, о тя- 
жести ‘въ головЪ или о такомъ чувств, точно весь мозгъ 
зокутанъ ' вуалью, но это чувство ‘можетъ перейти и ‚въ 
боль. Случаи второй группы Зенгера происходятъ при сла- 
‚бости‘глазъ, такъ: называемой астенощи, но, по моему мн$- 
-аю, они совершенно. совпадаютъ ‘съ первой. У третьей груп- 
‘чщы малокровныхъ, анемичныхь дфтей головныя боли начи- 
внаются‘ только въошколЪ и, можетъ быть, вызываются ‘не- 
хорошимъ воздухомъ въ классахъ; тогда не являются На 
стоящими «школьными головными болями»; но все же такъ 
называемая «анемя» у. дЪтей` большей частью. также быва- 
сеть нервнымъ_симитомомъ. Какъ мы уже. сказали; всЪ эти 
три формы. головныхъ болейспоявляются только въ школь- 
хномъ возраст, но моимъ наблюденмямъ особенно у маль- 
чиковъ, которымъ ‚приходится. больше напрягаться, .чЪмъ 
иБвочкамъ, и которые чаще -страдаютъ отъ .честолю@я ро- 
хяителей, всегда желающихъ, чтобы. сынъ.ихъ далеко по- 

шелъ; -у учениковъ средней школы я. встрЪчалъ головныя 
боли, -большей. частью. у. третьеклассниковъ, которыхъ осо- 
| 20% 


—5808— 


бенно затрудняютъ чуже. языки — латинскй; французсвй, 
тречесай ‘или англисюй. И настояпия: мигрени со всфми 
‘своими’ симптомами: перфдки у ‘дЪтей; въ. этомъ случаЪ 
большей частью и’ мать, рфже’ отецъ, или оба родителя, 
`страдаютъ  мигренью. В единичныхъ 'случаяхъ. я паблю- 
‘далъ’появлеше‘ мигрени, ‘когда’ дЪти уходили въ школы съ 
пустымт, желудкомъ и забывали взятьсъ собой завтра 
головной ‘боли предшествовалъ‘ сильный‘ голодъ. 
< На нервныя головокружени!я дЬти рЪдко жалуются, 
‘если’ же они’ часто’ случаются, слЪдуетъ ‚опасаться, что’ за 
пими кроются болЪе серьезныя бол$зни, —какъ напр.. уш- 
ныя, тяжелыя мозговыя страдашя. Такъ же рЪдко дфти-жа- 
луются на’нервное сердцеблене. У маленькихъ дЪ- 
тей‘ пульсъ быстрЪе, чБмъ ‘у. взрослыхъ. Вопросъоо томъ, 
является ли’ склонность. къ обморокамъ по всякому 
поводу, которая ‘часто ‘бываетъ ‘наслфдственной; вслд- 
стве сердечной слабости‘ или скорЪе ‚составляетъ, нерв- 
ный симптомъ, — я оставляю ‘открытымъ... Органы чувствъ 
также‘ часто. участвуютъ’ ‘въ. первности ‘дЪтскаго.. воз- 
раста. Особенно это: относится ‘къо глазамъ. Вильбрандъ 
и Зеигеръ въ’ГамбургЪ спешально занимались изучешемъ 
этихъ  разстройствъ, ‘которыя они обозначили ‘назвашемъ 
первной астенопи. (зрительная слабость). ДЪло идетъ 
здБсь  какъ. о сильнойт”раздражимости чувствительной 
къ ‘свЪту части зрительнаго ‘аппаратаси зрительной. части 
мозга; такъ’и о: слабости визшней-и ‘внутренней ‘глазной 
мускулатуры; въ особенности ' такъ› называемой аккомода- о 
щонной мускулатуры, служащей для того; чтобы дать гла- 
°зу нужное положеше для’ смотршя вдаль или вблизи. Та- 
тая дЪти очень быстро утомляются ‘при чтеши; они’начина- 
ютть моргать, и глаза’ у пихъ’слезятся; появляется такое 
ощущеше, какъ будто ‘у’ нихъ’ въ глазахъ песокъ или’ дру- 
пе. посторонше предметы. Нечать расплывается -передъ: гла- 
вами, и дЪти все’больше подносятъ^ книгу ‘къ глазамь и. 
при этом’ особенно’: выворачиваютъ глаза ‘и’ голову въ 
концЪ-концовъ чтеше дфлается "совершенно невозможиьйжь, 
й большей частью’ появляётся сильная’ ‘боль глаз изРо- 
ловы. Очень важно’ правильно ‘понять’ эту ‘слабость глав 
‘и не приписать ев' простой мЪстной тлазной" бол ни. 
„Къ разнымь шумамъ дЪти также’ менфе‘чувствитель-. 
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ны; чФмъ взрослые. Въ.дфтскихъ больницахъ часто уди- 
вляются тому, что даже тяжело. больныя дЪти неохотно 
лежать одни и. предпочитаютъ переносить шумъ. въ !об- 
щей палатЪ, переполненной другими дЪтьми, гдЪ шумь 
этотъь неизбЬженъ. 
© НерЪдко у нервныхъ дЪфтей  встр$чается ›еще‘чрез-. 
м рная чувствительность кожи‘ къ извЪстнымъ: 
прикосновешямъ, ‘такъ, ‘напримЪръ, прикосновене ‘ шелка, 
бархата, шерсти ит. д.'вызываеть у нихъ неприятное ощу- 
шее. Но здЪсь; можетъ быть, дфло состоитъ больше въ 
ид1осинкраз!и, потому что уже одпо представлеше объ этихъ 
прикосновешяхъ ‘вызываетъ непраятныя ощущешия. 
’Разстройство сна или, по крайней мБр$Б, безсон- 
ница, также рЪже ‘встрЪчается у первныхъ дЪтей, чфмъ 
У взрослыхъ. Но сопъ часто бываетъ песпокойнымъ. ДЪти 
сильно вертятся, говорятъ во снф и скрежешутъ зубами. 
Но этого не слБдуетъ принимать слишкомъ трагично. Ноч- 
ной испугъ у дБтей — такъ ‘называемый Рауог посатпиз — 
обыкновенно такъ пугаюций ‘родителей, болыпей’ частью 
не представляетъ опасности. Въ такихъ случаяхъ дЪти че- 
рез1ь часъ или два посл тоГо, какъ заснутъ, вдругъ про- 
сыпаются, ничего пе помнятъ, ‘кричатъ и неистовствуютъ, 
видятъ животныхъ и разныя рожи, которыя'ихъ пугаютъ. 
и ‘отъ которыхъ они обороняются; успокоить ихъ невозмож- 
но, но спустя нзкоторое время дЪти сами ‘успокоиваются, за- 
сыпаютъ`и на другое утро ничего не‘ помнятъ. Эти случаи’ 
бываютт, часто до паступлешя школьпаго возраста. Настоя- 
пий лунатизмъ составляетъ рЪдкое явлеше, я наблюдалуь. 
его только у истеричныхъ дЪтей. | 


Большинство первныхъ дфтей плохо Ъстъ, ‘а имен- 
но нервные дЪти очень разборчивы и часто отказываются 
_отъ цфлаго ряда’ кушаши. Хотя нельзя требовать, чтобы 
дЪти ли все, что взрослые Фдятъ даже съ о 
воспиташе все же должно обратить внимаше на то, чтобы 
ребенокъ вообще Блъ все, что ему подаютъ. ани по- 
лезно давать ребенку также обильную вегетартанскую пи- 
шу, молоко и сладюя блюда. Нервныя дфти часто ие мо- 
гутъ совсЪмъ Ъсть по утрамъ до школы, за обЪдомъ также 
Фдятъ мало, но зато. съ удовольствемъ Ъдятъ вечеромъ; 


__ 


р 


вЪ такихь’ случаяхь надо иБблизаты только; чтобъ. вм 
подавался не’ передъ самымъ сномъ: Ни: 
Н$Ъкоторыя нервныя дЪти особенно’ склонны‘ къ частой: 
рвотЪ. Въ отдфльныхъ случаяхъ рвота эта’ основывается” 
на чрезм$рной чувствительности центровъ равнов$ая (Оп= 
пенгеймъ), вслЪдстве чего одна перем$на горизонтальнаго_ 
положеня на вертикальное при вставани утромъ уже вызн-.. 
ваетъ позывъ къ рвотЪ, и еще болЪе вызывается такое чузв- 
ство Бздой, особенно если Ъхать спиной въ: вагонЪ. или даже” 
въ экипаж. Таюя дЪти совсфмъ не могутъ садиться’ въ. 
карусель или на качели: Но и безъ всякаго отношеня къ: 
центрамъ равнов$ая нервныя рвоты бываютъ у дфтей ча- 
ще всего по утрамъ; до отправлешя въ школу; взрослые 
тоже нерЪ$дко страдаютъ по утрамъ отъ нервной рвоты 
послЪ дурно проведенной ночи (УотЦа$ табагиаз), и это. 
случается совс5мъ не съ одними алкоголиками. ? 
Оппенгеймъ замчаетъ, и я тоже сдЪлалъ такое наблюде-. 
ше, что упорные, часто всю жизнь продолжаюццеся запо- 
ры, часто встр$чаются на нервной почвБ и нерЪдко бы- 
вають наслЪдственными. Въ’ такихь случаяхь большей 
частью не помогаютъ никаюе “обыкновенные методы лЪче-. 
ня запора, даже л$чеше водами въ.курортахъ рЪдко. по- 
могаетъ. Что нервныя возбуждешя могутъ вызывать поно- 
сы—всфмъ извЪстно. Очень неясно отношене нервности къ 
слизистымъ поносамъ съ выдфлешемъ слизистой оболочки. 
кишечника — Еет1з шешфтапале — но все же эти формы. 
катарра кишекъ главнымъ образомъ наблюдаются у нерв- 
ныхъ людей. | 
Нервную астму я также встр$чалъ уже. ВЪ дЬтскомъ 
возрастЪ; д$ло состоитъ тогда, большей частью, въ очень 
упорныхъ и тяжелыхъ симптомахъ, которые не исчезают 
иногда въ продолжене всей жизни больныхь. 
Мочеиспусканте въ постели, а иногда и днемъ. 
у дБтей наблюдается до позднфйшаго дЪтскаго возраста и. 
даже иногда послЪ десяти лЪтъ; таюе случаи, конечно, ча-_ 
ще бываютъ съ нервными У чБмъ съ здоровыми, но’ 
еще чаще это случается съ слабоумными. Испускаше мочи 
при испугЪ или внезапной радости также наблюдается у дЪ- 


тей. Затруднеше. въ испускаши мочи при постороннихъ, или. | 


сильный позывъ къ нему тамъ, ГД. невозможно его удо- 


влетворить,. напримЪръ, . въ, обществЪ, въ желфзнодорож- 
номъ купэ ит. д., слЪдовательно, разстройства, обусловлен-, 
ныя . чисто ‘психическими, причинами, не’ чужды дЪтекому. 
возрасту (Оппенгеймъ). г 

Составляетъ ли онанизмъ, который наблюдается ‘уже. у’. 
дБтей 2-хь— 3-хлБтняго . возраста. и, какъ я успфль, уб:Б- 
диться, особенно у дЪфвочекъ (он. трутъ одна. о другую 
ножки, что доставляетъ имъ сладострастное ощущене};— 
всегда  признакъ нервности, я рфшить не` могу. Съ другой» 
стороны я не могу согласиться, что. дфти, какъ,. это. 
часто. утверждаютъ, научаются подобнымъ вещамъ. ‘всегда. 
отъ прислуги. (Въ наблюдаемыхъ. мною. случаяхъ . дЪти 
въ. конц$-концовъ всЪ бросали. эту привычку еще до. школь- 
наго возраста. Я только вскользь. упоминаю здЪсь, о. гомъ;. 
что чрезмБрный и. откровенный  онанизмъ. часто. бываеть 
признакомъ. и. послдстыемъ слабоумя и. идотизма, а. не: 
причиной этихъ тяжкихъ разстройствъ, какъ. не. разъ 
ложно. утверждали. 

На границЪ. просто. нервныхъ и болЪе психопатическихь 
случаевъ нервной. дегенераши стоить симитомъ или. сово- 
купность симптомовъ, которые. лучше. всего. обозначили 
_ французы назвашемъ Т1с. или Ма|ате Фез {1сз. Они. за- 
ключаются въ непроизвольныхъ судорожныхъ, быстро. сл$- 
дующихъ одно. за другимъ, подергиваньяхъ отд$льныхъ му- 
скуловт» или мускульныхъ группъ. По мн$фнио Пика. чаще 
всего наблюдаются: морганье, подниманье бровей, трясенье: 
и.верченье головой, подергиванье плечами и углами: рта, 
поджалие губъ, обнюхиванье, чавканье, покашливанье,. ку-. 
саньс губъ, безсвязные звуки. или отдЪльныя слова, ‘а ино- 
гда произносятся и цфлыя фразы, часто. циничныя: и даже. 
непристойныя (копролалия). Конечности, особенно . руки, 
также часто подвержены этимъ. тикамъ. 

Особенно интересно происхождеше этихъ т. н. тиковъ. 
Вс авторы приходятъ къ тому соглашению, что они пред- 
ставляютъ автоматическая. движенмя, образовавиияся изъ 
движений произвольныхъ, которыя въ. этомъ случаЪ сдер- 
живаются только съ трудомъ, или же просто  благо-. 
даря  дурнымъ. привычкамъ. Такимъ. образомъ  таквыь 
движешя сначала. могуть быть реакшей. на. непрлятное 
мЪстное ощущене; напримфръ, постороннее.. тБло. или; 
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бол$знь глазъ ‘вызываегь’ морганье, которое‘ затЪмъ 


уже остается. въ’ видЪ Т1с; ‘узай ‘воротникъ ‘рубашки’ 
или плохо ‘сидяпия’ подтяжки ‘влекутъ’ за” собой подер-. 
гиванье плечами и шеей, которое затфмъ переходить въ. 


Тутси т. д. ВначалЪ люди, страдающе!’ этими {1е3, на корот- 


кое время могутъ удержаться отъ подергиванй и ихъ не ‘сра-.. 


зу можетъ замфтить врачъ въ своей‘ праемной; ‘но характе-! 


ристично' то; что’ такое ‘удерживанье очень тяжело для боль- 


ного, ‘и ‘онъ чувствуеть облегчеше, когда’ снова ‘можеть’ 
возобновить свои’ подергиванья, что сближаетъ ихъ съ па-- 
вязчивыми идеями ‘и выпужденными дЪйствями. Скажемъ” 


еще только, что къ безвреднымъ Т16е3 принадлежитъ еще. 
привычка грызть ‘погти, дергать’ свои волосы ‘и дЪтское’ 


влечен!с ' сосать ‘свой’ палецъ, 


- Изл$чимыя, ‘но’ очень’ похожя’ па обыкновенный дегене-“ 
ративный Т1е, явленмя ‘можетъ вызвать ‘также и ‘исте-* 


рая. Эта ‘форма’нервности, какъ уже было сказано, вызы-. 


ваегъ уже въ дБтскомъ возрастЪ болЪе грубыя бол$зненныя . 


явлешя, какъ на нервной почвЪ, такъи въ органахъ чувствъ: 


судороги, параличи, напряжене мускуловъ, ‘разстройство. 


походки, ‘потерю голоса и иЪмоту, ‘слабость зрЪшя и 


слЪпоту, потерю ‘чувствительности кожи, судорогу вфкЪъ, * 
невралгю и наконецъ кажупаяся тяжелыя органическля за- ^^ 
бол$ван1я легкихъ, кишечника, пузыря и т. д. Такъ какъ” 


непосвяшенный сразу принимаетъ таке симптомы за настоя- 


>. 


щую болЪзнь, то ребенка сейчасъ же везутъ къ врачу, кото- * 
рому для правильнаго ихъ опредБлешя необходимо ‘большое 


знаше. дЪла; поэтому я не буду здБсь входить въ подробно- 


сти, какъ я дЪйствовалъ ‘при мене бросавшихся въ’ глаза 


и ‘ие сразу‘признанныхъ за‘ бол$зненные симптомахъ. Осо- 


= =“ 


бенно заинтересованнымъ читателямъ я указываю на вто-*: 


рое издаше моего сочинемя ‘«Истеря въ ‘дБтскомъ воз-" 


раст». | 


Нервныя явлен1я въ дфтскомъ возраст въ общемъ до-_ 


вольно равномЪрно ‘распредБлены между обоими полами; _ 
истерши немного больше подвержены дЪвочки’ нЪсколько 


м 


старшаго возраста, неврастеши же мальчики, ‘особенно въ ` 


возраст полового развиия, а именно отъ 13 до 16. лЪтъ. 
Истеричные симптомы появляются очень рано, иногда уже 


на 3-мъ году жизни, неврастеничесмя же въ школьномъ 


ое 


возраст, да и то’не’въ первые годы. Что’раса вЪ этомъ. 


случа иметь вляне, допускается всфми знатоками д$ла; 


‘еврейскя ‘дЪти и, по миЪиио Оппенгейма, особенно дфти.. 


отЪъ см$шанныхъ браковъ евреевъ съ христанами, а ‘также. 
дфти славянскаго происхожденя, часто бываютъ нервны-“ 
ми. Тяжелые случаи неврастеши, конечно, чаше встр$чаются о 
среди дБтей большихъ городовъ; о причинЪ этого. будетъ ' 


_ говорено ниже; напротивъ, тяжелые истеричные симптомы’ 


и лаже настояния‘ эпидеми дЪтской истери чаще встрЪча- 


отся ‹среди’дтей сельскаго населення и часто’ въ самыхъ” 


отдаленныхъ ‘мЬстностяхъ. 


Что ‘касается сошальнаго положешя родителей, го оно ` 


_ почти не играетъ ‘никакой роли ‘въ истеричныхъ разстрой- 


_ ствахъ, но тяжелые неврастенические ‚случаи чаше встрЪ-” 


чаются межлу дБтьми бЪдиЪйшихъ классовъ, особенно же_ 
между дфтьми такихъ родителей, которые стараются обра-" 


зован1емъ поднять дётей‘до болЪе высокаго сошальнаго’ по- 


ложешя и, при педостаточиомъ питаши и плохихъ условяхъ_ 


‚ жилища, припуждаютъ ихъ’ къ чрезмф$рной умственпой ра-' 


бот, часто’ не соотв тствующей' ихъ интеллекту. Таве слу- 
чай ‘часто ‘наблюдаются среди дЪтей вдовъ. Миомя изъ” 
этихъ’ б’Бдныхъ дЪтей въ низшихъ классахъ учатся еще’ 


недурно, но’въ старшихъ уже’ сильно! ослабЪваютъ и, на- 


конецъ, совсБмъ изнемогаютъ, когда имъ приходится са-' 


мостоятельно работать, напримфръ, въ университет при 
тяжелой обстаповк’Б, полной лишешй. | | 

‚Я часто встрЪчалъ среди студентовъ самые тяжелые слу- 
чаи неврастеши ‘и ‘полную невозможность’ сдать экзамены, 
происшедиие ‘имеипно вслЪдств1е такихъ условй. 

„Самый важный пунктъ во всемъ вопросЪ о дЪтской нерв- 
ности составляют обстоятельства, вызываюная ее. Со вс$хъ 
сторонт, ‘утверждаютъ, что наслфдственность имфетъ гро- 
‘мадное значеше для’ первныхть разстройствъ, особенно, ко- 


гда онч наступаютъ уже въ дЪтскомъ возрастЪ; мноше авто- 


ры’ считаютъ её’ ‘даже’ единственной’ р5шающей причиной. 


Эта наслЪдственность. проявляется” или’ въ тождественной 


болЪзни, т.-е. дти страдаютъ той ‘же ‘нервной болбзиью, 
что и родители, что ‘особенно часто наблюдается при исте- 


рли и такъ пазываемыхъ навязчивыхъ’ представлешяхъ, или. 
наслЪдственность эта проявляется. въ трансформированной’ 
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формЪ, т.-е. дЪти насл5дуютъ нервную. болЪзнь, но’ не. туз. 
которой страдаютъ родители; напримЪръ, у помБшанныхъь 
родителей могутъ быть просто нервныя дфти — и наоборотъ.. 
Такое явлене  встрЪчается чаще, чЪмъ тождественныя бо- 
лЪзни. Я также убЪжденъ въ громадномъ значени наслЪд+ 
ственности. при нервныхъ разстройствахъ, но долженъ пред: 
упредить, что не слфдуетъ придавать ему. чрезмфрнаго зна-. 
ченя, которое, по моему мнфнио, основано на ложныхъ,. 
прелположеняхъ. А. именно, если, напримЪръ, какъ это, ча-:. 
сто. случается, хотятть объяснить какую-нибудь болЪзнь на-. 
слЪдственностью, но не находятъ ее ни. у родителей, ни. у; 
дЪда и бабки, а притягиваютъ сюда братьевъ и сестеръ роди- 
телей и ихъ дБтей, а затЪмъ пачнутъ объяснять. нервное». 
разстройство: не только собственно нервными и душевны- 
ми бол$знями этихъ родственниковъ, но и болЪзнями су- 
ставовъ и туберкулезомъ, то не найдется ни одной болЪе». 
или мене многочисленной. семьи, въ которой, въ такомъ 
случаЪ, нельзя было бы говорить о такой насл$дствен-. 
ности. Гакими. преувеличенями можно только дискредити- 
ровать всю важную науку о. наслЪдственности нервныхъ бо-. 
лЪзней, и я очень радъ, что, съ другой стороны теперь уже. 
сов$туютъ ‘умБреннфе и съ болышей заботливостью’ отно- 
ситься къ изслБдованио наслЪдственности. И въ такомъ. 
случаЪ. насл5дственности будетъ предоставлено все еще до. 
статочно важное м$5сто среди причинныхъ. моментовъ нерв- 
ныхъ заболЪвашй. 
Рядомъ съ наслфдственностью громадное. значеше для 
развитя. нервныхъ.  болЪзней имфеть неправильное воспи- 
таше дЪтей, И, то и другое тЪено связано другъ съ дру- 
гомъ; нервные родители часто плох!е: воспитатели, имъ 
главнымъ образомъ недостаетъ твердости, и послЪдователь-.: 
ности, ласки быстро см$няются чрезмБрной строгостью — > 
все, это. обстоятельства, которыя. чрезвычайно. пагубно дЪй- и 
ствуютъ на нервнаго. ребенка. Воспитанше. дЪтей въ‘ семьЪ 
происходитъ двоякимъ образомъ; во-первыхъ примЪромъ,;. 
который подаютъ родители, во-вторыхъ, прямыми: актив- ©” 
ными воспитательными. методами, поученями, наградами и’ 
наказашями. Въ общемъ я придерживаюсь того! взгляда, 
что первый, болЪе пассивный: способъ воспитан!я_ примЪ- 
ромъ родителей имЪетъ для дБтей больше значеня, чфмъи. 
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активные: методы, хотяя и неотрицаю; что’ хорошо: взвЪ= 
шенные и’разумные ‘активные воспитательные методы то-. 
же’ ‘могутъ’ принести большую ‘пользу’ нервнымъ дЪтямъ: 
Укажу ‘по этому ‘поводу: читателямъ на’ статью ‘профессора 
ппенгейма` въ: БерлинЪ «Нервныя болфзни и воспиташеж»: 
которую ‘я самъ’ постоянно перечитывалъ все съ новымъ.» 
и новымъ наслажденемъ и которая мастерски тгактуетъь 
эти ‘вопросы. Дурной примБръ’ нервныхъ родителей о моз’ 
жетт› дфйствовать ‘очень: разнообразнымъ: образомъ. Если: 
родители сами всл5дстве своей ‘нервности: не могутъ:сдер= 
живаться, _еслиониспри малБ5йшемъ поводЪ раздражают. 
ся, ссорятся ‘и бранятся, ‘а при важныхъ и. имфющихЪъболь-. 
ное значеше обстоятельствахъ‹ лишены всякой энергии, дЪй- 
ствуютЪ: апатично ине сопротивляясь и безъ всякой борь- 
бы принимаютъ тяжелые удары ‘судьбы, то’ имъ уже. не: 
приходится удивляться; если’ и дБтитихъ не, сдерживаютъ: 
своихл; страстей и съ одной стороны оказываются вспыль- 
чивыми, упрямыми и непослушными, а съ другой л5нивыми 
итапатичными. Такъ ‘какъ несчастные браки особенно. ча+` 
сто обуславливаются нервностью одного или обоихъ супру- 
говъь и такой бракъ постоянно служитъ причиной взры-. 
вовъ раздраженя, ссоръ и споровъ.въ присутствии’ дБтей». 
то можно себЪ представить; какъ вредно должны вмять. 
на воспиташе дЪтей таюя  нежелательныя. отношеншя ме 
жду родителями; приходится согласиться съ Оппенгеймомъу 
который утверждаетъ, что’ дфти разведенныхъ родителей 
бываютъ относительно часто: очень ‘нервны. | 

Иногда въ нервныхъ болЪзняхъ у дБтей играетъ’! роль; 
прямое: подражаше; ‘н$что въ родЪ’ психической инфекши: 
Такъ, наприм$ръ, дочери истерическихъ. матерей впадаютъ.- 
въ тая же истерики, какими страдаютъ ихъ ‘матери, и 
тоже по тому же. или другому подходящему поводу — пе- 
редъ: страхомъ. ‘наказамя, 'нежелашемъ/ итти въ школу и 
т. дд Въ школахъ истеричная ученица можетъ. подать. по- 
водь къ’ настоящей ‚эпидеми! истерики. Изъ болЪфзней бо-. 
лЪе: неврастеническаго или исихологическаго характера опи- 
санные выше. Т1сз происходятъь большей‘ частью вслфдств!е: 
подражания. 

Что касается бол$е‘активнаго! воспитан1я, ‘то слишкомл» 
большая нфжность,' почти. обожаше! ребенка, ‘встрЪчаю- 
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пияся ‘въ нфкоторыхъ’ семьяхъ, можеть влять такъ же’ 
вредно, какъ и чрезмрная, мрачная’ и деспотичная стро-“ 
гость. При. первомъ: методЪ дЪти очень быстро чувствуютъ 
себя главными’ лицами; ‘центромъ’ семьи ‘и‚’такъ какъ у“ 
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нихъ вообще всегда бываетъ склонность тиранить ‘окру-.^ 
жающихъ, то они очень скоро даютъ почувствовать ро-. 
дителямъ свою ‘власть. При ‘второмъ методф никогда. не’ 
установятся ‘между ‘родителями и ‘дБтьми т откровенныя’ 


и‘дружесюя отношешя, которыя такъ желательны, и дЪти` 


вслЪдств!е страха: передъ наказанемъ дфлаются неоткровен-. 
ны ‘и даже лживы. ‘И. здБсь самымъ правильнымъ путемъ 
является ‘середина, но’и’въ строгихъ‘наказамшяхъ роди-. 
телей должна` всегда ‘чувствоваться. ‘ихъ любовь къ дВ-и 
тямъ; счастливое, согрЪтое: родительской ‘любовью дЪтство? 
составляетъ  неприкосновенное! счастье на всю‘ жизнь. Ко-” 
нечно, ребенокъ также ‘представляетъ собой личность, 


которая: требуетъ, чтобы‘ съ ‘ней считались, что ‘родители. 
часто забываютъ,—такъ какъ у большинства изъ нихъ. 


плохая память относительно того, что они сами творили: 
въ юности,—но ребенокъ долженъ прлучаться и къ послу-_ 


шаню, а’ иногда и къ безпрекословному. Такъ какъ мо-” 


лодые люди большей. частью прлучаются къ такому’ послу- 


шанно на. военной службЪ, если ие научились ему у роди-' 
телей, а дфвочкамъ не приходится. этого ‘дфлать, то муж-. 
чины позднфе лучше умфютъ владЪфть собой, чфмъ женши- 
ны. 'Но,. главное, слЪдуетъ’ остерегаться ‘несправедливыхь” 
наказашй, которыя часто грозятъ дЪтямъ со стороны ‘нерв-' 


ныхЪъ родителей; справедливое, ' хотя и `строгое' наказане 


ребенокъ ‘забываетъ очень в —несправедливое же не‘ 


забывается никогда. 


"Развито чрезм$рной пугливости и страха часто спо- 
собствуетъ то обстоятельство, что дЪтей оставляютъ съ не- 
образованной прислугой, которая разсказываетъ имъ раз- | 


ныя  страшныя ‘истори и часто угрозами отдать ихъ тру-. 


бочисту и т. п.. старается ‘добиться отъ ‘нихъ послушашяг“ 
Сл» другой’стороны такая пугливость и‘страхъ могутъ пи-“ 
таться и большей ‘частью ‘нашихъ прекрасныхъ сказокъ и” 
спешально написанными для дЪфтей рождественскими" 


театральными пьесами; если окружаюцие, замЪтятъ, что. 


ребенокъ слишкомъ близко принимаетъ къ ‘сердцу эти сказ-. 


‚ки; если онъ приходить: въ. волненше‘ и‹плачетъ ‘надъ’ судь- 
‚бой сказочнаго героя; то сл$дуетъ очень осторожно“ и 


-©<ъ выборомъ раскрывать передъ нимъ› сказочный маръ.’Но 


‚я меньше, чБмъ кто-нибудь, желалъ бы ради преувеличенной 


осторожности › лишить’ дЪтей“ этого: сказочнаго ‘’ м!ра; “а 


`поздн$е ‘романическихъ ‘описашй путешествий ‘и индЪй- 
скихъ ‘разсказовъ;. Оппенгеймъ также горячо, настаиваетъ 


‘на; томъ; какъ много:значитъ въ воспитани дЪтей‘развите 
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‚души ‘и фантазли, сколько въ этомъ, случаЪ хорошаго ‘мо- 


„жетъ сдлать любовь къ природЪ; поэз!и, музыкЪ”и:осталь- 
-нымъ! прекраснымъ ‘искусствамъ ‘въ связи. съ’ искреннимъ 
‹релипознымъ чувствомъ “и какъ ошибочно предполагать, 
что; воспитывая!холодныхъ  разсудительныхъ людей, мож- 


но. ‘спасти ихъ: оть нервности: Потому. что, у ‘такихъ ‘людей 


- при. столкновени: съ: превратностями’ жизни ‘отсутствуютъ 
- всЪ ‘источники ‘ихъ внутренней жизненной ‘силы. 2 


Особенно: много! въ ‘послЪдне’годы товорили и писали 


«© вмяни школы’ на нервность‘дЪтей: Что школьное препо- 
‹даваше, при`извфстныхъ  обстоятельствахъ; представляетъ 


въ этомъ случаЪ важный факторъ, приходится безусловно 
‚допустить. , Но’. причину... этого. ‚слишкомъ'. односторонне 


„искали въ «непосильной работЪ»,„ налагаемой наошкольни- 


ковъ; и въ этомъ направленми были. сдЪланы/ многочис- 


‚ленныя попытки. къ. преобразованлямъ. Короче `` говоря, 


еще не доказано, что’ будетъ правильн$е-пять или шесть 
‚уроковъ утромъ при. отдыхЪ послЪ полудня или 3-4 уро- 


’ ка утромъ и два урока послЪ полудня. При продолжающемся 
‘ифсколько часовъ подъ`рядъ учени, уроки, при которыхъ 
‘‚итребуется ‚напряженное, внимане‚ напримБръ, ариеметика, 


Га 


ЯЗЫКИ И.Т. д. смБняются другими, при.которыхъ. оно. тре- 


‹ буется меньше, для чего между‘ трудными урокамихиовво- 


‘дятъ пише, ‚рисоваше, ‘уроки ‘рукодфльяги ‘гимнастики; но 
только иногда’ забываютъ, что’ гимнастика и даже гимна- 


_о‘стическые игры: требуютъ. траты ‹нервныхъ ‘силъ. У меня 


„.впрочемъ.. осталось только. такое» впечатлЪ ше, что .въ’.мое 
‚время отъабитурентовъ и другихъ-учениковъ на: ‘экза- 
‚оменахъ требовалось, больше, ‘чЪмъ въ онастоящее время, 
-втакъ что объ увеличеши  дЪтской. работы, ‚по’крайней‘м$- 
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‚ор, въ средней, школЪ. не можетьбыть и р$чи. Все ‚увели- 


мивающееся участие юношества ‘въ ‘спортивныхъ › упражне- 


ии 318 — 


-атяхъ также ‘благопртятно ‘вмяеть въ сэтомъ случаБ, если 
чтолько ‘оно’ не ‘будетъ’ преувеличено. И по моему мн$нио 
о Шарко совершенно «праведливо замфтилъ, что дЪти ие 
‘позволяютъ заваливать ‘себя работой; ‘когда они уже не 
„въ состояши ‘воспринимать что-либо ‘далЪе, они пассивно. 
зотвергаютъ. всякий ‘научный ‘матерталъ; ‘у мальчиковъ въ 
‹перюдъ полового эразвитля, напримфръ; я. считаю ол$нь 
эфизгологическимъ:‘явлешемъ и. признакомъ здоровыхъ’ нер- 
вовЪ. Честолюбе‘съ его‹вредными вмянями самостоятельно 
‚появляется только въ старшихъ классахъ;‘я уже говорилъ, 
очто ‘честолюбивые "родители могутъ требовать ‘и отъ‘уче- 
аникова, еще дЪтскаго возраста чрезмрныхъ успфховъ, что, 
конечно, можетъ повлечь за собой тяжелыя и неизлБчимыя 
фазстройства, ” особенно ‚если ребенокъ трастетъ ‘при’ пло- 
схихъ условяхъ,; недостаточно ‘питается или‚‘что въ такихь 
случаяхъ бываетъ ‘нер$дко, принадлежитъ ‘къ ‘малоспособ- 
ным дфтямъ. Но въотакихъ‘несчастныхъ случаяхъ` менбе 
‹всего ‘виновата ликола, ‘потому ‘что родители почти ‘нико- 
`тда не слушаются совфта учителей ‘отдать ‘дЪтей въ шко- 
‚лу низшаго разряда, боле подходящую къ ихъ умствен- 
ным ‘способностямъ. Можетъь ‘быть, ‘въ этихъ случаях бу- 
ущеть ‘постепенно ‘благотворно дЪйствовать Ба 
иикольныхь врачей. | | 

Надо’ еще) сказать: здЪсь убенерьна словъ о преподавали’ 
музыки. Къ.счастью, прошли тф времена, когда‘ каждый ре- 
обенокъ, въ: особенности каждая дЪвочка:! изъ ‘такъ называе- 
мой хорошей семьи .непремЪнно должна была, по крайней 
змЪр’.Ъ, учиться ‘игрЪ. на ‘рояли. | Сл$дуетъ’ учить” музыкВ 
гтолько ‘дЪйствительно: музыкально одаренныхъ дЪтей;’ для 
всЪхъ же’другихъ эти уроки ‘будуть лишь мученьемъ, кото- 
прое можеть ‘только ‘повредить. Нравда, что именно’ музы- 
зкальные генти часто ‘бываютъ ‘очень нервными; музыка дЪй- 
ствуетъь на самую ‘глубину человф$ческой души-—она‘являет- 
ся, такъ ‘сказать, ‘-нервнымъ `` искусствомъ, и‹ когда дъло- 
зидетъ, дЪйствительно, ' о‘гешяхъ, приходится’ мириться съ. 
знервностью. Что ‘жизнь ‘въ большихь ‘городахв снособ- 
сствуетъ ‘развиттю ‘въ ‘дБтяхъ.  неврастеническихъ ‹ симпто- 
омовъ, я уже говорилъ. Уже одинъ спфхъ и сильное “дви- 
оженте на ‚улицахъ, ‘постоянно! напряженное. вниманге, .что- 
‘бысне подвергнутьсякакой-нибудь’ опасности, при сильномъ. 
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эдвижени“и $здф со всфхъ сторонъ, ‘недостаточная ‘тишина 


на’ оживленныхъ ‘улицахъ. даже ночью—все это ‘также дЪй- 


‚м 


-жтвуетт, ‘на дфтсюя‘ нервы. Но вредъ городской жизни ‘еще 
гусиливается; если, вслЪдств1е плохихъ услов!й жизни, иоч- 
ной покой дЪтей еще сокращается т$мъ, что дЪти должны 
‘принимать участе въ заработкЪ семьи, ‘напр. до школы 


разносить газеты или хлЪбъ и, если родители, не желая ли- 


ишиться-удовольствя, ведутъ ‘дЪтей съ” собой по ‘вечерамъ 
въ прокуренные трактиры ‘или ‘въ театры, ‘потому что дома 


за ними некому ›присмотрЪть. Въ такихъ случаяхъ‘могутъ 


появиться ‘у дфтей‘самыя тяжелыя формы неврастеши, силь- 
ное ’‘малокров1е ‘и ‘разстройство питаня. 


ПНитанте также имфетъ значительное вмяне при появле- 


ити нервныхъ разстройствъ въ дфтскомъ. возрастЪ. ` Уже 


всфми признано, что слишкомъ‘обильная ‘мясная пища уси- 


оливаетъ ‘нервную ‘возбудимость. Дфти ‘должны Фсть овощи, 
исладюя блюда ‘и’ по возможности болыше плодовъ. Вече- 
-промъ пища ‘должна ‘быть особенно’ простая; ‘лучше всего 


одавать имъ ‘вечеромъ’ только “молочныя кушанья ‘и хлЪбъ. 


-Иъ ‘сожалЪфнию, ‘какъ я уже‘ говорилъ, у нервныхъ дЪтей 
`‘аппетитъ появляется больше всего ‘по ‘вечерамъ. Алко- 
толь долженъ ‘быть во всякой’ форм$ ‘и подъ всякимъ ви- 
‚домъ ‘безусловно запрещенъ дЪтямъ. 


`Гяжелыя физическя страданя, особенно прохолжитель- 


цныя и неизл5чимыя болфзни, конечно способствуютъ ‘нерв- 
-ности у дЪтей; но’ все же дЪБти легче и веселЪе переносятъ 


такя болфзни, чфмъ взрослые. У истеричныхъ’ дфтей не- 


эр$флко случается; что симптомы, появивишеся сначала ‘вслЪд- 
стве органическихъ забол$ваюй; послЪ того какъ ‘болЪзнь 
уже прошла; остаются въ’ видЪ истерическихъ симптомовъ, 
которые остаются’навсегда; такимъ образомъ ‘посл хрипо- 

_ ты ‘вслЪфдстве воспален!я голосовыхъ связокъ остается! исте- 
рическое ослаблене толосовыхъ связокъ; послЪ слабости 
`ногъ, появившейся ‘посл’ лихорадочныхь ‘заболфванй, 
‘остается ‘истерическое 'разстройство походки ‘иот.^д., при 
-очемь” очень трудно‘прослЪдить ‘за. переходомъ симптома: 
оюдной бол$зни въ’ другую. 


Подробныя разъяснешя‘причинъ нервности въ дтскомъ 


‚ ввозрастЪ даютъвозможность помфшать развитию ‘этихъь стра- 
здавтй; устраняя ‘по смЪрЪ силъ этипричины. Нотому что 
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избЪгать болЪзней и въ этомъ случа гораздо лучше; чмъ 
ихъ лЪчить. Къ сожалЪнио это легче сказать, чфмъ`испол- 
нить. Самую важную причину, именно наслЪфдственное, пред- 
расположеше къ нервности, можно было бы: уничтожить. 
‚только въ томъ случаЪ, если бы нервныхъ взрослыхъ людей 
‚лишили возможности’ производить дЪтей. Это, конечно; уто- 
_шя. Уже много было бы выиграно, если бы, по крайней мЪ- 
р’, люди старались избЪгать того, чтобы! родители были 
‚нервно - больными. А‘между тЪмъ именно таке браки очень. 
нерЪБдки, потому что нервные субъекты! очень -часто. силь- 
но симпатизируютъ другъ. другу. Врачей въ такихъ слу- 
чаяхть спрашиваютъ очень рЪдко и большей: частью только 
тогда; когда бракъ по: чему-либо: другому неприятенъ роди- 
телямъ жениха. и нев$сты; кромЪ’ того мы часто. связа- 
оны професслональной: тайной. м 
Вредное вшяне! примфра’и, воспиташя‹ нервными родите- 
_лями своихъ дЪтей тоже трудно: устранить; хотя въ тЪхъ 
случаяхъ, когда опасность уже слишкомъ ясна, можно. спа- 
сти дЪтей, удаливъ ихъ. отъ. родителей. Но сд$лать это 
также не легко, такъ какъ это возможно лишь въсостоятель- 
ныхтъ семьяхъ, и затЪмъ родители, въ Германи, по крайней 
мЪърЪ; р$дко соглашаются‘ отказаться отъ личнаго  воспита- 
ня своихъ д5тей—тфмъболЪе‘ нервные. родители; которые 
часто. особенно н$фжно привязаны ‘къ своимъ дфтямЪ; не 
слЪдуетъ также забывать, что’ воспиташе посторонними 
людьми въ пансюонахъ и.т.п. также: представляеть опас- 
ность для. дЪтей. ' 
Что вообще обдуманноеи считающееся съ каждой В ь- 
ной индивидуальностью воспитане можетъ многое сдЗлать 
для предотврашеня иулучшеня: д5тскойтнервностиу язуже 
‹говорилъ выше, о ‘подробностяхъ жемн®оздфсь говорить 
‚неудобно. Эксплуатащя труда дЪтей школьнаго возраста 
до ухода ихъ утромъ въ школу должна быть запрещена 
‘закономъ.. Относительно, того, что можетъ сдЪлать школа 
‚для предотвращения дЪтской нервности, мнЪ› прибавить’ не- 
чего. Вредноевшяне нездоровой пищи употреблеше ‘алко-- 
голя легко устранитъ. Противъ нервныхъ' явлешй всл$дстве 
легкихь ушибовъ дЪтей можно закалить тЪЬмъ; чтоссъ са- 
- магоранняго: возраста прлучаютъ ихъ‚ переносить боль; ‘для 
этого ‘лучше всего; несмотря на всЪ! заботы онихъ, не’при- 
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давать большого значешя ихъ жалобамъ. Я намЪренно не 
говорю здЪсь ничего о врачебныхъ мЪфрахъ противъ дЪт- 
ской нервности. Ихъ могутъ невЪфрно ‘понять и неправильно 
прим$нять. Моя небольшая статья исполнитъ свою за- 
дачу, если она въ соотвЪтственныхъ случаяхъ наведетъ ро- 
дителей или учителей, по крайней мЬрЪ, на подозрЬ ше, что 
ребенокъ боленъ и заставить ихъ обратиться къ знающему 
врачу. Ко всему этому прибавлю еще только одно. Часто 
бываетъь очень трудно понять свойство нервнаго разстрой- 
ства ребенка и его причины; я только напоминаю о ‘томъ, 
что. я говорилъ о навязчивыхъ идеяхъ или представленяхъ. 
При этомъ на основаши длагноза врача приходится иногда 
прибЪгать къ очень важнымъ рЪшешямъ, напримЪръ, на- 
долго отложить заняте въ учебномъ заведени, ‘перемБнить 
школу или намБченную уже карьеру. Нельзя требовать, 
чтобы даже самый знаюний врачь могъь разрЪшить всЪ эти 
вопросы въ одинъ часъ во время изслЪдованя больного; 
родители должны ‘какимъ-нибудь образомъ дать ему возмож- 
ность дольше наблюдать такого ребенка. 

Кто можеть отрицать, что’ все’ увеличивающаяся нерв- 
ность въ дфтскомъ возрастф составляеть большую опас- 
ность ‘для будущности челов$ чества? Но не слЪфдуетъ смот- 
рфть на этотъ вопросъ и слишкомъ мрачно. Истеричныхъ 
‘дБтей можно на всю жизнь освободить отъ истерйи, если 
вфрно понять и энергично искоренять первыя проявлешя 
болфзни. Неврастеники работаютъ дЪйствительно съ боль- 
шимъ трудомъ, чБмъ здоровые люди, но часто достигаютъ 
выдающихся успфховъ на своемъ поприщЪ, хотя не всегда 
‘бываютъ постоянны въ работЪ. КромЪ того, какъ мы уже 
говорили, нервность часто основана на особенно живой фан- 
тази и большой душевной глубинЪ; но именно въ этихъ 
основахъ лежать и изъ нихъ вытекаютъ источники всего 
лучшаго, что даетъ человфчесай умъ въ области искус- 
ства и поэз1и, а также и въ практически-филантропической 
дфятельности, посвященной благу человфчества. Здфсь сно- 
ва проявляется близкое отношеше между гешемъ и нервно- 
стью. А человЪчеству генальные люди необходимы, и оно 
не можетъ обходиться одними «филистерами съ крЪпкими 
нервами». 
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`Дъьтсюя самоубтаства. 
Доктора А. Эйленбурга. 


_ ДЪтсюя самоубйства! — Если всякая скоропостижная 
смерть ребенка, еще далеко не достигшаго цфли своего раз- 
витя, представляетъ намъ н$что непонятное и противорф- 


чащее естественному. мровому порядку,—то добровольная. 


смерть вт, дБтскомъ возраст такъ идетъ въ разрЪзЪ со всф- 
ми нашими естественными и нравственными‘ представлен!я- 
ми, что мы, какъ «разумныя существа», едва можемъ понять 
возможность такого факта и еще меньше можемъ съ нимъ 
примириться. Самоубйство въ томъ возрастЪ, когда все 
еще кажется зарождающейся надеждой, радостнымъ стремле- 
шемъ впередъ, когда здоровое желанье жить является са- 
мымъ естественным» и понятнымъ—въ возрастЪ, который 
долженъ быть такъ’далекъ отъ. статистики  самоубйствъь, 
далекъь отъ враждебныхъь вмянй призвашя и заработка, 
отъ страстей, честолюбя и корыстолюбя, отъ тяжелой, 


ожесточающей борьбы за существоваше. А между тЪмъ. 


тамя типичныя и вновь постоянно, повторяюпияся  само- 
убийства, дБйствительно, являются печальной истиной. И 
повидимому, утверждеше, что эти самоубйства начинаютъ 
повторяться все чаще и чаще,—особенно въ. нашихъ, такъ 
быстро растущихъ громадныхъ городахъь—не вполнЪ не- 
справедливо. Во всяком случаЪ, въ наше время широкой 
гласности они, какъ и друмя мрачныя явлемя сошальной 
жизни, больше, чфмъ когда-либо, всплываютъ на’ поверх- 
ность ея и тяжело. ложатся на общественную совЪсть, на- 
стойчиво взывая къ Участюо и помощи всего общества. 
Относительно количества дтскихъ самоу@йствЪъ стати- 
стика даетъ намъ печальныя, но. все-таки, вфроятно, не пол- 


ныя св5дфня. Надо принять во. внимаше, что мномя само- 


убйства приписываютъ. несчастному случаю, а мномя пря- 
мо скрываютъ. : | 


Важный масштабъ для колеблющагося или увеличивающа- . 


гося количества дфтскихъ самоубйствь и для оцфнки ихъ. 
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причинъ даеть намъ разборъ самоубйствъ, совершон- 
ныхъ дБтьми, посфБщающими школу — «ученическихъ само- 
убйствъ». Благодаря любезности прусскаго министерства на- 
роднаго просвЪшеня, ‘я могъ-изучить-‘министерсвме акты, 
касавинеся распредЪлешя ученическихъ самоубйствъ, на- 
чиная съ дБтскаго ‘возраста. и ‘кончая’ 15. годами. Сначала 
я приведу таблицу самоубийствъ учениковъ низшихъ учеб- 
ныхъ заведенй;, слфдовательно самоубйць ниже 15-лЬтня- 
го‘ возраста, ‘начиная съ’ 1883" к. ‘и ‘кончая’ 1903. 1” 

Изъ учениковъ низшихъ учебныхъ заведений. въ и. 
покончили самоубйствомъ: | 


1883: 13917111888: аа 118098:437 1898: 38 


1884: 27 1889: 35 1894: 37 1899: 40 
1885: 30 1890:, 47 1895: 34 1900: 57 
. 1886: 36 1891: 41 1896; 43 1901: 39 
1887: 33 1892: 36 1897: 46 1602: 42 

1903: 37.` 


Как видно, эти цыфры, дЪйствительно, указываютъ ‘на 
большия колебаня, но ‘не доказываютъ постояннаго' и рав- 
номфрнаго увеличешяцыфръ’ самоубйствъ. Прибавлю къ. 
этому, что колебаня у’учениковъ низшихъ учебныхъ заве- 
денй: менЪе зам$тны, чБмъ’у‘учениковъ высшихъ ‘учебныхъ. 
заведешй, и что’у‘ посл$днихъ за‘посл$ дне годы‘ снова. 
замЪчается тенденшя къ увеличенио числа’ самоуб1йствъ, 
между тЪмъ ‘какъ въ предыдупие 1898—1900 года’можно“ 
было отмЪтить ‘утЪшительное сокращенше: Въ послднемъ, 
случаЪ ‘можно’ было ‘отмЪтить самоубйства; ‘совершонныя 
главнымъ образомъ въ возрастЪ отъ 15-ти до 20-ти лЪЬтъ. 

Въ продолжеше. 21-го года изъ учениковъ среднихъ учеб- 
ныхъ ‘заведешй въ. Прусаи. покончили ‘самоубйствомъ 346. 
учениковъ; изъ нихЪъ 66 ниже ‘15-лБтняго‘ возраста, а имен- 
но 61 мальчикъ”и 5 дБвочекъ, при чемъ’ надо’ зам тить, 
что  офишальные акты ‘дають` свЪ дня ‘лишь’ о’ самоубй- 
ствахъ въ среднихъ правительственныхь женскихъ’ учеб-. 
ныхъ› заведеняхъ, которыхъ’ сравнительно съ частными’ 
очень мало.’ Поэтому здЪ5сь’нельзя сдфлать ‘никакого заклю- 
чешя относительно участя обоихъ половъ вЪ’ количеств 
самоубйствъ; скор’Бе мы‘ въ ‘этом отношении можемъ вос- 
пользоваться цыфрами, собранными” въ’ низшихъ учебныхъ. 
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_заведешяхьъ,..которыя.посф$щаются.совмЪстно. обоими по- 
лами. Цыфры эти говорятъ намъ сл5дующее: изъ общаго 
числа 812 самоуб@йцъ въ низшихь школахь Нрусаи отъ 
1883 до 1903 года 653 приходятся на мальчиковъ и 159 на 
дфвочекъ. Слфдовательно, приблизительно 4:1, что совпа- 
даетъ и. съ другими наблюдешями и статистическими. дан- 
ными. Число самоубйць моложе 10-ти лЪтъ (оть 7-ми до 
9-ти) едва ли высчитано вполнф правильно ‘въ вышеприве- 
денной общей цыфрЪ — 812 на 18. 

Всф приведенныя цыфры: на первый взглядъ могуть пока- 
_заться не особенно высокими и, можеть быть, для нЪко- 
торыхъ будуть прятнымъ разочарованемъ; но какая страш- 
ная сумма горя, несчастья и безутБшнаго отчаянья дЪт- 
скихть сердець роется. за этими пыфрами;, ‘можно ‘понять, 
лишь изучивъ эти офишальныя данныя, да и то ихь скорЪе 
можно’ предчувствовать, чфмъ вполнЪ ясно сознать. МнЪ 
здЬсь объ Этомъ ничего нельзя, сказать; я только приведу 
здЪсь таблицу  собранныхъомной по’ газетамъ дЪтскихъ 
самоубйствь и обозначу причины, приведипя къ нимъ. и 
<пособъ ихъ выполненя. (См. табл. стр. 326 ——327). | 

_Сл5Бдовательно изъ 35-ти случаевъ 23 мальчика и 12 дБ- 
вочекъ. Изъ послБднихъ 4 выбрали смерть черезъ утопле- 
не, 4 выбросились изъ окна, 3 отравились, 1 (вмфстЪ. съ 
возлюбленнымъ), застр$лилась. Изъ мальчиковъ 6 застр$- 
лились, 4 повБсились, 4 утопились, 4 выбросились изъ окна, 
3 отравились, 2 бросились. подъ пофздъ. Между приведен- 
‚ными причинами мы находимъ два раза любовныя истор!и 
(при чемт/одна, четырнадцатилЪтняя дЪвочка, находилась въ 
посл5днемъ перюдЪ беременности); пять разъ страхъ пе- 
редъ наказашемъ за шатанье по городу, дурное поведеше 
и кражу; одинъ разъ страхъ передъ помБщешемъ въ испра- 
вительное заведене за шатанье ночью по городу; одинъ разЪ 
‘выговоръ со стороны матери; одинъ разъ судороги. У маль- 
чиковть страхъ передъ наказанемъ стоитъ на первомъ мЪъ- 
ст5—10 случаевъ: два случая изъ-за дурныхъ отмЪтокъ, 
одинъ изъ-за бродяжничества, ‘одинЪ изъ-за утайки денегъ, 
одинъ изЪ-за поддБлки подписи и т. д. ДалБе шесть разъ. 
изъ-за оскорбленнаго’ чувства чести ‘и‘т. д. Изъ-за истя-. 
зай со стороны родителей одинъ разъ, изъ-за семейнаго 
горя одинъ разъ, изъ-за соблазна вреднымъ чтешемъ одинъ 


Причина. само- 


Ближайния обстоя- 


№] Полъ. |Возр. | Родъ смерти. | убЯйствъ. тельства. 
1 |Мальчикъ| 10 — ПовЪсился. и передъ по- 

боями. 
2 Мальчикъ| 10 ПовЪсился. Потому что ‘лол- 

ы женъ былъ помо- 

гать по хозяйству. Е 
3 |Мальчикъ 1015 |Утопился. Страхъ передъ на- 
казанемъ. 
4 |Мальчикь| 7 ПовЪсился. НеизвЪстна. 
5 Мальчикъ| 14 Выпрыгнулъизъ/Упреки матери. 
| окна. 2 РОМС 
6 | ДЪвочка 14 Утопилась. Любовная связь. Утопилась вмЪфстЪ съ 
любовникомъ, ‘18-ти. 
лЪтнимъ ученикомъ- 
музыкантомъ. 
7 | Дъвочка | 13 `Утопилась. 'Отчаянье отъ’лю- 
| бовн. причинъ. 

8 |Мальчикь 12 |Утопился. Страхъ передъ на- Не пошелъ въ школу 
казанемъ. и потому боялся на- 

казан!я. 

9 |Мальчикъ| 10 ЗастрЪлился Пложя отмЪтки. 

10 Г ДЪвочка | 13 Выбросилась Потому что стра-, БолЪзненно-нервн. со- 

изъ окна. дала судорогами?|  стояше. 

11 Мальчикь 14 |Застр$лился. НеизвЪстна. 

12 |Мальчикъ! 13 |Утопился: НеизвЪстна. 

13 |Мальчикъ| 11 |Пов$сился (его Потому что не могъ| Душевно-бол.? ПослЪ 

спасли). получить необхо-| покушеня на само- 
димыхъ учебни-| ’убЙство помфщенъ 
КОВЪ? въ завед. для умали- 
шенныхъ. Отецъ ра- 
| бошй. 

14 |Мальчикь 14 Застр$лился. Потому что его| Учен. высшаго класса 
оставили въ томъ, реальнаго училища. 
же классЪ. 

15 |Мальчикъ| 14 |Отравился лизо-Страхъ передъ на- 

лемъ. казащемъ. 

16 | ДБвочка | 1415 Выбросилась Страхъ передъ на-! Дочь рабочаго. 

изъ окна. казанемъ. 

17 Мальчикь 13 |Задавлень  по-Варварское обра- 

Ъздомъ. щен!е со стороны 
родителей. 

18 |Мальчикъ| 14 |Застр$лился. |Дурное чтене? Ученикь приходской 

школы. 

19 |Мальчикъ| 13 |Застр$лился. Потому что былъ| Гимназистъ. 

| оскорбленъ вы- 
говоромъ. 

20 |Мальчикъ 15 |Отравился суле-Пложя отмЪтки. Гимназистьъ. 

мой и шанист. 
кал1емъ. КВ 

21 | ДЪвочка, 12 |Утопилась. Потому что украла. Прислуга. 

22 | Дъвочка | 14 Утопилась. Легкое поведене. 

23 |Мальчикъ| 14 |Отравился. Потому что поддЪ-| Реалистъ. 


. 


лалЛлЪъ подлись въ 


школьномъ баль- 
никЪ. 


„. Ближайция . обстоя- 


№| Полъ. 


р иене 


Возр.| Родъ смерти. ‹ 
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Причина само 
убйствъ. о 


| 


тельства. 


24 Мальчикъ 13 


25 ] Дъвочка'| 14 
26 | ДЪвочка| 14 
27 |Мальчикъ 13 
28 | ДЪвочка! 13. 
29 Мальчикъ| 13 
30 |Мальчикъ! 14 
31 | ДЪвочка | 15 
32 |Мальчикъ! мол. 

14 
33 | Дъвочка| 14 
ЗА | ДЪвочка 12 
35 |Мальчикь! 10 


ЗастрФлился. 


ЗастрФлилась. 


Отравилась ли- 
золемъ. 


Выбросился изъ 
окна. 


Отравилась кар- 
бол. кислотой. 


Выбросился изъ 
окна. 


'Выбросился изъ 
окна. 


Выбросилась 
изъ окна. 


Задавленъ локо- 
мотивомъ. 

Отравилась ли- 
золемъ. 


Выбросилась 
изъ окна. 


Утопился. 


Потому что утаилъ 
деньги, 
Несчастная любовь; 


Выговоръ матери. 


'Серьезный = выго- 
всръ родителей 
за участе въ 
драк$. 

Пот. что не хотфла 
подв. дисциплин. 
наказ. въ присут- 
сти подругъ за 
кражу. 

Страхъь передъ на- 
казанемъ за то, 
чтопропадалъ нЪ- 
сколько дней. 

Страхъ передъ на- 
казашемъ. 


Страхъ передъ по- 
мЪщен. въ испра- 
вител. заведене. 


НеизвЪстна. 


'Находилась въ по- 
слЪднемъ перюдъ 
беременности. 

Страхъ передъ на- 
казан1емъ ? 


Семейное горе. 
(Отець пилъ). 


Учен. высшаго. класса 
реальнаго училища. 
 ЗастрЪл. вмфстЬ. съ 20- 
лЪтн. влюбл. въ нее 
мол. чел., потому что 
‚род. ея намЪр. были 
принять мЪры, чтобы 
разлучить ихъ. 
Только что конфирм.Ея 
17 л. братъ незадолго 
пер. этимъ тоже пок. 
самоубйствомъ. — 
Написалъ на ступ.лЪст. 
_мЪл.: „Прощ., милые 
род., простите меня“. 


Съ дфтства прич. род. 
много неприят., на нЪ- 
сколько нед. убЪгалъ 
изъ дома, прод. свои 
часы ит. д. 

Шатал. цълую ночь до 
утра подъ вид. прод. 
цвЪт.Наказ.и предост. 
были напрасны. 


Должна была въ скор. 
времени конфирмов. 


Много разъ таскалась 
по ул., разъ была за- 
дер. полиц., въ друг. 
разъ привед. домой 
знак. женщ;; вь день 
самоуб. вер. изъ школ. 
только въ9!]ьч. в., По- 
шла ноч. на чердакъ. 
Мать позвала ее. 

Оставиль прощальное 
письмо матери, въ 
котор. пишетъ, что 
не можеть ‘дольше 
смотрЪть на „истор!ю 
съотцомъ“. (Ученикъ 
народной школы.) 
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разъ. Въ случаяхь 10, 11 и _26 можно предполагать ум-. 
ственное разстройство; ‘авъ 30, 31 и 34 ‘тяжелыя нервно- 
душевныя разстройства; но, къ сожалЪнйо, вполн$ вЪр- 
наго суждешя относительно этихъ данныхъ составить не- 
возможно. аа < 
Вт другихъ случаяхь причины и ‘поводы, ‘побудивице 
кь самоубйству, покрыты полнымъ мракомъ. Мы не можемъ 
опред$лить, скрываются ли за этимъ мракомъ оба главные 
фактора самоубйствъ ранняго юношескаго возраста, а имен- 
но врожденное или пробрЪтенное болЪзненное нервно-ду- 
шевное состояше, не составляющее собственно умственнато 
разстройства, или пагубная обстановка семейныхъ обсто- 
ятельствъ. Оба мотива въ отдфльности и вмЪстБ взятые 
особенно. часто проявляются среди населевшя большихъ го- 
родовъ и потому постоянно заполняють рубрики м$ст- 
ныхъ газетъ. : 
Какое же мы выведемъ изъ этого заключене? Намъ по- 
чти не приходится обдумывать ихъ тамъ, гдЪ такъ красно- 
рЪчиво говорятъ сами за себя факты и гдЪ ‘каждый отдЪль-. 
ный случай громко’ кричить‘о нихъ. Стоить лишь ‚напо- 
мнить о самоубйствЪ тринадцатилЪтняго мальчика, рЪшив- 
шагося‘на смерть изъ-за ‘истязашй родителей и бросившаго- 
ся подъ пофздъ, или того десятилЪтняго ребенка рабочаго, 
который лишаетъ себя жизни, потому что не можеть больше 
смотр$ть на, ежедневно возвращающагося пьянымъ, отца. 
ЗдБсь передъ нами открываются печальныя и часто ужа- 
саюпия картины семейной жизни и невольно припомина- 
ются слова «четвертой запов$ди» Анценгрубера: 


«Чтить‘отца и мать? Да,—но отецъ-и мать должны того 
заслуживать».—И рядомъ съ этими горестными и трогатель- 
ными картинами разстроенной д5тской души—отталкиваю- 
ние примБры ранней испорченности и огрубЪлости жителей 
большихъ городовъ! Недостаточно внимательное отношене 
къ начинающейся возмужалости въ концф дфтскаго возраста 
и къ уже ране проявляющимся эротическимъ влечемямъ 
и аффектамъ также играеть большую роль въ отчет. о са- 
моубйствахъ и должно сильно приниматься въ расчетъ ли- 
цами, призванными руководить юношествомъ. Здфсь мы мо-. 
жемть глубоко заглянуть въ области сощально-воспитатель- 
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ныхъ, сощально-гименическихь и сошально-этическихъ за- 
дачь и обязанностей, къ которымъ мы должны отнестись 
очень внимательно и серьезно, если не хотимъ взять на 
себя отвЪтственности и вины въ столькихъ, такъ рано раз- 
битыхъ и погибшихь жизняхъ. 


о 


Ребенокъ и престурлене. 
Доктора Мёнкемёллера. 


Гораздо тяжелЪБе, чБмъ всЪБ заботы о больномъ ребен- 
кБ, является для родителей горе, когда ихъ ребенокъ ока- 
зывается неудачнымъ, когда онъ не только не поддается 
воспиташю и нравственнымъ правиламъ въ своихъ шало- 
стяхь и недостаткахъ, но еще и нарушаетъ законъ и 
нравственность. Не понимая, какимъ образомъ такой чуждый 
и чудовищный элементъ проникъ въ ихь семью, озабочен- 
ные родители безпомощно ‘стоятъ передъ мрачнымЪъ и не- 
понятнымъ имъ ребенкомъ, на котораго не оказываютъ вля- 
ня никаке воспитательные премы; они не подозрЪваютъ, 
что тяжелыя заботы, выпавипя имъ на долю, должны раз- 
дфлять съ ними учитель, судья, врачъ, законодатель и 
правительственные чиновники, и что способы обращеня съ 
малолфтними преступниками имфютъ громадное значеше не 
только для всего государства, но и для всего челов$чества. 
ВЪБдь такя дЪти именно заполнятЪ въ будущемъ сниски всей 
армии преступниковъ и слфдуетъ подвергнуть радикально- 
му лБчевшю ихъ наклонности къ преступленю, если во- 
обще желаютъ избавиться или, по крайней мЪфрЪ, сокра- 
тить его. 

Число малолЪтнихъ преступниковъ. страшно увеличилось 
за послЪ дне годы. Между тьмЪъ, какъ въ 1882 г. въ Германи. 
были подвергнуты наказанямъ 30,719 юныхъ преступников”ъ 
между 12 и 18 годами, число ихъ увеличилось до 45,261 вь 
1897 г. Въ 1882 г. на 100,000 молодежи гражданскаго населе- 
вя приходилось 568, а въ 1806 г. 702 приговоренныхъ къ 
наказавямъ. . 

Отъ ужасающаго прогрессировашя дЪфтскихъ преступле- 
ый сильно отстали взрослые преступники. При этомъ не 
слБдуетъ забывать, что мномя преступлешя не дошли до 
суда. 

Снисходительность и недальновидность родителей, кото- 
рые даже на самые грубые проступки своихъ дфтей смо- 
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трятъ сквозь розовые очки родительской любви, вошли въ. 
пословицу. Подобная терпимость одушевляетъ также. боль- 
шею частью людей, пострадавшихъ отъ дБтскихъ простун- 
ковъ, предоставляющихь судъ и наказание родителямъ, или 
удовлетворяющихся собственной расправой, чтобы судеб- 
нымъ наказашемъ не испортить будущности малолЪтняго 
преступника. Поэтому мномя дБтемя преступлешя мирно и 
безнаказанно существуютъ въ тайникахъ семейной хроники. 
Но мы не должны огорчаться этимъ слишкомъ сильно; по- 
тому что болыцинство этихь преступлешй представяяеть 
нфчто совсёмъ иное, ч6мъ преступлешя взрослыхъ. 

Ребенокъ почти лишенъ сознашя дурного поступка или 
едва сознаетъ его, ‘онъ такъ же мало знаетъ, какое нака- 
завше онъ влечетъ за собой. Чувство отвЪтственности раз- 
вивается въ немъ очень медленно. Онъ больше, чБмъ взрос- 
лый человБкъ, поддается соблазнамъ и новымъ впеча- 
тл5шямъ, зависитъ отъ данной минуты и не можетъ про- 
тивопоставить опаснымъ влечешямъ закаленной воли взрос- 
лаго. Эгоизмъ ребенка развить безгранично, его собствен- 
ное маленькое «я» всегда выступаетъ на первый планъ, и 
ему безразлично, если онъ этимъ повредитъ своему ближ- 
нему; лишь бы онъ могъ удовлетворить потребности своего 
 собственнаго тЪла. 

СовсЪмъ. иначе, чБмъ у взрослаго, дЪйствуетъ въ немъ 
инстинктъ подражашя, который слишкомъ часто навязы- 
ваетт, ему свое опасное вмяше именно въ такихъ дЪйств!- 
яхъ, которыя, какъ ему самому извЪстно, влекутъ за собой 
наказаше. ДЪтская гордость часто заблуждается; ребенокъ 
не желаетъ отстать оть своего. предирлимчиваго товарища, 
тЬм7, боле, что. дБтская совЪсть легко. заглушается. Ребе- 
нокъ старается по возможности даже превзойти товари- 
ща, особенно если его задБли за-щекотливый пунктъ лож- 
наго чувства самолюбия. 

Нарушевя закона, появляюпияся на этой почв, отли- 
чаются необдуманностью и ‚производятся неожиданно, ие 
вызывая сильнаго возмушешя окружающихъ. Никто не по- 
шлетъ за сердитымъ прокуроромъ и за полишей, если ре- 
бенокт, украдкой полакомится, если онъ солжетъ, необду- 
манно обманетъ кого-нибудь и даже покусится на собствен- 
ность своихъ ближнихъ. 
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Поэтому законодатели всЪхъ временъ и народовъ уста- 
новили возрасть, до котораго ‘ребенок долженъ быть ‘осво- 
божденъ ‘отъ ‘всякаго’ наказаня, потому ”что не ‘можеть 
быть отвЪтственнымъ ‘за’ свои’ поступки. ЛалЪе противоза- 
конныя дЪйств1я осуждаются ‘съ большим снибхождевшемь 
я наказываются мягче, и ‘вообше ‘молодежь избавляется отъ 
многих. тяжелыхь наказанй. Въ ‘общемъ’ этотъ перлодъ, 
въ которомъ законъ принимаетъ во внимане нормальную 
невмфняемость ребенка, оканчивается съ наступленемъ по-. 
ловой зрфлости. Такъ какъ въ это время ребенокъ обыкно- 
венно удаляется отъ семьи и попадаетъ подъ’новыя вмя- 
шя, которыя въ свою очередь могутъ натолкнуть его па 
преступлеше, то слфдуетъ отнестись къ этому пероду, какъ 
къ имБющему особо важное значеше. Но прежде чБмъ ре- 
бенокъ достигнеть полной половой зр$лости, онъ должень 
пережить время, когда склонность къ’ нарушению закона 
временно вспыхиваеть въ немъ яркимъ нламенемъ. Это вре: 
мя представляетъ собой всЪмъ извфстный переходный воз- 
расть, во время котораго, особенно у сильнаго пола, уси- 
ливается, къ огорченно ‘семьи, природное влечене къ пре- 
ступлешю. Вм$стЪ съ ростомъ мускульной силы происхо- 
дить и несоотвЪтственио быстрое повышеншеумственныхь 
способностей. При наличности многихъ новыхъ точекъ зрЪ- 
ня, открывающихся неопытному глазу подростка, сознане 
своего’ собственнаго «я» чрезмЪ5рно ‘усиливается, ‘а’ любо- 
пытство и неупорядоченная жажда знашя выражаются въ 
безпокойной, и иногда очень’ неудобной для окружающей 
среды, дЪятельности. И такв’какъ нравственная ‘сила за- 
частую не идеть рука объ’руку съ’этимъ‘усилешемъ ‘эгоиз- 
ма, ребенокъ поражаеть окружающихъ массой 'поступковъ, 
р$зко противор$чащихъ всему дозволенному и приличному. 
Онъ не обращаетъ внимашя’ на требовашя‘ полищи, драз- 
нить и см5ется надъ’ ‘слабыми и ‘умственно ‘не ‘совс5мъ 
нормальными ближними; не слушаетъ ув$шашй ‘старшихъ. 
Свою увеличивающуюся физическую силу’ онъ’упражняегь 
надъ боле слабыми товарищами и ‘маленькими дфвочками, 
или забавляется покушешемъ' на чужую‘ собственность; кра- 
жа плодовъ не возбуждаеть въ немъ ни’‘малЪйшихь угры- 
зешй сов$сти, ‘и болыную часть’‘нарушенй' полевого и 
лесного уставов слфдуеть приписать’ именно ‘этому’ воз- 
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расту, окончаня котораго семья ожидаетъ съ тайнымъ ужа- 
сомть, | | 

`Нжная мягкость женскаго характера служить причи- 
ной того, что у дБвочекъ перюдъ развитя не характери- 
зуется такими непраятными явлешями,. какъ у мальчиковъ; 
_ но зато у нихь является много непрлятнаго послЪ дости- 
жешя ими половой зрБлости, потому что въ это время весь 
_ организмь сильиЪйшимъ образомъ кристаллизуется, въ 
немъ происходить переворотъь, который не можетъ не имфть 
сильнаго вмяшя на характеръ и этическое чувство. На- 
строеше у дфвочекъ дБлается тогда нервнымъ, и повышен- 
‚ная раздражительность часто легко разражается въ кон- 
фликтахъ съ окружающими. Незначительные поводы вызы- 
ваютъ обиды, которыя могутъ даже кончиться насильствен- 
ными дЪйстыьями, и притомъ мало мотивированными, относи- 
тельно постороннихъ. Къ этому иногда присоединяется пор- 
ча характера. ДЪвочки начинаютъ вдругь лгать, клеве- 
тать на другихь, сплетничать ‘и дразнить другихь и даже 
не отступають передъ воровствомъ. 

Со всфми этими выходками можно, хотя и съ грустью, 
примириться, такъ какъ на нихь смотрятъ какъ на неиз- 
бЪжные признаки развитля человБка. Но юношескй воз- 
расть рядомъ съ этимъ выказываетъ наклонности ко вс$мъ 
преступленямъ, осужденнымъ всфми писанными и нрав- 
ственными законами. ИзвЬстное ограничеше въ этомъ слу- 
чаЪ зависить оть м5ры физическихъ и нравственныхъ силъ, 
которыми располагаетъ ребенокъ. 

Преступлешя, требуюция значительнаго напряжешя силъ, 
не удаются ребенку, благодаря малому развито его физи- 
ческих силъ. Недостатокъ въ деньгахь заставляеть его 
сдерживаться въ средствахъ, а релимозными и политиче- 
скими вопросами онъ не интересуется и потому не дБлаеть. 
никакихъ проступковЪ въ этой области. Отъ клятвопресту- 
плешя и ложной клятвы его спасасть законъ, не допускаю- 
пий его до присяги раньше 16-ти лБтъ. 

Хотя въ общемь почти всБ’преступлешя всилываютъ въ 
спискв дБлЪ о малолфтнихь преступникахъ, н$которыя 
изъ нихъ все же имБютъь такой перев5съ, что мы безъ тру- 
да можемъ найти внутреннюю связь между ними и юностью 
преступника. Что во глав лЪтскихъ преступлей стоить 
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воровство, уже лежитъ въ самой прирбдЪ вещей. Воровства. 
не приходится долго обдумывать, слфды легко скрыть, и въ 
кругу маленькихъ преступниковъ воровство не всегда счи- 
тается такимъ непозволительнымъ и плохимъ дфломъ, а 
кража състного дома и съ прилавка даже охотно при- 
крашивается. Юные преступники безъ всякихъ угрызешй 
совЪ5сти соединяются шайками; они легко поддаются иску- 
шенио, если знаютъ, что въ союзЪ участвуютъ ихъ едино- 
мышленники и безвольно сл$дують за особенно энергич- 
нымт предводителемъ. Такъ какъ другь охотно дЪлится съ 
другомъ, то въ тиши, какъ побочный продуктъ, развивается 
укрывательство. МалолЪБтнй преступникъ менЪБе склоненъ 
къ обману и утаиванио, потому что выгоды оть нихъь до- 
стаются не такъ легко, и онъ неохотно берется за обдумы- 
ванье подробностей, къ которому еше неспособент его. умъ. 
Но тБмъ не менфе и многе, хитро и обдуманно проведен- 
ные, обманы отягощаютъ списокъ преступлешй ребенка. 

Относительно рЪдко встрфчается въ спискЪ дЪтскихъ 
преступлешй убйство, уже потому, что дЪтямъ для него 
не хватаеть мужества и необходимой силы. Немномя уб- 
ства, совершенныя дфтьми, всЪ безъ исключешя носятъ ин- 
стинктивный характеръ и обнаруживаютъ поразительный 
недостатокъ въ побудительныхъ причинахъ. Нанесене какъ 
легкихъ, такъ и опасныхъ ранъ также встрБчается очень 
рЪдко сравнительно съ воровствомъ, потому что ребенокъ, 
несмотря на всю склонность къ грубому проявлешю своей 
силы, большей частью боится на дфлЪ‘’ нападать на стар- 
шихъ и болБе сильныхъ людей. Но зато между дфтьми отно- 
сительно очень много поджигателей. Это безспорно нахо- 
дится въ связи съ извЪстной страстью дЪтей къ огню. Вро- 
мБ того поджогъ представляеть средство, которымъ легко 
можетъ воспользоваться и слабый, безпомощный. ребенокъ 
для своей мести, т5мъ боле, что поджоги р$дко обнаружи- 
ваются. Кром того, дБти совс$мъ не въ состояши пред- 
видЪть дЪйстве и послЪдствя  преступленя и потому под- 
жогъ, совершюнный изъ жажды мести, а иногда только изъ 
шалости, зачастую принимаетъ непредвидфнные ‚страшные 
размБры. 

Причины бродяжничества также очень разнообразны. 
Мнопя дфти предпочитаютъ свободную жизнь на большой 


дорог$ вф$чному однообраз1ю родительскаго дома, особенно 
если чтеше разбойничьихъ романовь и приключешй  воз- 
будило ‘и взволновало ихъ воспр1имчивую душу. Друня 
ищуть подходящей обстановки для своей а къ попро- 
шайничеству или воровству внЪ т стБнъ родной 
семьи, или бЪгутъ отъ непраятной имъ работы. Третьи ста- 
раются б’Ъгствомъ спастись отъ отвфтственности за совер- 
шонные проступки. | 

Когда же наступитъ время половой зрЪлости, то ко всфмъ 
этимъ проступкамъ еще присоединяются частыя преступленя 
‘противъ нравственности. Именно въ это время половое вле- 
чеше проявляется съ особенной силой и, если онанизмъ въ 
сильной степени не умЪфряетъ его, то ребенокъ, которому 
закрыто’ или затруднено нормальное удовлетвореше этого 
влечения, ищетъ себЪ выхода другими способами. Эти пре- 
ступленя часто совершаются съ поразительной беззастВнчи- 
востью. У н$5которыхъ дЪфвочекъ въ этотъ пертодъ чув- 
ственность развивается до такой степени, что онф впа- 
даютъ въ проституцио. | 

'Если мы начнемъ изслфдовать причины, толкнувция такъ 
рано ребенка на путь преступленя, то мы увидимъ, что во 
многихть случаяхь вн-шея обстоятельства играютъ боль- 
шую роль. Прежде всего дфло идетъь объ окружающей об- 
становк$ и всемъ томъ, что къ ней относится — о ‘средЪ. 
Что сыну миллюнера мене придется имфть непраятныхъ 
столкновешй съ закономъ, ч6мъ сыну пролетария, не. ВиХо 
дится доказывать научными хитросплетешями. 

Не слфдуетъ также всегда предполагать, что ребенокъ 
выросъ въ прямо преступной обстановк$ и вслБдствае это- 
го подчинился сил примЪфра или соблазна. Достаточно ‘уже 
печальной и отвратительной семейной жизни многихъ се- 
мей пролетаревъ, въ которыхъ царствуетъ алкоголизмъ. 
Если ‘родители ведутъ безрадостное существоваше, если 
ребенокъ видитъ ежедневное дурное обращене, и къ этому 
еще прибавлена забота о насущномъ хлБбЪ, то неудиви- 
тельно, что отъ бфжитъ изъ дома и прибфгаетъь къ нищен- 
ству. Уличная жизнь знакомить его со всЪми пороками, а 
если онъ еще вдобавокъ познакомится съ пьянствомъ, то 
мостъ, ведущий къ преступленю, готовъ безъ всякаго труда. 
Къ сожалфнио воспиташе, то слишкомъ строгое, то’слиш- 
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комъ уступчивое, рфдко находить настоящую м$ру и от- 
чуждаеть ребенка. отъ родительскаго, дома. Если родители 
умерли, или живутъ врозь, или въ разводЪ, и вм$сто роди- 
тельской любви заступаетъ строгость мачехи или вотчима — 
поводы къ преступленю еше увеличиваются. 

Если на дтяхь лежить пятно незаконнаго рождения, то 
они. легко попадаютъ въ фальшивое положеше относитель-- 
но товарищей. Твердое мужское воспиташе отсутствует и, 
такъ какъ мать часто бываетъь принуждена, работать внЪ 
дома, воспитательное вмяше улицы будетъ очень сомнитель-. 
нымъ. Въ большихъ городахъ къ этимь сквернымъ вля- 
шямъ еще присоединяется проститушя, которой занимается 
мать или сестра, и которая дБлаетъ изъ мальчиковъ сутене- 
ровъ, а изъ дфвочекъ проститутокъ. 

Если дЪти сдБлались бродягами и родительское воспита- 
не замБнилось вмянемъ дурныхъ и грязныхъ элементовъ, 
то нищенство и воровство явятся, сами собой. Неправильная 
жизнь ослабляетъ` физическую и правственную силу сопро- 
тивленя и, готовить вЪрный. путь’ преступленю. Это. отно- 
сится и къ физическимъ. продолжительнымъ болЪзнямъ, 
вслЪ5дстве которыхъ дЪти съ, одной стороны дфлаются. из- 
балованными, а ©ъ другой раздражительными, особенно если 
благодаря отсутствпо товарищей, они становятся. несооб-. 
щительными и угрюмыми. | 

Вляне родителей совершенно исчезаетъ, если они въ 
умственномъ отношеши отступають отъ нормы, т.-е. если 
они алкоголики, эпилептики или, что еще хуже, душевно-. 
больные. ЗдБсь мы наталкиваемся на причину, передъ ко- 
торой всЪ друпя кажутся ничтожными. . | 

Уже давно при изучении преступлешя пришли къ тому за- 
ключениюо, что не, одни внфшия. обстоятельства  дфлаютъь 
изъ человБка преступника, но что именно внутренняя при* 
рода человЪка представляетъ основу, которая способствует 
воспринят1ю внфшнихъ вмянй; или, говоря другими слова- 
ми, что преступникъ вс5ми врожденными свойствами и на- | 
клонностями своими, вполнЪ, отличается отъ непреступнаго 
человЪка. Этимъ мы совсЪфмъ не хотимъ сказать, что вслЪд- 
стве такого. взгляда большинство, преступниковъ не отвЪт-. 
ственно за свои дЪйствя и ‘не подлежитъ наказаню. Но 
точное изслфдоваше внутренняго существа преступника без- 
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спорно. необходимо, и оно чаще, чБмъ думаютъ, наткнется на 
дйствительныя душевныя разстройства, которыя объяснятъ 
намт» преступлеще. миа те 
Все это въ одинаковой, если не въ большей мЪрЪ, отно- 
сится и кь юному преступнику, и изслБдовавшя въ этомъ 
случаЪ могутъ дать гораздо. лучице результаты, такъ какъ 
мы у него. можемъ легче, чБмъ у взрослаго, прослЪдить весь, 
свободный отъ многихъ вн-шнихъ влянй, внутреншй про- 
цессъ, приведиий его. къ преступленю. Не слБдуетъ въ ка- 
ждомъ ребяческомъ преступлеши искать проявленя болЪз- 
неннаго предрасположешя. Зато случай играетъ слишкомъ 
значительную роль во многихъ мнимыхь проявлешяхъ дЪт- 
ской преступности, и. именно естественное дЪтское престу- 
нлеше всегда. сохранить свое важное значене. Это не м5Бша- 
еть тому, что при подробномъ изслБдовавши душевнаго со- 
стояня, мы, принимая во внимаше различныя друпя обстоя- 
тельства, придемъ къ убБждению, что. имБемъ дЪло не только 
съ особеннымъ, но и съ душевно-больнымъ ребенкомъ. Это 
уже. давно установлено цфлымъ рядомъ изслфдованй юно- 
иескихъь преступленй въ заведешяхъ для идлотовъ, воспи- 
тательныхъ заведеняхъ и въ тюрьмахъ. 
Въ обшемъ мы за немногими исключешями встр$чаемъ 
у ребенка всБ тЪ умственныя. разстройства, которыя и у 
взрослаго влекутъ за собою преступлене. Недостаетъ толь- 
ко хроническаго злоупотребленя алкоголемъ, который со- 
ставляетъ главную причину преступленя у совершеннол$т- 
_мяго человфка, хотя и немногочисленные юные пьяницы 
также платятъ дань преступлению. Морфинизмъ и размяг- 
‘чене мозга, бол$зни, тБсно. связанныя съ преступленями, 
не встр$чаются въ дфтствЪ. Острыя, вдругъ появляюцйяся 
и.быстро исчезаюция умственныя разстройства, къ счастью, 
также встрЪчаются очень р$дко. Въ этомъ случаЪ большей 
частью дБло. доходитъ до безсмысленнаго насиля противъ 
людей и собственности. Такая склонность еще усиливается 
_ ноявлешемъ галлюцинашй, которымъ слБпо подчиняется 
‘больной. Въ сущности же именно продолжительныя формы 
-болЪзни ведуть юношество къ преступленшю. Сюда прежде 
всего относятся предвфстники извфстнаго въ народЪ хро- 
`ническаго сумасшествая. 
Дтей часто мучають неосновательныя чувства постоян- 
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ной обиды; они д$лаются замкнутыми, раздражительными 
и каждую минуту чувствуютъ себя обиженными и оскорблен- 
ными. Часто они при этомъ находятся подъ вляшемъ '‘об- 
мана чувствъ, вслдств1е котораго возмущаются противъ 
всякаго авторитета, ссорятся и спорятъ, часто переходя къ 
оскорбленямъ и насильственнымъ дЪйствямъ. | 
Еще опаснЪфе эпилептики, которыхъ вообще не любятъ 
за ихъ неласковое и мрачное обращеше, вслЪдстве котораго 
они часто приходятъ въ непраятныя столкновешя съ окру- 
жающими. Грубость характера, развившаяся у нихъ всл5д- 
стве болЪзни, заставляеть ихъ мучить животныхъ, ‘бра- 
тьевъ, сестеръ и товарищей. Ихъ собственные узке инте- 
ресы стоятъ у нихь на первомъ планЪ и, такъ какъ ихъ 
нравственное чувство все больше и ‘больше притупляется, 
то имт, остается лишь только нищенство, бродяжничество 
и путь къ воровству. Къ этому присоединяется еще пом$- 
пательство, которое служитъ причиной ужасныхъ, безум- 
ныхъ и совершенно немотивированныхъ поступковъ. Ино- 
гда у эпилептиковъ омрачается сознане, и они въ такомъ 
состояши, хотя оно и’не бросается другимъ въ глаза, со- 
вершаютъ безцБльныя кражи, обманы, или тайкомъ ухо- 
дятъ изъ дома. Родная сестра эпилепси — истер1я — ода- 
ряетъ т5хъ, к5мъ она овладЪваетъ, необычайной фантазией, 
Страсть истеричныхъ дфтей ко лжи, которая иногда прини- 
маетъь поразительные разм5ры, дфлаеть изъ нихъ’ очень 
опасныхъ свидЪтелей на судЪ, такъ какъ они часто улича-. 
ютъ взрослыхъ въ самыхъ неслыханныхъ постункахъ, при. 
чемъ въ ихь показаншяхъ н$5тъ ни слова` правды. Такимъ 
же образомъ ‘они своими запутанными лживыми разсказами . 
обнаруживаютъ блестящую изобрЪтательность. Склонность 
ребенка дЪйствовать безъ ‘долгихъ размышлешй у ‘эпилен-- 
тиковъ усиливается до очень нежелательныхь размЪровъ. 
Но львиная часть дфтскихъ преступленй связана’ съ. 
врожденнымъ слабоумемъ, отъ котораго такъ ‘часто стра- - 
даютъ несчастные родители, такъ мучаются учителя и `ко-. 
торое въ половин случаевъ не признается, такъ какъ ро-›. 
дители не могутъ допустить, что ‘ихь дЪти относительно. 
умственнаго развит1я стоятъ позади своихъ сверстниковЪъ. 
И именно слабоумные такъ легко впадаютъ въ преступлен!е!. 
Что данный поступокъ достоинъ наказаня, для нихъ со- 
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ставляетъ тайну подъ семью печатями; пренебрежеше и на- 
смБшки товарищей, которыя имъ, кь сожалБнио, слишкомъ 
часто приходится выносить, толкаютъ ихъ на ложные пути, 
тБмъ болБе, что они силЪ примфра могутъ противопоста- 
вить лишь слабость воли. Но самымъ вреднымъ для нихъ 
является то, что сильная задержка этическаго и моральнаго 
развитя далеко превосходитъ у нихъ низюй уровень раз- 
ума. Строгость воспиташя неумолимо обрушивастся на нихъ, 
между тБмъ какъ именно здЪфсь она часто совсЪмъ пе у 
мБста. Дремлющая. въ слабоумныхъ дфтяхъ раздражитель- 
ность соединяется съ глухимъ упорствомъ, которое воз- 
буждается твердой дисциплиной, а когда искра попадаетъ 
въ пороховую бочку, то происходить взрывъ, обнаружи- 
ваюцийся въ грубомъ насилии. Ви5шня побудительныя при- 
чины, не имБюция никакого значеня для нормальнаго чело- 
вБка, для слабоумнаго представляютъ совсфмъ особую силу. 

Странное противорЪ че своему внЪшнему поведенио пред- 

ставляетъ такъ называемый \мапаегта, «чудо-ребенокть», 
рано созрБвиий и благодаря своему преждевременному раз- 
вито рано познакомивиийся съ преступлешемъ, если не- 
ожиданно явился къ этому поводъ. 
_ Въ жизни слабоумнаго ребенка мы можемъ, такимъ обра- 
зомъ, прослЪдить вс преступлешя, начиная отъ нищенства 
до кражи и грабежа, отъ страсти мучить животныхъ до под- 
жога и уб1йства. 

Если низкШ уровень интеллекта мало замЪтенъ, а мо- 
ральная несостоятельность достигаеть высшей точки, то 
передъ нами является образъ юнаго преступника въ са- 
момъ ‘отвратительномъ своемъ видБ, и тогда мы уже 
имфемъ дБло съ нравственнымъ слабоумемъ. Въ такихъ 
случаяхъ особенно непосвященному, который видитъ лишь 
преступлеше и не можетъ убЪдиться въ существовати 
ясныхъ симптомовъ душевной болЪзни, кажется, что 
врачъ непозволительно ошибается, желая и такого субъ- 
екта изсл5довать съ психической стороны, приписывая и ему 
спасительную психатрическую причину преступлешя. Со- 
вершенно несправедливо! При ближайшемъ наблюдети все- 
гда оказывается, что мы въ такихъ случаяхъ имБемъ передъ 
собой совершенно особыхъ людей, у которыхъ  найдемъ 
и друпя нервныя и психическмя отступлевя отъ нормы, ко- 
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торые близоруки въ своихъ стремлешяхъ, односторонни во 
всБхъ своихь дЪйстыяхь и многими странностями, далеко 
не къ своей выгод, отличаются отъ другихъ людей. Какъ 
мы ни будемъ оцЗнивать значене всфхъ этихъ моральныхъ 
отступлений, которыя кромЪ того часто сопровождаются фи- 
зическими и нервными бол$зненными симптомами, какъ ни 
булемт, остерегаться преувеличеня, обсуждая состояше та- 
кого преступника, мы все же должны будемъ сознаться, ‘что 
опо играетъ важную роль въ жизни преступника. Это под- 
тверждается еще т$мъ фактомъ, что среди репидивистовъ 
больше всего встрЪчаются таке болЪзненные и слабоумные 
субъекты, между тЪмъ, какъ между случайными убцами и 
уб\йцами, совершившими преступлене' въ пылу страсти, ихъ 
встрЪфчаютъ очень р.Ъдко. 

При всЪ$хъ этихь заболБвашяхъ на больныхъ очень не- 
благопраятно дЪйствуетъ пер1одъ половой зрЪлости: душев- 
ная слабость усиливается, раздражительность увеличивает- 
ся, а порча характера проявляется необычайно сильно, пер- 
вые же симптомы душевнаго разстройства часто въ этомъ 
случаЪ впервые проявляются. Со всфмъ этимъ почти всегда 
идетъ рука объ руку зам$тное увеличеше преступныхъ на- 
клонностей; конфликты съ карательными законами начи- 
наютьъ проявляться именно въ этотъ пер!одъ, или, своимъ. 
частымъ повторешемъ, свидБтельствуютъ о совершающем- 
ся внутреннемъ переворот$Ъ. 

Умственная ограниченность такихъ преступниковъ вы- 
ражается и въ непонятности побудительныхъ причинъ, въ 
совершенно необдуманномъ выполнени преступленля, въ не- 
обычайной его беззастБнчивости и въ полномъ неум$ньЪ 
скрыть его. Эта ограниченность достигаеть здфсь еще го- 
раздо высшей степени, ч$мъ нормальная необдуманность. 
дътскихь поступковъ. 

При этомъ не слБдуетъ поддаваться обману блестящей 
внфшности иЪфкоторыхъ малолфтнихъ преступниковъ, ко- 
торые ум$ютъ легкимъ лоскомъ скрывать свои. недостат- 
ки и, несмотря на свою безспорную глупость, умБ5ютъ н$ко- 
торой долей остроумя ослЪпить слушателя, а присутстыемъ 
духа и нахальствомъ прикрыть свою несостоятельность и 
©вои ‘слабости. Способность лгать, которой они, благодаря 
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своей бол$зни, обладаютъ въ высшей степени, и безъ того 
часто вводить въ заблуждеше наблюдателя. | 

_ Если мы составимъ себ ясное представлене о свой- 
ствахЪ души преступника, то мы н5которымъ образомъ бу- 
демъ въ состояни составить себ вЪрное суждене, кая 
м5ры слфдуетъ принять для его исправленая. Если ДЪлб 
идегь о проходящемъ болЪзненномъ состояши, мы можемъ 
над’Бяться, что съ исчезновешемъ исихическаго уклоненя 
исчезнеть и склонность къ. преступлению. Но если же мы 
имБемъ дБло съ врожденной и по существу своему не под 
дающейся перемфнЪ болЪзнью, то надежды на исправлеше 
такого гр$шника будутъ болЪе, чфмъ смутны. 

Во всякомъ случаЪ не слБдуеть никогда забывать, что 
причиной поразительной отсталости нёкоторыхъ дтей оть 
_ своихъ сверстниковъ можеть быть запоздавшее умственное: 

развитие, съ пробужденшемъ котораго исчезаетъь и склон- 
ность кт, преступлению. 

Вообще же этотъ низюай душевный уровень юныхъ пре 
ступниковЪ требуетъ своевременнаго и ум$лаго вм$татель- 
ства. Это тфмъ болЪе необходимо, что борьба съ преступ- 
ными наклонностями, начатая съ юности, можетъ. искоре- 
нить преступленше окончательно. И это тБмъ болЪе' необхо- 
димо, что при своевременномъ длагнозЪ причинъ проступка 
будетъ возможно спасти хотя часть малолВтнихъ преступ- 
никовт, ОТЪ Ссуда, а главнымъ образомъ отъ тюрьмы. Оба 
приносятъ ребенку такой вредъ, который едва`ли можно по- 
томъ исправить. Если ребенокъ въ сущности богато’ ода- 
ренъ и благонравенъ, и только случайно дошелъ до. престу- 
пленя, то; вслБдств1е суда и тюрьмы, ему и его родителямъ 
долго приходится переносить пренебрежеше и плохое обра- 
шене, котораго онъ не въ силахъ вынести. Воспитатель- 
ныя МЪФры въ такомъ случа окажутъ гораздо боль- 
шую услугу. Если же родители сами виноваты въ престу- 
плен ребенка, то непродолжительное лишене ребенка сво- 
_болы не принесетъ никакой пользы, такъ какъ онъ снова 
вернется въ прежнее болото, и было бы гораздо полезнЪ6; 
если бъ въ такомъ случа былъ помЪщенъ въ благотвори- 
тельное воспитательное заведение. 

Если же виною преступлешя являбтся особый характеръ 
ребенка, и онъ слабъ въ психическомъ отношени, то су: 
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‚ дебное производство, во время котораго ребенокъ въ ‘пер- 
вый разъ играеть публичную. роль, влечетъ его къ новымъ. 
преступлешямъ, наказан1е же не произведетъ на него (пи 
‘малЪйшаго впечатлЬшя, а тюрьма еще больше испортить 
его дурными примЪрами и будетъ способствовать его оже- 
сточению. $ 

Но самое важное, конечно, заключается въ томъ, что- 
_ бы во-время понять въ чемъ дЪло, и тогда станетъ ясно, какъ. 
слфдуетъ обращаться съ такими дЪфтьми. Родители слиш- 
комъ часто ослфплены; отъ учителей невозможно. требовать, 
чтобъ они при громадномъ количествЪ матерлала, съ кото- 
рымъ имъ приходится имфть дЪло, могли различить простую 
испорченность отъ бол$зненной преступности, а врачу, ко- 
тораго большей. частью совс$мъ не призываютъ, а. если 
призываютъ, то слишкомъ поздно, несмотря на всЪ его 
психлатрическя знаня, все же очень трудно. напасть на 
вБрный слфдъ въ этомъ трудномъ вопросЪ. Если ребепокъ. 
обрашаетъ на себя внимаше своими особенно преступными 
наклонностями, то родители. обязаны сл$дить за всЪмъ, что 
указываеть на умственную ненормальность его, и самымъ 
осповательнымъ изсл$довашемъ ребенка черезъ спешали- 
ста установить его психическое состояше. Если врачъ не 
найдетъ ничего опаснаго, то особые. воспитательные пр!е- 
мы совсфмъ не будутъ нужны. Спокойной, цфлесообразной, 
но не чрезмБрной строгостью тогда можно достигнуть. мно- 
гаго. Вл, самомъ крайнемъ случаЪ, если домашьня обстоя- 
тельства слишкомъ  неблагопраятны, то достаточно помЪ- 
стить ребенка въ лучиия услов1я или въ воспитательное. за- 
веден!е. | ‘наи 

Если же. изслБдоване врача укажетъ на психическя из- 
мЕнешя, тогда приходится уже обратиться къ помощи пси- 
х!атруи. вр: 

Само собой разумЪется, что устранеше внЪшнихъ причинъ 
здЪсь очень желательно. Лишешя, недостаточный `сонъ, ум- 
ственное и физическое переутомлеше составляютъ вредныя 
явленя,, которыя именно вътЪхъ кругахъ, гдЪ они чаще все- 
го встрЪчаются, легче устранить въ теор!и, чЪмъ на практи- 
кБ. ДЪтямъ этого класса слБдуетъ запрещать уличную торго- 
влю, а также и участе, въ представлен1яхть на. подозритель- 
ныхтъь сценахъ и въ театрахъ \Уат16{6. ВсБми силами должно. 
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стараться избавить ихъ отъ воспиташя, ведущаго къ пре- 
ступленшю и которое состоитъь въ публичномъ судебномъ 
разбирательствЪ ихь преступлевй. При этомъ должно быть 
обращено внимане на знакомство и на умБлый выборъ 
книгъ для чтения; употреблене алкоголя не должно быть 
допущено. ПомБщене слабоумнаго ребенка образованпныхъ 
родителей въ. какое-нибудь ремесленное заведен!е  соста- 
вляетт, весьма обоюдоострое оруже; онъ тамъ большей 
частью знакомится съ вещами, которыя предназначены не 
для. него. 

_Именно въ воспиташи очень трудно напасть на золотую 
середину. Слишкомъ строгое воспитанйе доводитъ раздра- 
жительность многихъ слабоумныхъ дЪтей и эпилептиковъ 
именпо до того, чего оно хот$ло избЪ жать; если же воспита- 
не слишкомъ снисходительно, то несвоевременная . само- 
стоятельность такихъ извращенныхъ умовъ разрастается 
въ роскошныя плевелы. Именно въ такихъ случаяхъ пнеобхо- 
димо имЪть ясное понят о психическомъ состояши дЪтей. 

Иногда родители сами сознаютъ, что для такого существа 
гораздо полезн5е удалеше. изъ родной семьи, и ограни- 
чиваютт, свои воспитательныя права. Но обществу слиш- 
комть часто приходится осуждать неум$лое воспитане роди- 
телей. Что должно замфнить его, это, большей частью, мо- 
жетъ рЪшить каждый отдБльный случай. Иногда посторон- 
ней семь удается достигнуть результатовъ, которыхъ не 
могли добиться родители. Въ боле тяжелыхъ случаяхъ 
заведешя для умалишенныхъ, идотовъ и эпилептиковъ дол- 
жиы пытаться достигнуть какой-либо цфли. Часто лишь 
внБшияя дрессировка составляетъ все, чего можно въ та- 
ких» случаяхъ добиться. Иногда пребыване въ какомъ- 
нибудь благотворительномъ воспитательномъ заведеши мо- 
жетъ развить то, что есть еще въ ребенкБ хорошаго. 

Союзамъ защиты дфтей, воспитательнымъ и попечитель- 
нымъ союзамъ предстоитъ разр$5шить еще не одну задачу. 
Часто приходится порадоваться, хотя бы только тому, что 
ипогда достигается возможность преградить такимъ д$тямъ 
путь къ преступленю въ самое опасное для нихъ время 
развит1я возмужалости и спасти ихъ отъ соблазновъ и 
искушения. 

Это тяжелая и часто безнадежная работа для всЪхъ, 
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кто трудится надъ этимъ нелегкимъ дДБяомъ. Часто 6дин- 


ственной наградой за нее является лишь в03Знаее, что ты. 
способствовалъ великой культурной работЪ. 
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Характеръ и его недостатки. 
1. Трюпера, директора воспитательнаго приюта и дЪтскаго 
са въ [енЪф. 


1. Слово’ «характеръ» греческаго происхожденя. Но 
оно уже сдБлалось общимъ достояшемъ. Первоначаль“ 
ное значене этого поняття составляеть внутреннее свой- 
ство, особенность какой-нибудь вещи. СлЪдовательно то’ 
что составляетъ особый признакъ вещи или собылля, или 
вообще разсматриваемаго предмета, то и представляетъ соб- 
ственно его характеръ. Прим$няя это поняте къ человЪку; 
мы скажемъ, что смяше всБхъ  главныхъ сторонъ его въ 
одну, твердую и ставшую основой его личности, совокуп- 
ность образуетъ характеръ, отличительные признаки лич- 
ности. 

Свойства характера могутъ быть обния и индивидуаль“ 
ны. | 

У каждаго’ человВка въ физическомъ, какъ и духовномЪ 
отношеши, есть общ1я черты характера. ОнЪ приз 
сущи ему; какъ человЪку вообще, затБмъ, какъ члену каз 
кой-нибудь расы и, наконецъ, внЪ расы, въ зависимости 
отъ вн5шнихь и внутреннихъ условмй его прежней и 
настоящей жизни. Обиия черты характера человЪ$къ имЪф- 
етъ еще, какъ принадлежаний къ какому-нибудь народу, 
стоящему на извЪстной степени развития, затфмъ какъ 
членъ извЪстной общины или извфстной семьи, изв$стнаге 
пола, возраста, призваня, извЪстной релими и т. д. 

Кром$ этого общаго характера у каждаго отдБльнаго 
‚челов5ка им$ются еще личныя свойства характера, 
и опять-таки, какъ физическя, такъ и духовныя. Онъ вла- 
дБетъ характеромъ какъ цф$льный человЪкъ и кромЪ того 
владЪетъ имъ въ каждомъ отдфльномъ органЪ и въ каждом`ы 
своемъ дБйств1и; такъ что у каждой отдЪфльной личности вся- 
ю@й поступокъ имБетъ особые признаки. Такъ; напримфръ; 
говорятъ о характерной походкЪ, характерной физономи; 
характерномъ носЪ, характерномъ образЪ мыслей, чувствъ; 


желашй, дЪйствй и т. д. Каждый отдЪ$льный человЪкъ обла- 
даетъь такимъ индивидуальнымъ характеромъ, какъ характе- 
ромъ совс$мъ особаго свойства, или этотъ характеръ 
является общимъ, съ н$сколькими другими лицами въ рЪ- 
шающихъ пунктахъ-и чертахъ, такъ ‘что’ индивидуальный 
характеръ. не исключительно. имфется у одной личности, 
но ипдивидуальныя черты характера _болЪе или мепфе мо- 
гутт» встрЪтиться и у другихъ. Характеръ этотъ можеть 
выражаться очень рЪзко, или наоборотъ, болЪе, или ‘менЪе 
умБренно. Онъ можетъ быть постояннымъ или измфнчивымъ. 
_НерЪдко высказывалось, что характеръ. какого-нибудь 
предмета всегда’ иметь нЪчто ясно’_выраженное и лег- 
ко ‘распознаваемое, и что онъ въ такой же степени не- 
измБненъ, твердъ и постояненъ; и то ‘и другое = 
вфрно. | 
< `Если бъ это было такъ, то намъ пришлось‘бы отказаться 
отъ’ воспитаня ‘вообще, потому что мы уже не могли бы 
измБнить ‘ребенка. Все ‘наше воспитан1е основывается на 
положени, что характеръ ребенка боле или менЪе изм$н- 
чивЪъ и доступенъ влянио. Понятно, ‘что чВмъ моложе че- 
ловЪфкъ. тфмъ онъ измфнчивЪе и легче поддается влянию» 
Деревцо гнется, но дерева не согнуть. Съ, ребенкомъ быва- 
етль ‘то же, что и съ предметомъ, на который хотятъ пало- 
жить особую печать: печать эта не должна всегда оставаться 
неизмЪнной, она при разныхъ обстоятельствахъ можетъ`из- 
мъняться, какъ по своему качеству, такъ и по своей сил. 
Сила чертъ характера часто увеличивается и уменьшается. 
Свойства характера могутъ совершенно измЪняться. Савлъ 
уже ‘не ‚разъ превращался въ Павла. Но въ ПавлЪ все. же. 
осталось многое, присущее Савлу.. Несмотря на. измф5неше 
и перемБну отд$льныхъ, чертъ характера, большей. частью, 
хотя и пе всегда, все же остается опред$ленная основная 
черта: 
Когда обыкновенно говорятъ о характер какого-нибудь: 
человЪка, то’ всегда совершенно ‘упускаютъ изъ ‘вида все, 
отличающее его ‘въ. физической области, и. думаютъ только. 
о свойствахъ и направлении его духовной сущности; притомъ 
имЪютъ въ виду не его обций,; но‘ именно‘его индивидуальный 
цсихическй: характеръ и даже его принимаютъ въ разсчетъ 
меньше, чБмъ дЪйствля человЪка: Поэтому одинъ человЪфкъ 
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можетъ выдаваться. остротой своегоно На, `а другой своимъ 
поэтическимъ даровашемъ, по, БеворЯ объ характер этихъ. 
двухъ людей, не думаютъ ни объ этой остротЪ, ума одного, 
ни, о поэтическомъ дароваши! другого, а лишь объ особомъ 
направлени воли каждаго изъ нихъ. Постоянное опред$- 
ленное отношеше челов5ка къ вн5шнему мру составляетъ 
его характеръ, говоритъ Гербартъ. | 

„Если же заглянуть вглубь вещей, то, мы увидимъ, что. 
наше хотфнье и дЪйстве ни въ какихъ случаяхъ не могутъ, 
отдфлиться отъ чувства и представленя, и не только отъ 
нихъь и отъ всБхъ душевныхъ проявлешй, но. и отъ физи- 
ческаго состоявя и отъ всей окружающей насъ среды. ВЪдь 
н5которые въ своемъ одностороннемть взгляд$ доходятъ да-. 
же до того, что возлагаютъ отвфтственность за всЪ сквер- 
ныя качества характера, за всЪ нарушешя законовъ ит. д. 
на одну только среду и на сощальные недочеты, слЪдова- 
тельно полагаютъ, что человЪкъ представляетъ собою лишь 
продуктъ внБ5шнихъ влянй. Гербартъ, напротивъ, утвер- 
ждаетъ: «Готъ, чьи мн5шя и дЬйствя являются. лишь. ре- 
зультатомъ и игрою внЪшняго случайнаго положеня, тотъ 
не имБетъ характера, тотъ ‚безхарактеренъ». Кто правъ? 
_ Мы думаемъ, что тамъ, гдБ дБло касается своеобразности 
и направленя челов ческой воли, на первомъ планЪ стоить 
его самообладанше. Можно см$ло. сказать, что въ каждомъ 
челов5кЪ живетъ личное сознане, которое относится къ 
физическимъ и душевнымъ проявлешямъ, какъ машинистъь 
къ машинЪ. Мы можемъ остановить эту машину, которую 
называемъ своимъ физическимъ и духовнымъ организмомъ, 
самоубшствомъ; можемъ остановить дЪБятельпость отдБль-. 
ныхъ членовъ, можемъ направить эту дБятельпость въ дру- 
’ гую сторону, можемъ усилить и сдержать, ее, гнать. ее впе- 
редъ и толкать назадъ. И чБмъ боле челов$къ обнаружи- 
ваетъ способностей къ такимъ дЪфйстваямъ, тБмъ боле. ему 
приписываютъ характеръ. ЧеловЪкъ съ. характеромъ самъ 
направляетъ себя, безхарактерный подобенъ тростнику, ко- 
торому всяюмй вЪтерокъ даетъ другое направлеше. Поэтому 
интересно, что люди съ относительно небольшой сознатель- 
ной содержательностью въ большинствЪ являются послЪдо- 
вателями учешя экономическаго и политическаго. матер1а- 
лизма, по которому человЪкъ зависитъ, отъ вн5шнихьъ усло- 
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вый. Они не могуть понять словъ’ поэта: «въ твоей душ — 
звБзда твоего счастья». Поэтому они похожи только на 
стадо барановъ, которое слЪпо слфдуетъ за своймъ во- 
жакомъ въ огонь и въ воду. Плутархъ правъ только отно- 
‚ сительно ихъ: «Характеръ не представляетъь ничего 60- 
лБе, какъ продолжительную привычку». 

Поэтому, говоря о людяхь съ характеромъ; а не объ бв- 
пахъ, мы ставимъ на первый планъ самодБятельность мысли 
и воли. Въ этомъ же смыслБ говорить и Спенсеръ: «Ха- 
рактеръ окончательно рЪшаетъ дЪйств1я человЪка; разумъ 
Въ этихъ случаяхъ играетъ служебную роль И старается 
доставить удовлетвореше чувствамъ, которыя вмБстБ взя- 
тыя составляютъ сушность’ характера!» 

СлЪдовательно именно это самоопредВлеше составляет“ь 
сущность сильнаго’ характера: «Мужественный и твердый 
характеръ не теряетъ надежды въ затруднительномъ поло- 
жени, не допуститъ, чтобъ его столкнули съ мЪста, вос- 
пользовавшись его смущешемъ, но сохраняетъ присутетве 
духа и не теряетъ осторожности и разсудка» (Цицеронъ). 

ЗатЪмъ уже слБдуютъ внфшея вмяня. Они, какъ уже 
было сказано, могутъ сд$лать человЪка безвольнымъ и без- 
характернымъ орудмемъ другихъ людей или же внфшнихъ 
обстоятельствъ. Но если челов$къ такъ восприметъ эти при* 
родныя или о вениь силы своей среды, что онЪ послужатъ 
къ’ усилено его собственныхъ духовныхъ силъ, и самъ овла- 
дфетъ ими вмфето’ Того, чтобы дать имъ овладЪть собой, 
тогда онЪ будуть лишь способствовать образовано его 
характера. Но ‘только въ такомъ случаЪ образуется харак- 
теръ въ «ировомъ потокВ»; иначе же онъ погибнетъ. Гер- 
бартъ правъ, говоря: ааней основой арактера служитв 
конструкшя наклонностей». 

Въ характер слБдуетъ еще различать формальную сто- 
рону его (и его А 

Мы говоримъ — у такого-то челов$ка есть характеръ или 
такой-то челов$къ обладаетъ характеромъ. Если мы посмот- 
римъ на характеръ съ формальной стороны, то такой чело- 
вБкъ можеть р'шиться на зло, какъ другой на добро. Въ 
такомъ смысл мноме люди владБютъ характеромъ въ про- 
тивоположность другимъ, которые лишены его, на которыхъ 
легко вмять, руководить ими, которые неувЪ5рены въ сё6Ъ, 
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перемфнчивы, зависять отъ различныхъь влянй, на кото- 
рыхъ нельзя положиться, хотя изъ этого и не слБдуетъ, что 
они непремЪнно доступны злу, что въ особенности относится 
къ дфтямъ. Въ этомъ случаЪ при разсмотрфши характера 
только съ формальной стороны мы имфемъ въ виду лишь 
_ сильное, твердое свойство воли. 

®— Если же мы разсматриваемъ характеръ со стороны. его 
содержан1я, то спрашиваемъ себя, камя отд$льныя качества 
его волевой жизни придаютъ ему конкретный отпечатокъ, 
и въ этомъ смысл5 говоримъ о дурномъ, какъ и о хорошемъ, 
благородномъ характерЪ. 

Иногда, разбирая поняме характеръ, не думаютъ даже 
о совокупности особенностей воли и дБятельности че- 
‘ловБка, а лишь объ его свойствахъ въ нравственной об- 
ласти. Въ этомъ смыслЪ характеръ то же, что и нравствен- 
пость человЪка, и представляетъ паправлеше духовой жиз- 
ни челов5ка, приведенное въ дЪйств1е въ области нравствен- 
ной дфятельности самоопред$лешемъ. 

Въ этомъ смысл5 характеръ челов$ка выражается т$мъ, 
что имъ управляетъ извБстный нравственный образть мы- 
слей, тЬмъ, что онь рфшительно дЪйствуетъ на основан 
иравственныхъ принциповъ и придерживается этого образа 
мыслей и принциповъ даже и при неблагопраятныхъ обстоя- 
 тельствахъ. Поэтому величайшимъ характеромъ является 
тотъ, про который сказано: «Онъ быль вБренъ абсолютному 
добру и послушенъ до смерти». Въ ‘этомъ смысл попи- 
маеть это, напримфръ, баронъ фонъ-Штейнъ: «Религюз- 
ная нравственность и любовь къ отечеству единственныя 
непоколебимыя опоры характера». И въ этомъ лишь смы- 
слЪ можетъ говорить о характерЪ воспиташе, Только. въ об- 
разоваши такого релипозно-правствепнаго характера мо; 
жеть оно видБть свою пиЪфль. Но достигнуть этой цБли 
воспиташе можеть только въ томъ случаЪБ, если сами вос- 
питатели твердо держатся своихъ илеаловъ. 

Въ противоположность этому характеру, въ тБсномъ 
смыслЪ, стоить въ такомъ же смыслЪ. безхарактерность. Без- 
характернымъ въ этомъ смыслЪ является человЪкъ, кото- 
рый знаеть требован1я законовъ нравственности и въ глу- 
бин своего сердца признаетъ и одобряеть ихъ, но ие имЪ- 
етъ силы воли такъ дЪйствовать и жить, какъ онъ долженъ 
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‘былъ бы и желалъ бы жить; несмотря на это сознаше и ука- 
‘заше своей совфсти, такой человЪкъ, увлеченный внфшними 
‘вшяшями и внутренними соблазнами, слБдуетъ и подчиняет-_ 
ся дурнымъ желашямъ и страстямъ. _ 

Противоположность, но не противорЪчивость этой без- 
характерности составляетъ злой и дурной характеръ, ко- 
‘торый, несмотря на сознаше и указашя совЪсти, доброволь- 
‘но живетъ въ злЪ. Это такъ называемый Е 
характеръ. 

Вот все, что мы скажемъ о понями характера вообще. 

П. Недостатокъ мЪста не позволяетъ намъ изложить 
здЪсь, какъ развиваются свойства характера въ дЪтскомъ 
возрастЪ. Это задача ученыхъ, занимающихся изслЪдова- 
шемъ и изучешемъ дБтей. Укажу здЪБсь на издаваемый 
мной, въ сотрудничествЪ съ Кохомъ, Уферомъ и Мартина- 
комъ, профессоромъ философли и педагогики въ ГрацЪ, 
«/Курпалъ для изслБдовашй и изученшя дБтей» съ «материа- 
лами по изученю дБтскаго возраста». 

Никто не рождается законченпымъ мастеромъ, и никакой 
характеръ не можетъ родиться совершенно законченнымъ. . 
Врожденными, какъ въ физическомъ, такъ и въ духовномъ 
отношеши, могутъь быть лишь способности, расположеше 
къ извБстному развито, зарождающеся образы, хотя и съ 
опредфленной тенденщшей къ развитно, слфдовательно при 
рождеши ребенка все будущее уже имБется налицо въ 
зачаткЪ. Эти унаслфдованныя ‘и врожденныя способности _ 
мы едва можемъ представить себЪ всей силой нашей фанта- 
зи. Какимъ же образомъ можно научно установить раз- 
личныя духовныя тенденши развитя, которыя уже должны 
быть налицо въ зародышЪ? Зд$сь’ мы наталкиваемся на 
область, лежашую внЪ естествоиспыташя и не поддающую- 
ся эмпирическому изслЪдованио; въ нее можетъ проникнуть 
только разумно мысляний человБкъ, которому многое Не 
дется въ этомъ случа взять на вЪру. | 

Эти унаслдованныя свойства характера часто разви- 
ваются очень своеобразно, не постепенно, какъ физическия 
‘свойства, но нер$дко рЪзкими скачками. На ‘эту’ разницу 
въ физическомъ и психическомъ развити обращаютъ слиш- 
комъ мало внимашя. А между тфмъ она имЪетъ Большое 
значеше для ‘пониманя дЪфтскаго развития. 
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Эти унаслБдованныя отъ обоихъ родителей свойства ‘еще 
усиливаются прямымъ влляшемъ родителей. 

Естественно, что на всЪ задатки ребенка до рожденя влия- 
етъ только мать, но и посл рождешя они еще долго нахо- 
дятся подъ боле сильнымъ влляшемъ матери, чБмъ отца. 
Но при здоровомъ бракЪ вляше отца черезъ мать перехо- 
дитъ на ребенка‘ тоже уже до рожденя, потому что все пове- 
деше жены, именно во время зарождающейся въ ней жизни, 
особенно въ здоровомъ пормальномъ бракЪ, находится подъ. 
сильнымъ вляшемъ мужа. И если радостныя и печальныя 
душевныя движеня, этичесмя и эстетическя впечатл$ня 
и т. д. могутъ вмять на тфло и физическую жизнь будущаго 
существа, то понятно, что состояне матери должно также 
вмять и на зарождаюнтеся задатки характера, которые не- 
мыслимы безъ тБ5лесныхъ функшй. 

Ч$мъ старше становится ребенокъ, тфмъ большее зна- 
чеше получаетъ въ здоровомъ бракЪ вляше отца, какъ пря- 
мымЪъ, такъ и косвеннымъ путемъ. 

Здфсь слБдуетъ искать причину, почему незаконныя дЪ- 
ти такъ часто бываютъ испорченными, или развиваются очень 
‘односторонне. И съ этой точки зр5шя женщины сверхъ-мо- 
дернистки берутъ на себя слишкомтъ большую и сомнитель-. 
ную см5лость замнять моногамическй бракъ, несомн$н- 
но установленный инстинктомъ самосохранешя народовъ, 
такъ называемой «свободной любовью» и т. п. Супружеская 
вЪфрность относительно будущаго ребенка, а вмБстЪ съ т5мъ 
и относительно будущаго челов$ чества, дЪйствительно, дол- 
жна быть такой, какой хотятъ ее сд$лать государственные 
законы, этика и релимя, — она должна быть священной. Я 
говорю это на основани многочисленныхъ наблюдешй и иа- 
хожу, что даже смерть одного изъ родителей менЪе опас-_ 
на для ребенка, чфмъ гибель супружеской вфрности одно- 
го изъ нихъ. При такихъ обстоятельствахъ’ всегда больше 
страдаетъ мать, а черезъ страдающую мать вдвойнЪ стра- 
даетъ ребенокт. ]Кенщины, которыя это понимаютъ, вполн$ 
согласятся со мной и. будутъ дЪйствовать въ такомъ смысл 
Пе ВЪ интересахъ женщинъ. 
Поэтому вляше родителей на дЪтей сильиЪе, чБмъ влия- 
нев ‘посторопиихъ’лицъ, потому ‘что’‘ребенокъ и родитвли 
‘благодаря унаслдованнымъ задаткамъ ‘и наклонностямЪъ ‘на- 


строены ‘такъ сказать, наодинъ и тотъ же тонъ. Колебашя 
характера родителей сами. собой приводятъ въ движеше 
характеръ дътей. | | 

Но. въ этомъ заключается м в опасность. Истерич- 
ная мать сдфлаетъ своего истеричнаго, ребенка. еще исте- 
ричнЪе, и влян1е посторонней женщины, хотя бы и ненор- 
мальной, въ такомъ случаЪ могло. бы менЪе повредить ему. 
НапримЪръ, мнЪ пришлось наблюдать въ своемтъ заведеши, 
что тБ дБти, которыя дома, у хорошихь и любящихъ роди- 
телей, были страшно возбуждены и. раздражительны, у пасъ 
вели себя безупречно; въ одномъ случа даже черезъ годъ 
послЪ удалемя. изъ родительскаго. дома дЪти все-таки, по- 
павши опять туда, приходили въ прежнее возбужденное со- 
стояше. Противоположности такого. поведешя нев5роятны 
для всякаго, кто далекъ отъ этого вопроса. А между тфмъ 
онЪ ясны. Подробн$е я уже объ этомъ говорилъ въ своемъ 
сочинеши «Психопатическая несостоятельность въ дфтскомъЪ 
возраст». 1902 г. 

Изъ всего сказаннаго, видно, что. иногда. является необ- 
ходимость удалить ребенка изъ родительскаго, дома именно 
ради развития. его. характера. На этомъ основаши воспита- 
тельныя заведеня всегда будутъ необходимы, не только 
для такихъ случаевъ, когда школа оказалась несостоятель- 
ной, но и для проходящаго. вляшя на дБтсю характеръ такой 
среды, которая не. имБетъ ничего. общаго съ задатками и 
наклонностями ребенка. в 

Страхъ, что въ воспитательныхъ заведемяхъ один ребе- 
нокъ легко передаетъ свои недостатки другому, не оправды- 
вается опытомъ, хотя въ продолжеше моей дЪятельности 
мнЪ. часто приходилось выслушивать тамя опасешя. 

ВслБдств1е вышеприведенныхъь причинъ попятно, что 
сестры и братья легко передаютъ другъ другу свои наклон- 
ности, но что между чужими это происходитъ пе такль легко. 
Исключеше, кажется, составляетъь лишь истеричио-хореа- 
тичная эпидемя (пляска св. Витта), которую мн не приходи- 
лось наблюдать въ моей практик, и АЯ причина 
которой еще недостаточно. изслЪдована. | 

Дал5е развите характера опредЪляется всей естественпой 
обстановкой ребенка, объ отрицательномъ вмящи которой 
мы будемъ говорить ниже; о положительномъ же влявши ея 
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я уже подробно говорилъ въ программф воспитательнаго 
приюта и дфтскаго санаторйя въ ТенЪ, а также и въ своей 
лекщи: «Объ этической гипен>Ъ». 

_ Не мене важно обдуманное планомБрное вмяне на ха- 
рактеръ посредствомъ направленя, ученя и дисциплины, 
(воспиташя въ болфе тфсномъ смыслЪ). Объ этомъ гово-. 
ритъ намъ всяюй хоропий учебникъ педагогики. 

11. Что же такое недостатки характера? 

Прежде всего мы должны сдфлать различще между фи- 
з1ологическими и патологическими недостатками. При этомъ 
сл5дуетъ замБтить, что граница между ними является не рЪз- 
ко опред$ленной, а наоборотъ очень расплывчатой. 

Недостатками характера, лежащими въ плоскости здо- 
ровья, являются таюме, каюе встрЪчаются у духовно здоро- 
ваго челов$ка. ВслБдстве этого ясно, что дурной харак- 
теръ со всЪми своими проявлешями можетъ быть совершенно 
здоровымъ. Воръ, который крадетъ, лгунъ, который лжетъ, 
обманщикъ, который обманываетъ — могутъ совершать всЪ 
эти поступки, какъ вполнЪ здоровые и вмфняемые люди. 
Тинъ ярко выраженнаго нравственно испорченнаго харак- 
тера, Мефистофель Гёте, совс$мъ не имфетъ никакихъ па- 
тологическихь чертъ. Вс его дЪйстья и желанья лежать 
вполнЪ въ плоскости здоровья. У него нфтъ никакихъ бол$з- 
ненныхъ измБненй. Онъ только переоц$нилъ всЪ нравствен- 
ныя цфнности. 

Поэтому мы можемъ найти много недостатковъ характе- 
ра у дБтей и юношей, которые по своей природ всЪ 
будуть здоровы. Но съ нравственной, эстетической, религ1- 
озной и экономической точекъ зрЪшя всЪ они могутъ быть 
крайне нежелательными. Мы не можемъ сразу отнести ихъ 
въ патологическую область. Психопатоломя также далека 
отъ склонности объяснять или даже извинять всякое пре- 
ступное проявлеше болЪзненнымъ состояшемъ, въ чемъ ее 
не разъ обвиняли. 

Противоположностью такихъ недостатковъ являются не- 
достатки характера патологическаго свойства, лежацпие внЪ 
плоскости здоровья и обусловленные болЪ$зненнымъ состоя- 
_немъ, особенно нервными заболЪванями. 

Сюда прежде всего принадлежать недостатки р5шительно 
 психическаго свойства, слфдовательно недостатки характе- 
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ра настоящихъ душевно - больныхъ, вызванные или измЪ- 
ненные именно этой болЪзнью. | . 

Между этими психическими недостатками съ одной сторо- 
ны и полнымъ здоровьемъ съ другой находится еще одна 
обширная пограничная область: важная для воспитания об- 
ширная область педагогической патолоти или психопати- 
ческой отсталости. 

ЗдБсь встр$чаются только отчасти нарушенные процессы 
душевной жизни, которые бываютъ едва замфтны; слЪдо- 
вательно эти парушешя находятся па границ? здоровья. 
Но бываютъ и друпя психическая С которыя при- 
ближаются къ настоящимъ душевнымъ болЪзнямъ и въ еди- 
ничныхъ случаяхъ бываютъ часто настолько сильны, что 
является вопросъ, не относятся ли они прямо къ такимъ 0о0- 
лфзнямъ, хотя съ ув5ренностью этого ршить невозможно. 
Какъ человЪка, страдающаго насморкомъ, легкой просту- 
дой или легкими признаками ревматизма еще Не называютъ 
больным, такъ и людямъ съ пониженнымъ духовнымъ уров-_ 
немъ нельзя еще приписать душевной болЪзпи. Это и со- 
ставляетъ ту важную пограничную область съ ея продол-- 
жительными и мимолетными, отдфльными и см5шанными, 
врожденными и пр1обрЪтенными психопатическими пред- 
расположешями, психопатической наслБдственностью и пси- 
хопатической дегенеращей, которую мой другъ Кохь соеди- 
нилЪ и описалъ подъ заглавемъ «ПШсихопатическая отста- 
лость». Указанями этого сочинемя мы часто и пользовались 
въ нашей статьЪ. 

И относительно патологическихъ недостатковъ харак- 
тера мы можемъ сдфлать то же отличе, какое дЪлали раньше, 
и раздБлить ихъ на обипе, присупце ц$лой семьЪ, народу или 
расЪ, и индивидуальные, присуние одному лицу или мно- 
гимъ отдБльнымъ лицамъ, у которыхъ лишь случайно яви- 
лись обише недостатки. | 

Но недостатки слфдуетъ еще различать по ихъ дЪйствию. 
Недостатки, которые прежде всего вредятъ самому индиви- 
дууму, напримЪръ, неловкость, безпомощность, ограничен- 
ность и т. д., мы можемъ обозначить идиви дуальными 
недостатками. 

Если же отъ такихъ недостатковъ прежде всего должно 
страдать общество, слфдовательно, ближайшая среда, семья, 
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община, государство народъ, то мы называемь ихъ соц: 
альными недостатками. Если духовная ‘несостоя- 
тельность какого-нибудь лица, напримЪръ, чудака, дБлаетъ 
его лишь непригоднымъ для общества, мы назовемъ такой 
индивидуумъ несоц1альнымъ, если же его жизнь и не- 
достатки приносятъ обществу прямой вредъ, мы назовемъ 
его антисоцтальнымъ. 

НапримЪръ, челов5къ можетъ безвредно хвастаться или 
безцЪльно лгать, не нанося этимъ никому никакого ущерба. 
Это индивидуальный недостатокъ. Но человЪкъ можеть 
ложью и неправдой также нанести своимъ ближнимт, боль- 
шой вредъ и сд$лать это съ намфренемъ; въ такомъ случа, 
мы уже будемъ имБть дБло съ антисощальнымъ свойствомъ. 

ДалЪе недостатки могутъ быть проходящими или болЪе 
или мене продолжительными. Причины недостатковъ мо- 
гуть исчезнуть сами собой, недостатки можно исправить, они 
могутъ быть прюбрЪтены лишь случайно, или же они глу- 
боко вкореняются въ данное существо, все равно, пр1обрЪ- 
тены ли они бол5знью, которая надолго измфнила всю сущ- 
ность человЪка, или унаслБдованы отъ родителей. Въ такомъ 
случаЪ недостатки считаются органическими, они, такъ 
сказать, не только составляютъь сущность характера 
въ ТЬсномъ смыслЪ, но принадлежатъ всему характеру въ 
широкомъ смыслЪ, всей сущности отдфльной личности. 

ДалЪе недостатками характера могутъ быть слабость ха- 
рактера и. испорченность его. м 

Недостатки, происходяпие отъ слабости, отъ недостат- 
ка энерми воли, отъ неспособности проявить дБятельность 
воли, очень часто встр$чаются въ дБтскомъ и юношескомъ 
возраст$. ЛЪти гораздо чаще, чБмъ думаютъ, могутъ съ 
полнымь основашемъ сказать про себя; «И если я по сла- 
бости своей и провинился, грЪхъ все же не живетъ въ душ 
моей», —а также: «Кто можетъ знать, какъ часто виноватть 
бываешь? Прости мнЪ мои скрытые недостатки». Какъ мы 
съ одной стороны видфли слабость интеллекта, такъ здЪсь 
видимъ слабость чувствъ, воли и проявлешя дЪятельно- 
сти. | | 

Но недостатки характера могутъ быть и испорченностью. 
Они могутъ состоять въ извращенности, въ безумш волевой 
жизни смотря по тому, остались ли чувства истины, добра 
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и красоты неразвитыми, или приняли ложное направлеше 
и измнили всЪ нормальныя качества вслфдстве болЪзнен- 
ныхъ причинъ. Въ т5хъ случаяхъ мы говорили о мораль- 
номъ слабоуми, здБсь—о моральномъ безуми, о моральномъ 
сумасшестви, или, какъ обозначали такое состояше аж 
начально, о тога] 1лазапиу. | 

Т\. пе мы обратимся къ причинамъ недостатков ха- 
рактера, къ источникамъ юныхъ заблуждешй — и вмЪстЪ съ 
тЪмъ обдумаемъ, какъ запереть эти источники и помочь раз- 
витпо благородныхъ свойствъ характера ребенка. Нелоста- 
токть м5ста позволяетъ намъ лишь въ общихъ чертахъ по- 
говорить объ этомъ. Прежде всего назовемъ‘вифшея при- 
чины недостатковъ характера нашего юношества. Между 
ними плохмя матертальныя условя. играютъ большую роль. 
Сколько можно было бы сказать о бЪдности жилищь и 
дБтскомъ горЪ? Одинъ статистикъ, принимавший участие В 
переписи населеня, разсказывалъ мнЪ, что нашелъ въ ма- 
ленькомъ городкБ Тюрингенскаго Льса четыре семьи, кото- 
рыя всЪ ютились въ одной комнатЪ, служившей имъ и спаль- 
ней и мастерской, каждая семья жила въ одномъ изъ угловть 
комнаты, гдЪ и работала! А что намъ показала выставка 
кустарныхъ работъ въ БерлинЪ! Вся семья, кончая двух- 
лБтнимъ ребенкомъ, работаетъ съ самаго ранняго утра’до 
поздней ночи и при этомъ зарабатываетъь лишь по два пфе- 
нига въ часъ на челов$ка. Не долженъ ли, при такихъ`об- 
стоятельствахъ, совершенно погибнуть и испортиться харак- 
теръ челов$ка? Не долженъ ли ребенокъ при такой обста- 
новк$ уже родиться на свЪтъ съ плохими физическими и 
моральными задатками? «У матери едва хватаетъ времени, 
чтобы взять къ себЪ, хотя на минуту, на колЪни своихЪъ дф- 
тей, облегчить ихъ маленькя горести, раздЪлить съ ними ихъ 
дЪтсюя радости; едва хватаетъ времени согрЪть ихъ сердеч- 
ки теплымъ потокомъ материнской любви, защитить ихъЪ 
отъ зла, и еще меныше времени для того чтобы вмЪстЪ съ 
мужемъ на короткое время оторваться отъ заботъ будничной. 
жизни и заняться съ нимъ вопросами, правильное разрЪшене 
которыхъ имБетъ такое важное значение для нравственнаго 
достоинства человЪка!» Гакъ жалуется даже бывший прус- 
сюй министръ фонъ - Берленшъ. 

Но съ другой стороны и богатство часто не служитъ къ 


з 
благу дЪтей. Богатымъ дфтямъ недостаеть побуждевя къ 
настоящей самодЪятельности, и самый первоначальный и 
сильный изъ всфхъ инстинктовъ здороваго существа, ‘ин- 
стинктЪ самосохраненя, гибнетъ, потому что ему не прихо- 
дится дЪйствовать, и потому что родители сами часто слу- 
жатъ этому помЪхой. При такихъ обстоятельствахъ, несмот- 
ря на кажупияся, даже ‘преувеличенныя заботы, на будто бы 
внимательное воспитане, дЪти высшихъ классовъ бываютъ 
гораздо несчастнфе, чмъ дфти среднихъ и низшихъ клас- 
совъ, а можеть быть и ч5мъ дфти пролетаревъ. И тамъ 
дБти голодаютъ, но въ другомъ отношенйи. 

Прочтите «Воспоминатя молодости стараго пастора» про- 
фессора  Гасгагена. Сколькимъ прекраснымт качествамъ, 
развившимся въ немъ, благодаря простотЪ обстановки его 
дфтства, могъь ‘бы основательно позавидовать не’ одинъ 
приниъ! Какой несчастной, напротивъ, часто бываетъ дЪт- 
ская жизнБ среди роскоши! Я самъ собственнымъ опытомъ и 
многочисленными наблюденями ознакомился съ самыми про- 
стыми условями жизни, ‘а также серьезно заглядывалъ И въ 
высшие круги, и нашелъ, что юношество тамъ далеко не 
достойно зависти, несмотря на весь вн-шшй блескъ. Поэто- 
му понятно, почему Тисусъ Сирахъ, озабоченный спасешемь 
своей души, молился такъ: «Господи! Пошли мнф не слиш- 
КОМЪ много и не слишкомъ мало земныхъ благъ». Въ обоихъ 
случаяхь развито’ юнаго характера грозить большая 
опасность. | т 

Объ умственной срёд$ можно сказать то же самое. Не 
всяюй ребенокъ, живуций въ кругу высоко-образованныху,» 
и ученыхъ людей, достоинъ зависти, напротивъ, часто бы- 
ваетъ совсфмъ наооборотъ. | | 
° Простые родители часто по уму и душ$Ъ гораздо ближе 
‘къ своимъ дфтямъ, чБмъ поклонники сверхъ - модернист- 
скаго искусства, науки ‘и спорта. Вмяше простоты и есте- 
ственности являются необходимымъ для развитя характера 
юношества и въ духовномъ отношеши. 

° `Главнымъ ’источникомъ недостатковъ характера слу- 
житъ духовное наслЪдство, полученное отъ родителей и от- 
даленныхъ предковъ, т.-е. врожденныя свойства характера. 
Творецъ, точно жел$знымъ грифелемъ на каменныхъ скри- 
жаляхъ, глубоко начерталъ въ природЪ челов$ чества и его 
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истори памятныя слова: «Я покараю грЪхи отцовъ въ, дЪ- 
тяхь ихъ до третьяго и четвертаго кол’Бна», т,-е. пока ие. 
вымретъь или не обновится. добровольно. 

Изъ всБхъ золъ самыми ужасными. являются Ньянство, 
разврать и сифилиесъ родителей, какъ. я уже гово- 
риль въ одругихъ своихь сочинешяхь. Но. и туберку- 
лёзъ и друмя хроническмя бол$зни, а также мозговыя и нерв- 
ныя страданя служатъ причиной вырождешя будущихъ по: 
колЪнй. Шоэтому гипена. тБла есть въ то же время нрав- 
ственная гицена и профилактическая мфра для потомства. 

Но какимъ образомъ вызвать ‚устойчивыя чувства, которыя 
установили бы настоящую внутреннюю температуру, спо- 
собствующую произрастаню правильныхъ стремлений? Пре- 
подаваше, которое желаетъ. лишь сообщить знане, никогда 
этого не достигнетъ. Только то преподавате, которое «умЪ- 
етъ возбудить интересъ, можетъ этого добиться», говоритъ 
Рейнъ. Относительно развитя характера мы не можемъ 
смотрЪЬть на хваленую реформу школьной жизни, какъ на 
начало этого дЪла. Школа, особенно. средняя, всегда являет- 
ся лишь школой ученья, часто даже лишь школой 
заучиванья словъ, и нерЪфдко только  «м$стомъ по- 
гребешя труповъ въ могил памяти», какъ выразил- 
ся’ Гербарть. Но’ юношество еще далеко. сне ‹осво- 
бодилось ОоТЪ ся пфБпей. Характеръ . основывается, не 
на. знаши  словъ, не на знаши вообще, даже по мнБню 
Гёте, не на талантЪ, а на личности. «Галанты могутъ присо- 
единиться къ характеру, онъ же не присоединяется къ нимъ, 
потому что онъ можетъ обойтись безъ всего, кромЪ лично- 
сти». Но этого. не хотятъ понять ходящя живыя книги, жа- 
ждуция титуловъ, какъ китайске, мандарины. Они, готовы 
посовЪтовать такимт характерамъ, какъ Эмиль ‚Фроммель, 
Гаусъ, Гумбольдтъ, Ларвинъ. и. друме, скорБе сдЪлаться 
столярами, ‘ч$мъ стремиться къ духовнымъ. идеаламъ.. По- 
этому ‘съ точки зрфшя развитя характера. я всБмъ школамъ 
безт, исключемя повторяю слова. Гете: 

«Все, что просвЪщаетъ насъ, не-давая намтъ, власти ‘надъ 
самимъ собою, пагубно. для наст». 

У. Но можно ли вообще вмять на характеръ воспита- 
шемъ? | | 

Шопенгауеръ говоритъ: «Эгоисту можно доказать, что, 
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‘отказавшись отъ мелкихъ выгодъ, онъ выиграетъ; злому, 
что, заставляя страдать другихъ, онъ готовить себЪ. еще 
большя страдашя; но заставить кого-нибудь отказаться 
отъ самаго эгоизма и отъ самой злобы невозможно, какъ 
‘невозможно ‘заставить кошку бросить ‘охоту на мышей. Умъ 
просв’Бтить можно, но сердце не исправить. Существенной 
основой, р$-шающимъ элементомъ, какъ въ нравственной, 
такъ и въ физической области, является врожденное ка- 
чество, искусство можеть здЪсь только слегка помочь. 

’ Въ этомь много правды. Но мы и здесь не’ можему 
раздБлять полнаго пессимизма Шопепгауера; да это и со- 
всЪмъ не нужно, потому что задача воспиташя въ нашему 
смысл заключается ие только въ томъ, чтобы просвЪтить 
голову и образовать вЪ пей этичесмя ‘поняття; воспита- 
не должно’ учешемъ, ‘кромф того, дфйствовать воспита- 
тельно, т.-е. такъ’ передавать понямя, чтобъ они возбу- 
дили интересъ, и чтобы къ’нимъ присоединились тажя силь- 
ныя чувства, которыя могли бы вмять на волю. Воспитане 
должно до учешя, во время‘и посл него. пручать ребен- 
ка къ добру, возбуждать въ немъ релипозно - правственныя 
чувства и побуждать его къ благороднымъ желашямъ и 
нравственнымъ поступкамъ. «Не сидфть безъ дЪла, творить 
добро, б’Бжать отъ зла. Пручить къ этимъ тремъ прави- 
ламъ ребенка—значитъ, воспитать его», сказалъ Гёте. › 

Если воспитане, такимъ образомъ, будетъ воспитывать 
дБтей къ планомБрной дЪятельности рукъ, головы и серд- 
ца, и само будеть дфйствовать только въ духЪ «Господа», 
какъ говоритъ Апостолъ, т.-е. все подчинитъ абсолютно до- 
брому и релимозно - нравственному началу, тогда оно бу- 
детъ въ силахъ утБшить страждущихъ и обремененныхъ изъ 
нашего юношества, спасти апатичныхъ или моральныхъ 
пл5нниковъ, исцфлить разбитыя сердца, сотворить въ гру- 
ди рядомъ съ унаслБдованной или пртобрЪтенной, психопа- 
тичной или обремененной недостатками, душой, новую, кото- 
рая сама вступитъ въ борьбу со зломъ, котораго не же- 
лаетъ; тогда душа пртобр$таетъ власть надъ самой собой 
и такимъ образомъ поможетъ воспитанио характера. 

Но самое важное для развитя характера составляетъ 
не постороннее вляне, а самовоспитаее. 

Поэтому величайций характеръ прошлаго столБлия, Бис- 


маркъ, справедливо напоминаетъ намъ: «Голько смиренно 
и самоотверженно: работая надъ собой и для другихъ, пр- 
обрЪтаемъ. мы силу для сужеатуовании, въ обратномъ слу- 
чав мы гибнемъ». 

Къ этому самовоспитанио слФдуетъ прлучать ребенка съ. 
самыхъ раннихъ лЪтъ. Онъ долженъ прлучаться сознавать 
и понимать свои недостатки и слабости, долженъ. знать и 
научиться примфнять средства къ ихъ уничтоженю. И ре- 
_ бенка необходимо пртучить, чтобы онъ всфми силами своего 
ума‘ и души старался усиливать свои хоропия свойства и бо- 
роться противъ дурныхъ. Только человЪкъ съ слабымъ 
умомъ и нравственностью всю жизнь будетъ повторять; «Я 
воспитанъ и не нуждаюсь въ дальнЪйшемъ воспитани». Че- 
ловфкъ, стремянийся къ нравственному совершенствованио, 
наоборотъ, согласится съ Рюккертомъ, который говоритъ: 
«Недостатки, которые глубоко вкоренились въ тебЪ, бу- 
дуть еще долго мучить тебя, послЪ того, какъ ты уже осво- 
бодился отъ нихъ; они снова проявятся въ твоихъ дЪтяхь 
и тебБ еще разъ придется побороть. ихъ’воспитавшемъ». 
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